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RESUMO

O Brasil € o pais com a maior diversidade biologica do planeta, entretanto, a maiorparte
das plantas medicinais conhecidas e usadas comercialmente é exoética e/ou cultivada.
Estudos sobre plantas medicinais nativas sdo fundamentais para a conservacao
destas espécies e do conhecimento tradicional associado a seu uso. Neste trabalho,
buscou-se sistematizar informacg@es disponiveis na literatura sobre plantas nativas e
exoticas encontradas no Estado de Alagoas. Foram escolhidos os registros de coletas
referentes ao municipio de Marechal Deodoro devido a sua grande area coberta por
ecossistemas naturais,incluindo restingas, matas de tabuleiro, varzeas e lagunas.
Para levantamento inicial dos dados utilizou-se a base de dados de colecdes
cientificas disponiveis no speciesLink (https://specieslink.net/). Com a lista inicial das
monocotiledéneas de ocorréncia registrada no municipio, foi feita uma pesquisa no
Google Académico com o termo “uso medicinal” paracada espécie. O estudo foi dividio
em duas partes. A primeira fez o levantamento de todas asplantas classificadas como
medicinais em estudos com enfoque etnobbtanico, caracterizacao fitoquimica,
atividade in vitro ou de atividade in vivo. Um total de 130 espécies de
monocotiledéneas, distribuidas em 10 familias atenderam este critério de inclusdo. As
familias com maior nimero de espécies foram Cyperaceae (64), Poaceae (22),
Orchidaceae(19), Araceae (11) e Xyridaceae (5). A segunda parte do estudo focou na
indiciacdo medicinaldas 39 especies listadas com atividade medicinal em estudos
etnob6tanicos. Houve um totalde 32 indicagBes terapeuticas, como um maior nimero
de espécies nas familias Poaceae, Cyperaceae, Orchidaceae, que também foram as
trés familias com maior diversidade de espécies coletadas na area. Os resultados
ressaltam a importancia dos ecossistemas locaiscomo abrigo para plantas medicinais
e a necessidade de se planejar o manejo sustentavel para algumas destas espécies

gue sejam alvo de extrativismo para fins medicinais.

Palavras-chave: botanica; etnobotanica; uso medicinal; plantas medicinais



ABSTRACT

Brazil is the country with the greatest biological diversity on the planet, however most
of the medicinal plants known and used commercially are exotic and/orcultivated.
Studies on native medicinal plants are essential for the conservation of these species
and the traditional knowledge associated with their use. This study aimsto systematize
information available in the literature on native plants occurring in the State of Alagoas.
We chose the collection records referring to the municipality of Marechal Deodoro due
to its large area covered by natural ecosystems, including restingas, board forests,
floodplains and lagoons. To start the study, we used the database of scientific
collections available at speciesLink (https://specieslink.net/). With the initial list of
monocotyledons registered for the municipality, a Google Scholarsearch was carried
out with the term “medicinal use” for each species. There were a total of 130 species
of monocotyledons in the database, distributed in 10 families. Thefamilies with the
highest number of species were Cyperaceae (64), Poaceae (22), Orchidaceae (19),
Araceae (11), and Xyridaceae (5). The second part of the study focused on the
medicinal indication of the 39 species listed with medicinal activity in ethnobotanical
studies. There were a total of 32 therapeutic indications, with a greaternumber of
species in the families Poaceae, Cyperaceae, Orchidaceae, which were also the three
families with the greatest diversity of species collected in the area. The results highlight
the importance of local ecosystems as a shelter for medicinal plants and the need to
plan sustainable management for some of these species that are the target of

extraction for medicinal purposes.

Keywords: botany; ethnobotany; medicinal use; medicinal plants.
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1 INTRODUCAO

O uso das plantas para fins alimenticios e medicinais € tdo antigo quanto a
existéncia da humanidade. Com o passar do tempo, os homens perceberam que as
plantas poderiam ser usadas para a cura, prevencao ou tratamento de doencas. Os
chineses, egipcios, indus e gregos foram os primeiros a catalogar as plantas
medicinais, identificando conforme a sua forma, cor, sabor e aroma (RIBEIRO e
SILVA, 2022).

As plantas medicinais sdo utilizadas no tratamento natural de varias doencas
humanas e, comparadas aos remédios industrializados tem baixo custo, o que é
especialmente importante para as populacdes de baixa renda (LIMA; SILVA e
KLUCZKOVSKI, 2022; SOUSA; ALBUQUERQUE e ARAUJO , 2022).

Muitas espécies de plantas medicinais e alimenticias apresentam problemas
relacionados a sua conservacao e algumas estdo ameacadas localmente de extingao
(SILVA et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2022).

A farmacopeia de cada regido do planeta foi desenvolvida, inicialmente, com
base nos recursos locais, de forma que espécies nativas usadas pelos povos
tradicionais refletiam a diversidade regional (DUNIAU, 2003). Farmacopeia €
designada como um conjunto de receitas padrdo que descreve a preparacao, a
formulacédo e a aplicacdo de medicamentos (LEONTI et al., 2015).

Durante diferentes episédios de colonizacéo, plantas de farmacopeias diversas
se misturam junto com a miscigenacéo de povos (HOFFMANN e ANJOS, 2018).

A colonizacéo do continente americano, por exemplo, permitiu a incorporacao
de plantas usadas pelos povos indigenas a farmacopeia da Europa e, na sequéncia,
estas plantas seguiram para varias partes do planeta (OLIVEIRA e SZCZERBOWSKI,
2009).Europeus, africanos e asiaticos também trouxeram para 0 continente
americano suas plantas medicinais e, assim, plantas originarias de outras regides do
planeta tém grande representacdo em lista de plantas medicinais dos estudos
etnobotéanicos realizados no Brasil, quando se analisa o uso de espécies cultivadas
em jardins e quintais, por exemplo.

Muitas destas plantas apresentam atividade biolégica jA comprovada e

seguranca avaliada e, por esta razdo, sdo comercializadas em ervanarios e usadas
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na fabricagcdo de fitoterdpicos. Desta forma, muitas plantas exoticas medicinais sao
mais conhecidas no Brasil do que a maioria das plantas nativas (BRASIL, 2006).

Vale salientar que, as populacdes tendem a adaptar a sua farmacopeia aos
mais recentes progressos cientificos, buscando acompanhar a situagéo
epidemioldgica e as necessidades terapéuticas (LEONTI et al., 2015)

O Brasil é um pais rico em diversidade étnica e cultural, detendo um valioso

conhecimento tradicional associado ao uso de plantas medicinais (BRASIL, 2006).
Nesse contexto, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, cita que
essas plantas sdo consideradas estratégicas para o fortalecimento da agricultura
familiar, geracdo de emprego e renda, uso sustentavel da biodiversidade brasileira,
avanco tecnologico industrial, além de aumentar a perspectiva de inclusdo social e
regional (BRASIL, 2006).
Segundo Silva; Barros e Moita (2015), as matas sdo um dos ambientes mais
explorados para a coleta e o cultivo das espécies medicinais. O Brasil € o pais com a
maior diversidade biologica do planeta (SARTORETTO e FARIAS, 2010) e embora
existam muitos trabalhos que analise 0 uso popular de plantas medicinais, poucos
estudos visam sistematizar as informacfes e quantificar as espécies medicinais
nativas que compdem a diversidade brasileira.

Estudos sobre plantas medicinais nativas s&o fundamentais para a
conservacao destas espécies e do conhecimento tradicional associado a seu uso. O
objetivo deste trabalho foi sistematizar informacfes disponiveis na literatura sobre
plantas nativas e exoéticas monocotileddneas encontradas em Marechal Deodoro-
Alagoas.

Segundo Firmino et al. (2018), citou que as monocotiledéneas foram o foco
desta investigagdo no Brasil, com aproximadamente 31.162 espécies de
angiospermas registradas, sendo 27% de monocotiledoneas.

O recorte espacial foi o municipio de Marechal Deodoro, escolhido devido a sua
grande area coberta por ecossistemas naturais, incluindo restingas, matas de
tabuleiro, varzeas e lagunas, que refletem uma alta riqueza de espécies.

Os resultados deste estudo foram divididos em dois topicos para melhor
apresentacao. O topico 1 engloba o estudo de levantamento das monocotiledoneas
medicinais nas pesquisas etnobotanicas, fitoquimicas, in vivo, in vitro, e o 2 engloba

as monocotiledones em estudos etnobootanicos, analise com base na taxonomia.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA HISTORIA DA HUMANIDADE

O uso das plantas para fins alimenticios e medicinais é tdo antigo quanto a
existéncia da humanidade. Com o passar do tempo, os homens perceberam que as
plantas traziam dentro de si o poder da cura, de prevenir e tratar doencas. Os
chineses, egipcios, hindus e gregos foram o0s primeiros a catalogar as plantas
medicinais, identificando conforme a sua forma, cor, sabor e aroma (BRAGA, 2011;
RIBEIRO E SILVA, 2022).

Pinha et al. (2019) corroboram que a utilizacdo de plantas medicinais provém
desde tempos antes de Cristo, e sua aplicacdo tinha diferentes propdsitos, tais como,
por exemplo: vestimentas e alimentagéo.

De acordo Rossato (2018), o homem passou a utilizar as plantas medicinais
com a sua concepcédo de sociedade, quando chamou para si a responsabilidade por
um grupo e se caracterizou como protetor e cuidador.

J& durante a historia antiga, no ano de 399 a.C, o famoso filésofo grego
Sacrates foi morto na Grécia Antiga apds ingerir uma bebida que, em sua composicao,
possuia o extrato da planta Cicuta (Conium maculatum), que exibe uma toxicidade que
ataca o sistema nervoso central, que o envenenou (LIMA, 2020). Este momentonos
revela como as plantas ja eram manipuladas e conhecidas por suas propriedadesmuito
precocemente na histoéria ocidental.

No Brasil, o uso das plantas medicinais é datado de 12 mil anos, em grupos de
paleoindios amazénicos. Os pioneiros tinham por hébito e tradi¢ao (ritual) remover dos
ecossistemas locais, 0s recursos necessarios para serem utilizados em sua
sobrevivéncia e também para a cura de enfermidade (LORENZI e MATOS, 2008;
MATSUCHITA e MATSUCHITA, 2015).

Neste pais, uma grande parte das plantas amplamente utilizadas provém de
varias partes do planeta.

Castro e Figueiredo (2019) ressalta que indigenas pré-colombianos ja
mantinham um conjunto de conhecimentos especifico que era um sistema proprio de

saude, com o uso das plantas medicinais para o tratamento de doencas.
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Badinelli (2014) afirma que os conhecimentos adquiridos por meio do uso das
plantas medicinais foram disseminados desde o inicio da colonizacédo do Brasil até o
inicio da revolucao industrial.

O autor relata ainda que essa experiéncia, com o saber indigena nos primeiros
momentos da colonizacdo, ndo foi notada apenas pelo aprendizado dos europeus,
mas também por outras nacfes. Com a chegada dos europeus, 0os conhecimentos
sobre as propriedades medicinais da plantas foram incorporados a farmacopeias de
outros continentes, levados para varias partes do planeta.

A medicagéo para tratamento de enfermidades vem junto com a existéncia do
homem, pois as plantas medicinais foram e sdo de suma importancia para a cura das
doencas.

Na atualidade, com a tecnologia e inovac6es, podemos explorar os elementos
existentes nas plantas e, assim, separar 0s compostos bioativos e identificar a acéo
dos principios delas, (PINHA, 2019).

Neste sentido, os saberes tradicionais dos povos indigenas, europeus e
africanos no Brasil, foram responsaveis pela modificacao da fitoterapia em uma pratica
sociocultural, integrando-a a cultura popular brasileira (IBIAPINA et al., 2014).

Registre-se, ainda, que 0s europeus queriam absorver mais da cultura indigena
na area das patologias tipicas do pais, pois 0s povos originarios passaram somente
uma parte do seu conhecimento.

Os colonizadores europeus incorporaram muitas plantas nativas do continente
americano, mas também de colonias africanas e asiaticas. Assim, além da
miscigenagédo dos povos, houve um transito de plantas medicinais.

Para muitos autores, o uso de plantas com finalidades medicinais, presente em
todas as culturas é uma alternativa de grande valor, ja que as mesmas sdo fonte
natural e geralmente com menos efeitos adversos do que muitos remédios
industrializados (ROSSATO, 2018; CHEROBIN et al., 2022).

No mesmo sentido, a partir dos ensinamentos de Lima; Silva e Kluczkovski
(2022), pode-se dizer que as plantas medicinais sdo alternativa no tratamento natural
de varias doencas humanas, e uma rede potente de diversidade de compostos que as
constituem. Diantedisso, podem ter baixo custo e subsisténcia independentes.

Reitera-se que o uso de plantas medicinais sempre teve a sua importancia por

Nossos antepassados, por meio de cuidados humanos, por terem um papel importante
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na prevencgao e no tratamento de doencas clinicas a saude.

Foi através das plantas que a humanidade desenvolveu mecanismos de cura
para as doencgas ao longo da histéria, como afirma Morretes e Geron (2019).

Nos dias atuais, plantas ainda constituem os Unicos recursos disponiveis para
populacdes humanas isoladas ou negligenciadas no tratamento de doencas
(RODRIGUES, 2020).

No Brasil a Regido Norte tem uma maior concentracéo de povos tradicionais e
0s mesmos fazem um maior uso destas plantas, pois os medicamentos feitos em
laboratorios ndo sdo acessiveis, por conta da grande dificuldade logistica de
distribuicao e transporte, além de fatores sociodemograficos.

Neste sentido Drummond; Simdes e Andrade (2018) aponta como 0s
impactos destadistribuicdo de medicamento esta associada a varios fatores e um dos
principais € osociodemografico, no qual ha grandes distancias de regides em relacéo
aos grandescentros, causando disparidade na disponibilidade de medicamentos entre
a regido suldo Brasil, que € a mais assistida, e a regido Norte do Brasil que é a menos
assistida.

Diz-se, por isso, que o Sistema Unico de Satde (SUS) tem um grande papel
para diminuicdo dessa lacuna deixada pela ma distribuicdo de medicamentos no
Brasil.

Por dltimo e ndo menos importante, afirma-se que, apesar da relevancia que
as plantas tém na sociedade que faz uso de suas propriedades medicinais, pode-se
observar a falta de valorizacdo relacionada com a sustentabilidade da flora. Santos
(2021) relata que é importante falar sobre o aspecto ecolégico frente a coleta das

plantas no ecossistema pelas comunidades que a usam.
2.2 CARACTERISTICAS BOTANICAS DAS PLANTAS MEDICINAIS

Segundo Oliveira Filho et al. (2023) nos estudos botanicos, as espécies sao
reconhecidas porseu nome cientifico. A ado¢cdo do nome cientifico como padréo
internacional € de suma importancia, pois em cada regido estas espécies podem ter
designagdespopulares distintas.

A classificacdo das espécies € binomial seguindo um sistema criado por
Linnaeus, em 1799, na obra “Species Plantarum” para a identificacdo cientifica das

espécies, colecdes cientificas sdo fundamentais.
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No caso das plantas, no processo de identificacdo, uma amostra fértil da planta
deve ser coletada e armazenada em uma colecéo de referéncia, ou seja, um herbario.

Os herbéarios séo espacos de pesquisa que abrigam as colec¢des de plantas e
algas, sendo de suma importancia para estudos futuros nas &areas da taxonomia,
ecologia, fisiologia, farmacologia, agronomia e tendo em alguns casos informacdes de
plantas medicinais.

Sempre é recomendado que, em qualquer trabalho, seja ele de etnobotéanica,
fitoquimica ou de pesquisa clinica com plantas medicinais, uma amostra da planta seja
coletada e armazenada em um herbario onde sera feita sua identificacao cientifica,
(RODRIGUES, 2020).

E necessario trazer a tona, ainda, as caracteristicas quimicas das plantas.
Nesta linha de raciocinio, e com o auxilio dos ensinamentos de Fernandes et al.
(2019), pode-se afirmar que o reino vegetal auxilia de maneira relevante para a
geracdo de metabdlitos quimicos que sdo encontrados nas plantas medicinais e que
auxiliam na cura de doencas.

Neste pensamento, Pinha (2019) afirma que, nos dias atuais temos mais
tecnologias que podem contribuir no aproveitamento dos farmacos oriundos das
plantas medicinais que podem ser trabalhados de forma mais complexa, sendo
possivel até a sua separacao.

Silveira; Carvalho e Matos (2021) demonstra que nos ultimos quarenta anos a
FDA (Food and Drug Administration) validou 1.881 (mil e oitocentos e oitenta e uma)
novas moléculaspara a utilizacdo de medicamentos. Nesta perspectiva 23,5% destas
moléculas foramde plantas medicinais, demonstrando assim, a importancia delas para
a producdo demedicamentos, servindo assim de ferramenta para auxiliar e prever
potenciais compostos quimicos dentro de um mesmo género ou familia.

Por conterem elementos quimicos que interagem no organismo humano, nao
se pode desprezar eventuais efeitos adversos decorrentes do uso de plantas
medicinais. Apesar de serem consideradas popularmente como de menor teor de
reacoes adversas, estas existem e devem ser consideradas.

Falcdo et al. (2022) acredita que a grande demanda do uso das plantas
medicinais no Brasil se deve ao fato de haver entendimento de que os tratamentos a
base de plantas medicinais tém menos reac¢des adversas, embora estes tratamentos
naturaispossam desencadear implicacdes relacionadas a toxicidade dessas plantas

das quaisuma parte da populagdo ndo tem conhecimento.
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Gaspar (2009) afirmou que o uso indevido das plantas medicinais esta ligada ao
pensamento da populacdo em acreditar que “se nao fizer bem, mal ndo fara”, por ser
natural, mas o seu uso de forma imprépria atuard causando efeitos perigosos.

Deste modo é importante o conhecimento prévio da doenga e sintomas para
realizar o uso correto das plantas medicinais junto com a sua preparacao, forma de

usa-la e frequéncia, tendo em vista, o metabolismo do individuo que fara o uso.
2.3 CARACTERISTICAS BOTANICAS DAS MONOCOTILEDONEAS

As plantas monocotiledbneas tém caracteristicas que séo descritas por
Schleder; Aguiar e Matias (2020), podendo ser perenes e tendo uma maior afinidade
com areas Umidas e em sua maioria, desenvolvem rizomas ou exibem caracteristicas
latescentesonde podem expelir substancia leitosa quando suas folhas séo rompidas.

Neste sentido segundo Raven; Evert e Eichhorn (2014) em sua estrutura vegetal
as monocotiledonias apresentam caracteristicas distintas das dicotiledonias como o
Cotilédone Unico o que da nome a sua caracterizacéo principal, Sistema Radicular
Fibroso, Estames em Multiplos de Trés, Pétalas em Mdultiplos de Trés, Sistema
Vascular Disperso, Nervuras Paralelas nas Folhas, Crescimento Apical.

As monocotiledoneas no Brasil de acordo Firmino et al. (2018) tem
representacfes que chagam a aproximadamente 31.162 espécies de angiospermas,
sendo 27% de monocotileddneas que aproximadamente corresponde a Y4 das
angiospermas no Brasil.

Ja Raven; Evert e Eichhorn (2014) aponta que as angiospermas compartilham
tantas caracteristicas Unicas que é evidente que sao de um ancestral comum, mas que
possuem dois grupo principais de plantas que sdo as cassificadas como as
monocotiledéneas, com cerca de 90 mil espécies e as eudicotiledéneas 200 mil
espécies. Sendo assim, as monocotiledéneas incluem algumas plantas como as
familiares das gramas, lirios, orquideas, palmeiras como o acaizeiro e as bananas,
(SANTOS, 2022).

2.4 POLITICAS PUBLICAS DAS PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS

No Brasil, houve o incipiente movimento no sentido de catalogar formalmente
plantas medicinais, com registros e caracteristicas de politica publica. Isso se deu com

a descricdo das plantas medicinais para a cura iniciada no século XVI, a principio pela
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companhia de Jesus, com o0s jesuitas, sem aprovacdo do Império.

Com o passar do tempo, 0s jesuitas compartilharam estes conhecimentos, pois
eram eles que estavam mais préximos dos indios, e por isso tinham acesso as
informacdes sobre a flora medicinal do nosso Pais.

Foi criada, assim, uma farmacopeia, que serviu como guia de tratamento para
0s portugueses, segundo Badinelli (2014).

Em nivel global, houve pesquisas que demonstraram o0 uso de plantas
medicinais. Segundo os estudiosos Saraiva et al. (2015) e Rodrigues (2020),
pesquisas apresentadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), demonstram
que o uso de plantas medicinais é feito pela populacdo do mundo por 65% a 80% das
pessoas, levando emconta que em na¢des em desenvolvimento as plantas medicinais
podem ser usadas como o Unico recurso farmacolégico de saude basica.

Cherobin et al. (2022) mostra que com toda a informacao sobre biodiversidade
Brasileira de plantas medicinais a sua normatizagdo sobre o uso das plantas para o
consumo de diversas formas so foi consolidada em 1973, na lei n®5.99, que fala sobre
as formas de comercializacdo, encontrando-se introduzida na saude publica s6 nas
décadas de 80 e 90 com a formacéo do SUS, provocando assim, segundo Moretes e
Geron (2019), uma ampliacéo nas investigacdes farmacoldgicas dos principios ativos
das plantas.

Zago (2018) relata sobre o panorama do Brasil, visto que neste sentido 0 N0sso
pais € um dos mais ricos do planeta em diversidade ecoldgica, o que faz com que
tenhamos mais opc¢des para uso medicinal.

Por isto, Sepulveda; Peneireiro e Trajano (2023) recorda que o Governo
Federal sabia da importanciadas praticas tradicionais de plantas medicinais e que no
ano de 2005 ocorreu uma unido da populacdo em busca do reconhecimento deste
conhecimento e assim deu inicio a entrada da fitoterapia nos postos de saude.

Castro e Figueiredo (2019) afirma que o uso de plantas medicinais nos ultimos
anos provocoudiscussdes publicas fundamentais para a fomentacdo de politicas
publicas.

Silveira; Carvalho e Matos (2021) demonstra que no Brasil elas foram de suma
importancia,pois serviram de base para a criacdo da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, trazida com a edigdo do Decreto Federal N° 5.813, de 22
de junho de 2006.

A partir desse estimulo na utilizagdo de fitoterapicos, o Ministério da Saude
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publicou, em 2009, a Relacédo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema
Unico de Satide RENISUS, a qual elencou 71 espécies com o objetivo de estimular o
desenvolvimento de pesquisa destas espécies e de sua cadeia produtiva e para o
avanco das industrias farmacéuticas.

Esta listagem deu visibilidade aos saberes tradicionais do nosso pais, abrindo
o0 caminho para se conhecer melhor a nossa diversidade bioldgica.

Com a edicdo do Decreto n® 5.813/2006 foram promulgadas duas politicas
nacionais, uma que visa as praticas integrativas e complementares e a outra as
plantas medicinais e fitoterapicos, para que a populacao tivesse a oportunidade de
usar as plantas medicinais através das unidades de saude basicas, fortalecendo o
SUS e a sustentabilidade ecoldgica, além do fomento a indUstria nacional.

Com a formal implantacdo de politicas publicas, o Ministério da Saude Brasileiro
deu pontapé inicial para a investigacao cientifica de plantas medicinais.

Nesta linha de raciocinio, Cherobin et al. (2022) afirma que o ministério da
saude apontou o favoritismo para a investigacdo cientifica com plantas medicinais,
mas istochegou de forma incompleta nas universidades e no SUS.

Goncalves et al. (2020) afirma que seria fundamental a implantacdo nas
universidades e no SUS de programas mais efetivos e que mostrassem o valor das
plantas medicinais.

Isto levaria a ampliacgdo do numero de especialistas na area, com mais
capacitacdes e o resultado seria um maior uso dos fitoterapicos e plantas medicinais
nos Sistemas de saude, tanto publico como privados.

Cherobin et al. (2022) recorda que o marco legal fez a institucionalizagéo das
praticas integrativas no SUS, mas que tem varias disputas na sua implantacao, tendo
assim necessidades de luta para o emplacamento de legislacbes proprias nos
Municipios e Estados que tenham uma fatia orgamentaria para o seu funcionamento
pleno.

Nas palavras de Castro e Figueiredo (2019) a entrada das plantas medicinais
no SUS e aconstrucao de politicas de fitoterapicos é um fortalecedor nas mudancas
no que tange a saude, pois, com as plantas teremos mais possibilidade em tratamentos
e na buscada recuperacao da nossa saude.

Com isso, havera outras opc¢des de recursos terapéuticos, para se ter uma vida
melhor e demonstrar-se a importancia das plantas medicinais no sistema de salde e

nas politicas publicas e, por fim, e ndo menos importante, ofertar-se uma maior
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gualidade nos medicamentos pelos usuarios que séo assistidos pelo SUS.

2.5 ESTUDO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS

Albuquergue et al. (2022), afirma que a etnobotanica foi descrita formalmente
pela primeira vez em 1895 por John William Harshberger que, no ano seguinte 1896,
faz uma publicacéo na revista cientifica Botanical Gazette, com o titulo “Os propdsitos
da etnobotéanica®“.

Para Harshberger, a etnobotanica ajudaria a entender a configuracao cultural
dos povos tradicionais que faziam uso das plantas para a sua existéncia fisiologica,
esclarecendo-se como era a organizagdo de distribuicdo das plantas.

Segundo Ribeiro e Silva (2022) plantas que ja tém, perante as comunidades
que fazem uso delas, um conhecimento de senso comum n&o necessitam de
validacdo cientifica, para serem validadas como plantas de uso medicinal popular.

Entretanto, diga-se, por pertinente, que os estudos voltados a etnobotanica
vem avancando em pesquisas para poder validar esse saber popular e transforma-lo
em conhecimento cientificamente comprovado, trazendo assim, ganhos significativos
para a sociedade.

Por isto Almeida e Silva (2020 ) afirma que as investigacdes etnobotanicas sao
de suma importancia para salvar o conhecimento popular e oferta-lo no formato de
saber cientifico, compreendendo melhor a relagcdo do homem com a natureza, fazendo
com que estes registros néo se percam durante o tempo e contribuam na elaboragéo
de novas investiga¢des cientificas.

J4 Moretes e Geron (2019), cita a etnobotanica como auxilio a criacdo de
medicamentos naturais e fitoterapicos aplicados na medicina moderna.

Em vista disso, Lima; Silva e Kluczkovski (2022) recorda que as plantas
medicinais sdo de grande importancia para os tratamentos naturais de varias
doencas,além de serem uma redepotente de diversidade biologica, contando ainda,
com elementos que as constituem, para além disso, baixo custo e subsisténcia
independentes.

Como mostra Oliveira Filho et al. (2023), a etnobotanica € importante para
registrar o resgatedo emprego de plantas ao longo do tempo em uma cultura, que vem
lutando para se manter viva.

Através destes estudos, pode-se entender este conhecimento que 0S povos
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tradicionais e 0s ancidos possuem sobre as plantas e registrar quais sao as acdes

terapéuticas e formas de uso.

Ressalta-se que, em alguns casos, as plantas sdo as Unicas possibilidades
terapéuticas, principalmente em zonas rurais mais afastadas dos grandes centros
urbanos, apesar  das consequéncias do éxodo rural.

O éxodo rural vem diminuindo a interacdo das pessoas com as plantas e
enfatizando os efeitos da cegueira botanica.

No periodo em que a populagéo vivia predominantemente na zona rural, as
pessoas faziam uso mais intenso das plantas medicinais, mas, com o tal fenémeno e
o0 surgimento de novas tecnologias, os medicamentos industrializados ganharam
espacos, ameacando os saberes e 0s beneficios que as plantas podem oferecer
(RODRIGUES, 2020).

Com a industrializacdo farmacéutica, houve a implementacdo em massa de
medicamentos, o que distanciou ainda mais os usuarios das plantas medicinais.

Para Goncalves et al. (2020) a producao de plantas medicinais e fitoterapicos
sao plurais, pois necessitam de muitas areas cientificas.

A fim de demonstrar o aparente conflito entre a producdo industrial e a
producdo popular de plantas medicinais,caracterizada esta ultima como medicina
tradicional, Rossato (2018) faz uma antagonizacdo dos conhecimentos cientificos e
populares, concluindo que had uma desqualificacdo na sua validacdo do popular.

Para esse mesmo autor, o conhecimento tradicional é colocado no apagamento
e guando um ancido morre entende-se que o conhecimento que néo foi investigado e
escrito pode ser perdido.

Neste processo de investigacdo, o conhecimento esta sendo atestado pela
ciéncia com os trabalhos executados pela industria farmacéutica, pois
as constatagbes cientificas sdo valorizadas em nossa sociedade que, em
contrapartida,ndo da o mesmo valor ao conhecimento popular, que é parte da Medicina
Tradicional. A Medicina Tradicional segundo a (OMS) representa um grupo de
conhecimentos e habilidades, fundada em conceitos como crencas e experiéncias
indigenas de diferentes culturas, usadas para a conservagdo, preservacao e
tratamento de doencgas fisicas ou mentais da saude humana (GONCALVES et al.,
2020).

As crencas indigenas no poder de cura pelas plantas antecedem o periodo
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colonial da historia do Brasil e foram institucionalizadas, contendo o seu uso popular
por meio de mecanismo da ciéncia moderna e com a comprovacao passaram a ser
importantes para a industria farmacéutica (CASTRO e FIGUEIREDO, 2019).

Nas palavras de Pinha (2019) se entende que o valor popular é de suma
importancia para as investigacdes cientificas, pois estas plantas usadas pela
populacao estdo em lugares onde a academia ainda ndo chegou em destaque.

N&o é somente as caracteristicas, o uso que delas se faz ou aspecto geogréfico
de localizacao de tais plantas que importam, mas, em maior propor¢éo, a catalogacao
de tais espécies vegetais.

Neste sentido, Lima; Silva e Kluczkovski (2022) ressalta os biomas brasileiros
com sua vasta biodiversidade, que contém muitas plantas medicinais das quais ainda
nao foram investigadas, mostrando assim a importancia de se fazer os estudos

etnobotanicos para um melhor mapeamento do que temos no Brasil.
2.6 TERMOS USADOS NESTA REVISAO - FARMACOPEIA BRASILEIRA

De acordo com a ANVISA (2021) apresentamos aqui as seguintes definicoes:
Planta medicinal

E a espécie vegetal, cultivada ou n&o, utilizada com propdésitos terapéuticos e

ou profilaticos.
Droga vegetal

Drogas vegetais sé@o plantas inteiras ou suas partes, geralmente secas, nao
processadas, podendo estar inteiras ou fragmentadas. Também se incluem
exsudatos, tais como gomas, resinas, mucilagens, latex e ceras, que ndo foram

submetidos a tratamento especifico.

Matéria prima vegetal

Matéria-prima ativa de origem vegetal, ou seja, planta fresca; droga vegetal ou
derivado vegetal; todo insumo ativo ou inativo empregado na fabricacdo de
fitoterapicos, tanto 0s que permanecem inalterados, quanto os passiveis de

modificacdes.
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Fitoterapico

E o produto obtido exclusivamente de matéria prima ativa vegetal (compreende
a planta medicinal, ou a droga vegetal ou o derivado vegetal), exceto substancias
isoladas, com finalidade profilatica, curativa ou paliativa. Podendo ser simples, quando
o ativo é proveniente de uma Unica espécie vegetal medicinal, ou composto, quando

0 ativo é proveniente de mais de uma espécie vegetal medicinal.
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3 METODOLOGIA

Caracterizacao da area de estudo -O estudo foi realizado com 0 municipio de
Marechal Deodoro-AL que estd localizado no médio litoral de Alagoas, na regido
metropolitana de Maceio (Figura 1).

Parte do municipio esta incluida na Area de Prote¢do Ambiental de Santa Rita,
uma unidade de conservacao de uso sustentavel, com area de 10.230 ha. E por ser

rico em biodiversidade o mesmo foi escolhido para este estudo.

Figura 1 - Representacao do territorio brasileiro, destacando a localizacéo
geograficade Marechal Deodoro, no Estado de Alagoas.
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Levantamento de dados - A pesquisa foi realizada com um levantamento de
dados inicial utilizado a base de dados de colecdes cientificas disponiveis no CRIA
(2023) (Disponivel em: https://specieslink.net/. Acesso em: 14 ago. 2023 ). Figura 02.

! Lidiana Matias, possui Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal de Alagoas
(UFAL, 2019). Mestrado em Agricultura e Ambiente (UFAL,2022) atualmente é doutoranda no Programa
de POs Graduagdo em Ciéncias Ambientais e Conservacao (PPG-CIAC / URFJ). Atua nas Linhas de
Pesquisa de andlise integrada do meio ambiente, com énfase em: Ecologia, Ecologia da Paisagem,
Analise Ambiental, Ecologia Vegetal, Restingas, Recuperacdo de areas degradadas, Geotecnologias e
Meio Ambiente etc. Foi a elaboradora do mapa de localizacdo geografica de Marechal Deodoro, no
Estado de Alagoas, do presente trabalho.


https://specieslink.net/
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Figura 2 - Sistema de Informacéo Distribuido para Cole¢GesBioldgicas.
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A pesquisa foi realizada em 11 de agosto de 2022, utilizando o filtro geografico
“Marechal Deodoro” e o filtro taxonémico “plantae” no site onde podemos ver estas
opcoOes de filtro na figura 3.

Figura 3 - Sistema de Informacao Distribuido para Cole¢BesBioldgicas (SpeciesLink)
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Com esta pesquisa inicial obteve-se uma tabela com 4.217 registos. Em
seguida, foi feita uma primeira revisdo dos dados na tabela, excluindo algas e outros
grupos taxondmicos, mantendo na tabela apenas as angiospermas, que totalizaram
1.094 reqistros.

Na sequéncia, foram filtradas apenas as espécies de monocotiledéneas,
retirando as espécies repetidas e as que ndo tinham a identificacdo completa.
Restando-se uma lista final com 130 espécies.

E com as 130 monocotiledéneas de encontradas e registradas no municipio, foi
feita uma pesquisa no Google Académico com o termo “uso medicinal” para cada uma
das espécies.

A pesquisa com os dados encontrados e classificados se dividiram em duas,
onde a primeira foi o levantamento para a classificacdo em medicinal e ndo medicinal
nos niveis de etnobétanica, fitoquimica, atividade in vitro ou atividade in vivo (in vivo),
segundo a literatura. A segunda parte usou o resultado da primeira parte na qual s6
analisou a indicagao medicinal do nivel ethobotanico de cada especie distribuida pelas
familias botéanicas.

Deste modo foi montada uma tabela com as espécies de encontradas no
municipio que ja haviam sido citadas na literatura com o critério de busca. Levou-se
em consideracao o registro de pelo menos uma citagéo na literatura para uso popular
como medicinal e sua indicacédo de uso. Todo este processo de pesquisa ocorreu de

novembro de 2022 até janeiro de 2023.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

41 LEVANTAMENTO DAS MONOCOTILEDONEAS MEDICINAIS NAS
PESQUISAS ETNOBOTANICAS, FITOQUIMICAS, IN VIVO, IN VITRO

Foi levantado um total de 130 espécies de monocotiledoneas, distribuidas em
10 familias (Figura 2). As familias com maior nimero de espécies foram Cyperaceae
(64), Poaceae (22), Orchidaceae (19), Araceae (11) e Xyridaceae (5),
respectivamente. Das plantas registradas na area, um total de 39 espécies teve pelo
menos uma citacao na literatura para uso popular como medicinal (Tabela 1).

As 39 espécies levantadas e consideradas como medicinais pertencem a oito
familias botanicas. Além disso, houve um maior nimero de espécies citadas na
literatura nas familias Poaceae (17), Cyperaceae (16), Orchidaceae (9), que também
foram as trés familias com maior diversidade de espécies coletadas na area (Figura
2).

Embora nem sempre as indicagbes medicinais sejam as mesmas, as especies
destas familias, geralmente, sdo também as mais citadas em estudos relacionados
com tratamento de arboviroses (SHLASH; HASNAWI e NEAMA, 2022), atividade
antibacteriana eantidiabética (MISHRA et al., 2021), dentre outros.

Espécies de duas familias que ocorrem na area (Alismataceae e
Alstroemeriaceae) ndo tiveram nenhum registro de “uso medicinal” com o critério de
busca utilizado.

Entretanto, estudos recentes apontam que uma espécie de Alstroemeriaceae
nao levantada na regido deste estudo (Bomarea setacea (Ruiz e Pav.) Herb.) possui
atividade leishmanicida contra leishimania paranaese, indicando que apesar das
espécies dessa familia ocorrentes em Marechal Deodoro ndo possuirem relato

medicinal, a familia possui outros individuos com tal potencial.



26

Figura 4 - Total de espécies registradas por familia botanica em Marechal Deodoro —
AL.
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Quadro 1 - Lista de familias e espécies registradas em Marechal Deodoro com
atividade medicinal (Etno), caracterizacao fitoquimica de seus extratos (Fito),
pesquisa de atividade in vitro (in vitro) ou pesquisa de atividade in vivo (in vivo),
segundo a literatura.

Familia Espécie Etno | Fito | In In

Araceae Philodendron acutatum Schott
Commelinacea | Commelina benghalensis L.e

Commelina erecta L.
Cyperaceae Scleria distans Paoir.
Rhynchosporanervosa (Vahl) Boeckeler
Rhynchospora corymbosa (L.) Britton
Remirea maritima Aubl.

Oxycaryum cubense (Poepp. & Kunth)
lye

Lagenocarpus rigidus (Kunth) Nees
Kyllinga odorata Vahl

Eleocharis interstincta (Vahl) Roem. &
Schult.

Cyperus odoratus L.

Cyperus luzulae (L.) Retz.

Cyperus laxus Lam.

Cyperus iria L.
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Cyperus hermaphroditus (Jacq.) Standl.

Cyperus articulatus L.

Cyperus agreggatus (Willd.) Endl.

Bulbostylis capillaris (L.) C.B.Clarke

Orchidaceae Vanilla planifolia Jacks. Ex Andrews

Vanilla bahiana Hoehne

Scaphyglottis livida (Lindl.) Schltr.

Polystachya concreta (Jacq.) Garay &

Sweet

Oeceoclades maculata (Lindl.) Lindl.

Liparis nervosa (Thunb.) Lindl.

Liparis elata Lindl.

Epidendrum cinnabarinum Salzm.

Cyrtopodium flavum Link & Otto ex

Rchb.f.

Poaceae Acroceras zizanioides (Kunth) Dandy

Sporobolus virginicus (L.) Kunth

Sporobolus indicus (L.) R.Br.

Rhynchelytrum repens (Willd.) C.E.Hubb.

Paspalum maritimum Trin.

Paspalum densum Poir.

Pappophorum pappiferum (Lam.) Kuntze

Panicum trichoides Sw.

Lasiacis ligulate Hitchc. & Chase

Ichnanthus calvescens Nees

Eragrostis maypurensis (Kunth) Steud.

Eragrostis ciliaris (L.) R.Br.

Echinolaena inflexa (Poir.) Chase

Echinochloa polystachya (Kunth) Hitchc.

Dactyloctenium aegyptium (L.) Willd.

Cynodon dactylon (L.) Pers.

Cenchrus echinatus L.

Typhaceae Typha domingensis Pers.

Xyridaceae Xyris jupicai Rich.

Xyris fallax Malme

Xyris ciliata Thunb.

Zingiberaceae | Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt &

R.M.Sm.

Hedychium coronarium J.Koenig
Fonte: A autora (2023).

Houve um viés taxondmico com as familias com mais espécies apresentando
maior numero de espécies medicinais, com excecdo das familias Araceae e
Cyperaceae, que nao seguiram este padrao (Figura 4).

Diferentes espécies da mesma familia podem possuir classes iguais de
fitoconstituintes e muitas atividades etnofarmacolégicas podem ser atribuidas a estes
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compostos como, por exemplo, os alcaloides, compostos fendlicos, flavonoides e
esteroides e, assim, se correlacionar com os usos etnomedicinais tradicionais (ABAT
et al., 2017).

Dessa forma, ressalta-se que, quanto maior a diversidade dentro da familia

botanica, maior podera ser a quantidade de espécies com aplicacdo medicinal.

Figura 5 - Total de plantas medicinais e ndo referenciadas como medicinais,
registradas em Marechal Deodoro, por familia botanica.
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Fonte: A autora (2023).

Este fato pode ter relacdo filogenética, pois estudos realizados com 108
espécies da subfamilia Amaryllidaceae, onde foi amplificada e sequenciada as regides
matK e trnLF por ITS nuclear, indicaram que espécies préximas podem possuir perfis
quimicos semelhantes, além disso, pode haver correlagcédo entre o perfil quimico e a
distancia filogenética na comparacao a nivel de género de plantas da mesma familia
(RONSTED et al., 2012), sustentando a hipétese de que diversas espécies da mesma
familia podem possuir potencial medicinal.

A maior parte das informacdes na literatura sobre espécies medicinais foram
sobre estudos etnobotanicos (39), caracterizacdo fitoquimica (26), pesquisa de
atividade in vitro (14) ou pesquisa de atividade in vivo (10).

Este dado revela que ainda séo escassos estudos que visem a aplicagao dos

extratos destas espécies in vitro e in vivo. Além disso, os estudos fitoquimicos
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apontam a presenca de moléculas com potencial terapéutico, como é caso de Liparis
nervosa (Thumb) Lindl. E Cyrtopodium flavum (Nees) Link e Otto, espécies levantadas
neste trabalho (SILVA; BOLDRINI e KUSTER, 2013; LIU et al., 2021).

Apesar do pouco numero de estudos que comprovem o potencial medicinal in
vivo, levantamentos continuam apontando que dentre as aplicacdes de plantas de
ecossistemas costeiros na Regido Nordeste, como a restinga, destaca-se 0 uso
medicinal (CARVALHO et al., 2020).

Vale ressaltar que, este conhecimento sobre as plantas medicinais em
comunidades tradicionais esta relacionado aos aspectos praticos, além da
preservacdo do conhecimento tradicional do uso dessas plantas que depende da
difusdo deste conhecimento, bem como do fomento as pesquisas envolvendo as
espécies que tém o seu uso popular comprovado.

Estas pesquisas se tornam mais urgentes, uma vez que este conhecimento &
perdido a medida que as geracOes vao sendo substituidas e os mais jovens vao
perdendo o interesse por tal prética.

O conhecimento cientifico que se alinha aos interesses do capital contribuiu
para que a medicina moderna e tecnoldgica fique restrita a uma parcela da populacao,
além de gerar uma maior dependéncia dos paises em desenvolvimento em relacéo
aos paises desenvolvidos e produtores de tecnologias (CASTRO e LEDA, 2023).

Assim, 0s avancos nos ensaios visando o uso de novas plantas medicinais para
a producdo de medicamentos é muito incipiente frente a riqueza de espécies que séo
usadas na medicina popular.

Levando em consideracdo a caréncia de estudos in vitro e ensaios in vivo sobre
determinadas espécies, a importancia do uso de plantas medicinais e fitoterapicos no
cuidado a saude béasica norteia as pesquisas no sentido de, inicialmente, dar maior
visibilidade ao proprio tema, ainda pouco esmiucado por ter pouca atencéo por parte
dos profissionais da area da saude e uma parcela da populacéo.

E importante que o tema seja tratado com mais afinco, pois a difusdo de
saberes e préticas tradicionais, associadas as praticas alternativas de saude, tais
como o uso de plantas medicinais sdo, muitas vezes, encaradas como crendice e até
charlatanismo (CASTRO e FIGUEIREDO, 2020).

Essa visao deturpada dificulta o avangco do conhecimento e limita o potencial
de identificacdo e isolamento de compostos ativos de plantas usadas

tradicionalmente.
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4.1.1 Conclusao

A sistematizacdo das informac¢fes disponiveis na literatura sobre as plantas
nativas de ocorréncia em Marechal Deodoro-AL permitiu o registro de 130 espécies
de monocotiledéneas, distribuidas em 10 familias botanicas, sendo que trés destas
representaram cerca de 81% da riqueza local (Cyperaceae, Poaceae e Orchidaceae).

Do total de espécies levantadas, 51 eram medicinais e compunham oitofamilias
botanicas. Além disso, outro dado relevante constatado foi que a maior partedas
informacdes presentes na literatura sobre espécies medicinais concentram-se em
estudos com énfase na etnoboténica e na caracterizacdo fitoquimica, além de
pesquisas in vitro ou in vivo.

Os resultados confirmam a importancia dos ecossistemas locais como abrigo
para a diversidade e a necessidade de se planejar o manejo sustentavel de algumas
das espécies que sdo alvo de extrativismo com finalidades medicinais.

Reforcam, ainda, o pouco numero de pesquisas in vitro e in vivo publicadas
com espécies de plantas, frente ao total de espécies reportadas tradicionalmente
como medicinais, j& que houve um maior nimero de espécies citadas na literatura nas
familias Poaceae, Cyperaceae, Orchidaceae, com grande diversidade de espécies

coletadas na area.

4.2 MONOCOTILEDONES EM ESTUDOS ETNOBOOTANICOS, ANALISE
COM BASE NA TAXONOMIA

Um total de 39 espécies foi considerada como medicinal nos estudos
etnobotanicos analisados. Estas pertencem a oito familias botanicas.

As familias botanicas citadas na literatura foram as Poaceae (15), Cyperaceae
(8), Orchidaceae (7), Commelinaceae (2), Xyridaceae (3), Zingiberaceae(2),

Araceae(l), Typhaceae(1).
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Quadro 2 - Lista de familias e espécies com atividade medicinal Etnobotéanica,
segundo a literatura, que tém ocorrencia registrada em Marechal Deodoro

Familia Espécie Indicacdo de uso medicinal
Philodendron acutatum Schott | Reumatismo, dermatolégico ,
Araceae dor nascostas.

Commelinaceae

Commelina benghalensis L.

Infecbes perinatal, inflamacao
ocular, infertilidade feminina,
dermatolégico,diurético e
inflamacéao.

Commelina erecta L.

Inflamacéo, diabete, reumatismo,
hipertenséao, Infeccdes intestinais
, inflamacao ocular.

Cyperaceae

Scleria distans Paoir.

Diabete e infeccdes intestinais

Rhynchospora nervosa (Vahl)
Boeckeler

Infeccdes respiratorias

Kyllinga odorata Vahl

InfecgBes intestinais,
antiespasmaodico, candida,
diaforético, digestivo,diurético.

Cyperus luzulae (L.) Retz.

infecgdes intestinais .

Cyperus laxus Lam

Infeccbes respiratorias

Cyperus agreggatus (Willd.)
Endl.

Inflamacéao e infecgbes
intestinais

Cyperus hermaphroditus
(Jacq.) Standl.

Afrodisiaco,infeccdes intestinais,
nauseas, vomito, febre-amarela,
doresno peito, tbnico do utero.
Anticaspa,Infeccoes
respiratorias, diurético.

Bulbostylis capillaris (L.)
C.B.Clarke

Febre, Infeccdes respiratorias
saludebucal.

Orchidaceae

Vanilla bahiana Hoehne

Infecc¢des respiratorias ,
calmante.

Scaphyglottis
Schltr.

livida (Lindl.)

Inflamacéao, calmante.

Oeceoclades maculate(Lindl.)
Lindl.

Cefaleia; inflamacé&o no utero e
urinéria

Liparis nervosa (Thunb.) Lindl

Antiofidico, gastrites, feridas
cirdrgicas,hemorragias

Liparis elata Lindl

Nao especificado

Epidendrum cinnabarinum
Salzm.

N&o especificado

Cyrtopodium flavum Link &
Otto ex Rchb.f.

Diurético, relaxantes,
reumatismo,Inflamacao

Poaceae

Acroceras zizanioides (Kunth)
Dandy

Nao especificado

Sporobolus virginicus (L.)
Kunth

Infeccdes respiratorias

Sporobolus indicus (L.) R.Br.

Diurético,Infeccdes espiratorias
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,inflamacéo e gastrites

Paspalum densum Poir.

Inflamacéo

Pappophorum pappiferum
(Lam.) Kuntze

N&o especificado

Panicum trichoides Sw.

Diurético

Lasiacis ligulate Hitchc.&
Chase

N&o especificado

Ichnanthus calvescens Nees

N&o especificado

Eragrostis maypurensis
(Kunth) Steud.

N&o especificado

Eragrostis ciliaris (L.) R.Br.

N&o especificado

Echinolaena inflexa (Poir.)
Chase

Dermatoldgico

Echinochloa polystachya
(Kunth) Hitchc.

Diurético

Dactyloctenium aegyptium(L.)
Willd.

Amenorreias, Nefrites

Cynodon dactylon (L.) Pers.

Antiofidico, anti-abortivo

Cenchrus echinatus L.

Inflamacéo

Typhaceae

Typha domingensis Pers.

Inflamacéo, diurético.

Xyridaceae

Xyris jupicai Rich

Dermatoldgico

xyris fallax malme

N&o especificado

xyris ciliata Thunb.

N&o especificado

Zingiberaceae

Alpinia zerumbet (Pers.)
B.L.Burtt & R.M.Sm

N&o especificado

Hedychium coronarium
J.Koenig

Hipertenséo

Fonte: A autora (2023).

Com base no que foi visto na Tabela 2, plantas desempenham um papel

importante na medicina tradicional, pois elas vem sendo utilizadas para tratar doencas

gue vao de reumatismo, gripe até doencas ginecoldgicas e respiratorias.

Na figura 6 podemos observar como ficou a distribuicdo de indicacdo medicinal

por familia.
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Figura 6 - Total de enfermidades tratadas por plantas medicinais de cada familia de
monocotiledonias encontradas em Marechal Deodoro - AL.

Indicacdo medicinal por familia botanica

ZINGIBERACEAE
XYRIDACEAE
TYPHACEAE
POACEAE
ORCHIDACEAE
CYPERACEAE
COMMELINACEAE

ARACEAE
Fonte: A autora (2023).

Outro aspecto relevante a ser discutido € o numero de indicagoes medicinais
que a familia Cyperaceae tem, onde foi analisado que se tem varias especies que
pussuem indicacoes medicinais para uma mesma doencga como a Bulbostylis capillaris
(L.) C.B.Clarke e a Cyperus laxus Lam que possuem indicacoespara o tratamento de
InfeccBes respiratorias.

Espécies que pertencentes a mesma familia botdnica podem compartilhar
classes idénticas de fitoconstituintes, tais como alcaloides, compostos fendlicos,
flavonoides e esteroides., estando essas substancias associadas as praticas
etnofarmacoldgicas tradicionais (ABAT; KUMAR e MOHANTY, 2017).

A figura 7 que se segue demostra quais e quantas vezes ocorreu as indicacdes

medicinais nas monocotiledoneas analisadas no perfil etnobotanico.



34

Figura 7 - Total de enfermidades tratadas por monocotiledéneas medicinais, que s&o
encontradas em ecossistemas de Marechal Deodoro - AL.
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Fonte: A autora (2023).

No total foram 32 indicagcoes medicinais encontradas nas monocotiledoneas
medicinais de ocorréncia registrada para Marechal Deodoro-AL.

Deve-se notar que o valor dos os usos tradicionais de plantas medicinais
demostram a importancia das praticas e tradi¢cdes culturais, onde o conhecimento é
transmitido de geracédo em geracao e desempenha um papel importante no tratamento
de diversas enfermidades.

Quando observamos o0s usos medicinais destas plantas € de suma importancia
considerar a sustentabilidade no uso, pois 0 uso excessivo ou a exploragcéo
inadequada das espécies vegetais podem comprometer a biodiversidade local. Assim
a coleta e utilizacao de plantas medicinais deve ser realizadas de forma sustentavele
responsavel, de modo a ndo colocar em risco as populagées de plantas na natureza.Os
resultados desta pesquisa pode servir como ponto de partida para futuras
investigacdes cientificas, visando identificar os compostos ativos responsaveis pelas
possiveis propriedades medicinais dessas plantas, acompanhando o respaldo do

conhecimento etnobotanico que ja se tem sobre elas.



35

4.2.1 Conclusao

A pesquisa etnobotanica em Marechal Deodoro oferece dados valiosos sobre
0 uso de plantas medicinais e a diversidade de familias botanicas e as multiplas
indicacdes terapéuticas destacam a riqgueza do conhecimento tradicional no Brasil e a
lata diversidade de espécies em Marechal Deodoro.

Além disso, os resultados indicam oportunidades para pesquisas futuras que
podem ampliar nosso entendimento sobre as propriedades medicinais dessas plantas.

Deste modo tendo uma maior unido e valorizacédo da medicina tradicional com
a medicina moderna e a promoc¢ao de praticas sustentaveis que sao desafios
importantes a serem considerados a medida que essa pesquisa se desenvolva.

A documentacdo continua e a pesquisa sobre plantas medicinais pode
contribuir para o avanco e aumento de opcOes terapéuticas, a preservacao do
conhecimento tradicional e a conservacdo da biodiversidade da regido, por meio de

sua valorizacao e registro.
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RESUMO: O Braslil & o pals com a maior diversidade bioldgica do planeta, entretanto, a
maior parte das plantas medicinais conhecidas e usadas comercialments & exdtica efou
cultivada. Estudes sobre plantas medicinais nativas s&o fundamentais para conservagao
destas espécies e do conhecimento tradicional associado a seu uso. Neste trabalho,
buscou-se sistematizar informagdes disponives na literatura sobre plantas nativas de
ccormréncia no Estado de Alagoas. Foram escolhidos os registros de coletas referentas
ao municipio de Marechal Deodoro devido a sua grande ares coberta por ecossistemas
naturais, incluindo restingas, matas de tabulewo, varzeas e lagunas. Pars levantamanto
inicial dos dados utilizou-se a base de dados de colecbes cientificas disponives no
speciesLink (hitps:/speciesiink net/). Com & lista inicial das monocotileddneas de
ocorréncia registrada no municipio, foi feita uma pesquisa no Google Académico com o
termo *uso medicinal® para cada espécie. Fol levantado um total de 130 espécies de
monocotieddneas, distnbuidas em 10 famiiias. As familias com maior ndmero de
espécies foram Cyperacese (64), Poaceae (22), Orchidaceae (19), Aracese (11) e
Xyridacese (5). Um total de 51 espécies (39%) de ocorréncia na drea de estudo teve
pelo menos uma cilagio na Meratura para uso popular como medicinal, caracterizagso
fitoquimica de seus extratos, pesquisa de atividade in vitro ou pesquisa de atividade in
vivo. Estas espécies pertencem & oito familias botanicas. Houve um malor nimero de
espécies citadas na Meratura nas famllias Poaceae. Cyperaceae, Orchidaceae, que
também foram as trés familias com maior diversidade de espécies coletadas na area.
Espécies de duas familias que ocomem na drea (Alismatacesae e Alstroemenaceae) ndo
tveram nenhum registro de “uso medicnal® com o crtério de busca utilizado. Os
resultados ressaltam a mportancia dos ecossistemas locais como abrigo para plantas
medicinais & a necessidade de se planejar o0 manejo sustentavel para algumas destas
espécies que sajam alvo de extrativismo para fins medicinais.

Palavras-chave: Botinica; Etnobotéanica; Uso Medicinal, Plantas Medicinais.
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MEDICINAL MONOCOTS NATIVE TO THE ATLANTIC FOREST: ANALYSIS OF
SCIENTIFIC COLLECTIONS AND LITERATURE DATA

ABSTRACT: Brazil is the country with the greatest biological diversity on the planet,
however most of the medicinal plants known and used commercially are exotic and/or
cultivated. Studies on native medicinal plants are essential for the conservation of these
species and the traditionsl knowledge associated with their use. This study aims to
systematize information available in the Merature on native plants occurring in the State
of Alagoas. We chose the collection records refeming to the municipality of Marechal
Deodoro due to its large ares covered by natural ecosystems, including restingas, board
forests, floodplains and lagoons. To start the study, we used the database of scientific
collections avadable at specieslLink (https://specieslink.net). With the indial list of
monocotyledons registered for the municipality, a Google Scholar search was camied out
with the term “medicinal use® for each species. There were a total of 130 species of
monacotyledens in the database, distributed in 10 families. The families with the highest
number of species were Cyperaceae (64), Poaceae (22), Orchidaceae (19), Araceae
(11), and Xyndaceae (5). A total of 51 species (39%) occurring in the study area had at
least one citation in the Wterature for popular medicinal use, phytochemical
characterzation of their extracts, in vitro activity research or in vivo activity research.
These species belong to eight botanical famdes. There was a greater number of species
mentioned in the literature in the famiies Poaceae, Cyperaceae, Orchidaceae, which
were also the three families with the greatest diversity of species collected in the area.
Species from two families that occur in the area (Alismataceae and Alstroemerniaceas)
had no record of *medicinal use” with the search criteria used. The study results highight
the importance of local ecosystems as a shelter for medicinal plants and the need to plan
sustainable management for some of these species that are the target of extractivism for
medicinal purposes.

Keywords: Botany: Ethnobotany; Medicinal Use; Medicinal Plants.

MONOCOTILEDONEAS MEDICINALES NATIVAS DE LA MATA ATLANTICA:
ANALISIS DE COLECCIONES CIENTIFICAS Y DATOS BIBLIOGRAFICOS

RESUMEN: Brasil es el pals con mayor diversidad biologica del planeta, sin embargo,
la mayoria de las plantas medicinales conocidas y utilizadas comercialmente son
exdticas ylo cultivadas. Los estudios sobre plantas medicinales nativas son esenciales
para la conservacion de estas especies y los conocimientos tradicionales asoclados a
su uso. En este trabajo, buscamos sistematizar la informacidn disponible en ia literatura
sobre plantas nativas presentes en el Estado de Alagoas. Se eligieron registros de
recoleccién referentes al municiplo de Marechal Deodoro debido a su gran extension
cubierta por ecosistemas naturales, entre los que se encuentran restingas, bosques de
tablas, planicies de inundacion y lagunas. Para la recopilacidn de datos inicial, se utizd
la base de datos de colecdones cientlficas disponible enspecieslink
(https/ispecieslink.net’). Con el kstado inicial de monocotileddneas registradas en el
municipio, se realizé una blsqueda en Google Scholar con el término “uso medicinal”
para cada especie. Se muestrearon un total de 130 especies de monocotiledoneas,
distribuidas en 10 familiss. Las familias con mayor nimero de especies fusron
Cyperaceae (64), Poaceae (22), Orchidaceae (19), Araceae (11) y Xyridaceae (5). Un
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total de 51 especies (39%) presentes en el drea de estudio tenian al menos una cita en
la literatura para uso medicinal popular, caracterizacion fitoquimica de sus extractos,
Investigacién de actvidad in vitro o investigacion de actwvidad In vivo. Estas especies
pertenecen a ocho familias botanicas. Hubo un mayor nimero de especies mencionadas
en la literatura en las familias Poaceae, Cyperaceae, Orchidacese, que ademas fueron
las tres familias con mayor diversidad de especies colectadas en el drea. Las especies
de dos familias que sa dan en el drea (Alismataceae y Alstroemeriaceae) no tenian
registro de “uso medicinal” con los criterios de bisqueda utiizados. Los resultados
destacan ia importancia de los ecosistemas locales como refugio de plantas medicnales
y la necesidad de planfficar un manejo sustentable para algunas de estas especies que
son objeto del extractivismo con fines medicinales.

Palabras clave: Botanica; Etnobotanica; Uso Medicinal; Plantas Medicinales.

INTRODUGAO

Plantas medicinais vém acompanhado 8 humanidade so longo de sua historia
(Hardy et al., 2012; Hoffmann e Anjos, 2018), sendo seu uso uma pratica tradicional em
determinadas farmacopeias, tornando-se disseminada em vénas regides do mundo
(Dantas e Silva, 2020). A farmacopeia de cada regido do planeta foi desenvolida,
inicialmente, com base nos recursos locais, de forma que espécies nativas usadas pelos
povos ftradicionais refletis & diversidade regional (Dunisu, 2003). Farmacopeia é
designada como um livro de receitas padréo que descreve a preparacio, a formulagao
e a aplicagdo de medicamentos {Leonti et ai., 2015).

Durante diferentes episddios de colonizagdo, plantas de farmacopeias diversas
S6 misturaram junto com a8 miscigenagBo de povos (Hoffmann e Anjos, 2018). A
colonizagso do continente americano, por exemplo, permitiv a incorporago de plantas
usadas pelos povos indigenas a farmacopeta da Europa e, na sequéncia, estas plantas
seguiram para véanas partes do planeta (Oliveira e Szczerbowski, 2009). Europeus,
africanos @ asiaticos também trouxeram para o continents amencano suas plantas
medicinais e, assim, plantas onginarias de outras regides do planeta 1#&m grande
representacao em lista de plantas medicinals dos estudos etnobotanicos realzados no
Brasil, quando se analisa o uso de espécies cultivadas em |ardins e quintais, por
exemplo. Muitas destas plantas apresentam atvidade bioldgica j& comprovada e
seguranga gvalada e, por esta razso, s&o comercialzadas em envananos e usadas na
fabricacdo de fitoterapicos. Desta forma, muitas plantas exdticas medicinals s50 mas
conhecidas no Brasil do que a malona das plantas natvas (Brasd, 2006). Vale salientar
que, as populagbes tendem a adaptar a sua farmacopela aos mass recentes progressos
cientificos, buscando acompanhar a siuac@o epidemioldgica e as necessidades

terapéuticas (Leonti et al., 2015) .
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O Brasd & um pals nco em diversidade étnica e cultural, detendo um valioso
conhecimento tradicionat associado ao uso de plantas medicinass (Brasil, 2006), Nesse
contexto, a Polibca Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, cis que essas
plantas s8o0 consideradas estratégicas para o fortalecimento da agricultura familiar,
geragdo de emprego e renda, uso sustentdvel da blodversidade brasilera, avango
tecnoldgico industrial, além de aumentar a perspectiva de Inclusdo social e regional
(Brasil, 2006).

Segundo Silva et al. (2015), ss matas s30 um dos ambientes mais explorados
para a coleta e o cultvo das espécies medicinais. O Brasll & o pals com a maior
diversidade bioldgica do planeta (Wilkams, 2001) e embora existam muitos trabalhos
que analise o uso popular de plantas medicinals, poucos estudos visam sistematizar as
informacdes e quantificar as espécies medicinais nativas que compdem a diversidade
brasileira.

Estudos sobre plantas medicinass nativas s8o fundamentais para conservagao
destas espécies e do conhecimento tradicional associado a seu uso. O objetivo deste
trabalho foi sistematizar informagdes disponiveis na literatura sobre plantas nativas de
ocorréncla no Estado de Alagoas. O recorte espacial fol o municlpio de Marechal
Deodoro, escolhido dewvido a sua grande area coberta por ecossistemas naturais,
incluindo restingas, matas de tabuleiro, varzeas e lagunas, que refletem uma alta
riqueza de espécies.

METODOLOGIA

O municipio de Marechal Deodoro estd localizado no médio loral de Alageas,
na regido metropolitana de Maces (Figura 1). Parte do municipio esté incluida na Area
de Proteg&o Ambiental de Santa Rita, uma unidade de conservacio de uso sustentavel,
com area de 10.230 ha.

Para o levantamento inicial dos dados fol utilizada a base de dados de colegbes
clentificas disponiveis no speciesLink (hitps//speceslink.net/). A pesquisa foi realizada
em 11 de agosto de 2022, utilizando o filtro geografico “Marechal Deodoro” e o filtro
taxondmico “plantae”. Com esta pesquisa inicial obteve-se 4.217 registros. Em seguida,
fol feita uma primeira reviso dos dados, excluindo algas e outros grupos taxondmicos,
mantendo na tabela apenas as anglospermas, que totalzaram 1.094 registros. Na
sequéncia, foram filtradas apenas as espécies de monocotiledineas, excluidas as
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espécies repetidas e as que ndo tinham s identificago completa. Assim sendo, obteve-
se uma lista final com 130 espécies.
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Figwa 1. Reprsentacdo do temitdrio brasileiro, destacande a localizacdo geografics de Marechal
Deodoro, no Estado de Alagoas.

Com a lista inicial das monocotiedéneas de ocorréncia registrada no municipio,
foi feita uma pesquisa no Google Académico com o termo ‘uso medicinal® para cada
uma das espécies. As espécies identficadas apenas em nivel genérnco @ haviam sido
excluldas da andlise pela impossibilidade de busca de seu registro na literatura. Assim,
foi montada uma tabela com as espécies de ocoméncia no municipio que |8 haviam sido
citadas na literatura como com o critério de busca. Levou-se em consideragdo o registro
de pelo menos uma citagdo na Meraturs para uso popular como medicinal,
caractenzagao fitoquimica de seus exiratos, pesquisa de stividade in witro ou pesquisa
de atvidade i vivo. Todo este processo de pesquisa ocorreu de novembro de 2022 até

|anewo de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi levantado um total de 130 espécies de monocotiadbneas, distribuidas em 10
famllias {Figura 2). As familias com masor nimero de espécies foram Cyperaceae (64),
Poaceae (22), Orchidaceae (19), Araceae (11) e Xyndaceae (5), respectivamente. Das
plantas registradas na drea, um total de 51 espécies (39%) teve pelo menos uma citagao
na literatura para uso popular como medcinal (Tabela 1).
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Figura 2. Total de espécies registzacas por familia botinica em Marechal Deodoro - AL

TABELA 1. Lista de famifias e espécies registradas em Marecha! Deodoro com atividade
medicinal (Etno), caracterizacdo fitoquimica de seus extratos (Fito), pesquisa de
atividade in vitro (in vifro) ou pesquisa de atividade in vivo (in vive), sequndo a literatura.
Familia Espécie Etno Fito I M
vitro _vivo
Araceas Philodendron acutatum Schott
Commelinaceae Commelina benghalensis L.
Commelins erecta L.
Scleria distans  Poir.
Rhynchospora nervosa (Vahl)
Boecksler
Rhynchaspora corymbosa (L.)
Britton
Remirea mantima Aubl.
Oxycaryum cubense (Poepp. &
Kunth) Lye
Lagenocarpus ngidus (Kunth) Nees

Cyperaceas KyMinga odorata Vahi
Eleochanis interstincta (Vahi) Roem.
& Schult.

Cyperus odoratus L.
Cyperus luzulae (L) Retz.
Cyperus laxus Lam.
Cyperus ina L.
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Cyperus W(JM-) -

Cyperus articulatus L.
Cyperus agreggatus (Willd.) Endl.

Bulbostylis capillanis (L.) C.B.Clarke
Vanilia planifolia Jacks. ex Andrews
Vanilla bahiana Hoehne
Scaphyglottis livida (Lindl.} Schitr.
Polystachya concreta (Jacq.) Garay
& Sweet
Oeceoclades maculata {Lindl.)
Orchidaceae Lindl.

Liparis nervosa (Thunb.) Lindl.
Lipans elata Lindl.
Epidendrum cinnabarinum Salzm.
Mmmm&omn

Acroceras zizanioides (Kunth)
Dandy

Sporobolus virginicus (L.} Kunth
Sporobolus indicus (L.} R Br.
Rhynchelytrum repens (Wild.) . -

C.E.Hubb.
Paspalum mantimum Trin.

Paspalum densum Paoir.
Pappophorum pappiferum (Lam.)
Kuntze
Panicum tnchoides Sw.
Lasiacts hquiate Hitche. & Chase
fchnanthus calvescens Nees
Poacaae Eragrostis maypurensis (Kunth)

Steud.
Eragrostis ciffans (L) R.Br.
Echinolaena inflexa (Poir.) Chase
Echinochioa polystachya (Kunth)

Dactyctenium asgypium (L)
Cynodon dactylon (L.) Pers.

Cenchrus echinatus L.
Typhaceae Typha domingensis Pers.
Xyrkiacens Xyris fallax Maime
Xynis ciligta Thunb.
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Alpinia zerumbet (Pers.) B.L Burit &
Zingberaceas RM.Sm.
Hedychium coronarium J.Koeni

As 51 espécies levantadas e consideradas como medicinais pertencem a oito
familias botanicas. Além disso, houve um maior nimero de espécies citadas na ieratura
nas famllias Poaceae (17), Cyperaceae (16). Orchidaceae (9), que também foram as
trés famllias com mailor diversidade de espécies coletadas na area (Figura 2). Embors
nem sempre as indicacdes fitoterdpicas sejam as mesmas, as espécies destas familas,
geralmente, s3o também as mais citadas em estudos relacionados com tratamento de
arboviroses (Shiash et al, 2022) atindade antibacteriana (Buiun et al., 2019) e
antidiabética (Mishra et al., 2021), dentre outros,

Espécies de duas famllias que ocorem na area (Alismatscese e
Alstroemenaceae) n&o tiveram nenhum registro de ‘uso medicinal® com o criténo de
busca utlizado. Entretanto, estudos recenies apontam que uma espéce de
Alstroemenaceae n&o levantada na regido deste estudo (Bomarea setacea (Ruz e Pav.)
Herb.) possul atividade lesshimanicida contra leishimania paranaese, indicando que
apesar das espécies dessa familia ocorrentes em Marechal Deodoro n&o possuirem
relato medicinal, a famllia possui outros individuos com tal potencial.

Houve um viés taxondmico com as familiss com mais espécies apresentando
maior nimero de espécies medicinais, com excegdo das famllias Araceae e
Cyperaceae, que nao seguiram este padrao (Figura 3). Diferentes espécies da mesma
famllia podem possuir classes iguais de fitoconstitintes & muitas atividades
etnofarmacolégicas podem ser atribuldas a estes compostos como, por exemplo, os
alcaloides, compostos fendlicos, flavonoides e esteroides e, assim, se correlacionar com
0s usos etnomedicinais tradicionas (Abat et al., 2017). Dessa forma, ressalta-se que,
quanto maior a diversidade dentro da familia bot3nica. masor podera ser a quantidade
de espécies com aplicagdo medicinal.

Este fato pode ter relacao filogenética, pois estudos realizados com 108 espécies
da subfamika Amarylhdaceae, onde fol ampliicada e sequenciada as regides matk e
tmLF por ITS nuclear, indicaram que espécies proxamas podem possuir perfis quimicos
semathantes. além disso, pode haver comeiagdo entre o perfil quimico e a distancia
flogenética na comparagéo a nivel de género de plantas da mesma familia (Ronsted et
al., 2012), sustentando a hipdtese de que diversas espécies da mesma famllia podem
possuir potencial medicinal.

143
Revisla Ouricurl, Juazeiro, Bahia, v.13, n.1. 2023, p.136-147. Jan./Jun_, Publicacio continua
htp:hwww revislas uneb befindex phplouricur | ISSN 2317-0131




A maior parte das informacbes na Meraturs sobre espécies medicinas foram
sobre estudos etnobotinicos (389), camacterizag®o fitoguimica (26), pesquisa de
atividade in vitro (14) ou pesquisa de atividade in vivo (10). Este dado revela que ainda
880 escassos estudos que visem a aplcacio dos extratos destas espaces i vitro @ in
vivo. Além disso, os estudos fitoquimicos apontam & presenca de moléculas com
potencial terapéutico, como & caso de Lipans nenvosa (Thumb) Lindl. & Cyrtopodium
flavum (Nees) Link e Otto, espécies levantadas neste trabalho (Silva et al., 2013; Liu st
al., 2021).

MR M T AAIA AT B IR TR | ) e T inels A | !
2| Nao madicinals
Xyridacese 4

Typhaceae 4
Poaceae
Orchidaceae ®
Cyperaceae
Commelinaceae ®

Araceae

Alstrogmeriaceae &

Alismataceae |

LINE S e B S s S e S e ™7 T T T T

0 10 20 30 40 50
Figura 3. Total de plantas medicinais e ndo referenciadas como medcnais, registradas em
Marechal Deadoro, por familia botanica.

Apesar do pouco nimero de estudos que comprovem o potencial medicinal in
vivo, levantamentos continuam apontando que dentre as aplicagbes de plantas de
ecossistemas costeiros na Regido Nordeste, como a restinga, destaca-s€ 0 uso
medicinal (Carvalho et al., 2020). Vale ressaitar que, este conhecimento sobre as
plantas medicinais em comumdades tradicionais esta relacionado 3os aspectos
praticos, além da preservago do conhecdmento tradicional do uso dessas plantas que
depende da difusBo deste conhecimento, bem como do fomento &s pesquisas
envolvendo as espécies que ¥&m o seu uso popular comprovado. Estas pesquisas se
tornam mais urgentes, uma vez que este conhecimento & perdido & medikda que as
geragdes vao sendo substituidas e os mais jovens vao perdendo o interesse por tal
pratica.
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O conhecimenio cientlfico que se alinha aos interesses do capital contribuiu para
que a medicina modema e tecnoldgica fique restrita & uma parcela da populaclo, além
de gerar uma maior dependéncia dos palses em desenvolvimento em relaglo aos
palses desenvolvidos e produtores de tecnologias (Castro e Léda, 2023). Assim, os
avangos Nos ensaos visando o uso de novas plantas medicinais para a procdugao de
medicamentcs € muito incipiente frente a nqueza de espécies que s30 usadas na
medicina popular.

Levando em consideragio a caréncia de estudos i vitro e ensaios i vivo sobre
determinadas espécies, 8 importinca do uso de plantas medicinass e fitoterdpicos no
cuidado a saude basica nortela as pesquisas no senbido de, inictalmente, dar malor
visibdidade 30 propno tema. ainda pouco esmeugado por ter pouca ateng2o por parte
dos profissionals da drea da salde e uma parcela da poputacao. E importante que o
tema seja tratado com mais afinco, pois a difusdo de saberes e pratcas fradicionals,
associadas as prabcas allemativas de saude, tals como o uso de plantas medicinals
s80. muitas vezes, encaradas como crendice & até charlatantsmo (Castro e Figusiredo,
2020). Essa wis8o deturpada dificulta o avango do conhecimento e limita o potencial de
identificaco e isolamento de compostos ativos de plantas usadas tradiclonalmente.

CONCLUSAO

A sistematizago das informacgbes disponivels na Meratura scbre as plantas
nativas de ocoméncia em Marechal Deodoro-AL permitiu o regestro de 130 espécies de
monocotieddneas, distnbuldas em 10 familias botinicas, sendo que trés destas
representaram cerca de 81% da riqueza local (Cyperaceae, Poaceas e Orchidaceae).
Do total de espécies levantadas, 51 eram medicinais e compunham oito familias
botdnicas. Além disso, outro dado relevante constatado foi que & maior pare das
informacdes presentes na Iteratura sobre espécies medicinals concenfram-se em
estudos com énfase na etnobotnica e na caracterizagdo fitoquimica, além de pesquisas
in vifro ou in vivo.

Os resultados confirmam a importancia dos ecossistemas locais como abrigo
para 8 diversidade e a necessidade de se planejar o manejo sustentavel de algumas
das espécies que sdo alvo de extrativismo com finalidades medicinais. Reforgam, ainda,
0 pouco ndmero de pesquisas in vitro e i vivo publicadas com espécies de plantas,
frente ao total de espécies reportadas tradicionalmente como medicinais, j& que houve
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um maior nimero de espécies citadas na literatura nas familias Poacese, Cyperaceae,
Orchidaceae, com grande diversidade de espécies coletadas na area.
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