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ASSOCIAGAO DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA COM O SEXO E O TIPO DE
ESCOLA EM 71.902 ADOLESCENTES BRASILEIROS

Cayo Vinnycius Pereira Lima’
Leonardo Gomes de Oliveira Luz?

RESUMO: Trata-se de um estudo de base de dados secundaria que teve como
objetivo analisar a associacao do nivel de atividade fisica de adolescestes com o sexo
e o tipo de escola. Este estudo utilizou dados referentes a amostra 1 da Pesquisa
Nacional da Saude do Escolar. A amostra foi composta por dados representativos de
adolescentes brasileiros matriculados no 9° ano do ensino fundamental de escolas
publicas e privadas brasileiras, em 2015. A pesquisa foi realizada com 3.040 escolas,
4.159 turmas e 102.301 alunos responderam ao questionario da pesquisa, dos quais
71.903 fizeram parte do presente estudo. Os dados foram coletados por meio de
questionario eletronico, com auxilio do PDA. Para preencher o questionario, os alunos
foram instruidos a considerar os ultimos sete dias anteriores a pesquisa. Foram
coletadas variaveis sociodemograficas, divididas em quatro dominios: regional, social,
escolar e individual. Para o nivel habitual de atividade fisica, foi considerada a
“atividade fisica total”, estimada com base no produto entre 0 numero de dias e o
tempo médio despendido pelos alunos em atividades fisicas no deslocamento, nas
aulas de Educacéo Fisica e no periodo fora da aula de Educacgao Fisica. Foi utilizado
o teste Qui-quadrado para analisar as associacbes do deslocamento ativo, da
atividade fisica na aula de Educacéo Fisica, da atividade fisica extra aula de Educagao
Fisica e da atividade fisica total com o sexo e o tipo de escola, se publica ou privada.
Foi adotada significancia estatistica de p<0,05. Os meninos apresentaram-se mais
ativos em relagdo as meninas na atividade fisica total (meninos: 45,5% - 95%IC 45,0
—46,0; meninas: 26,2% - 95%IC 25,8 — 26,6), e em todas as categorias de atividades
fisicas. Um percentual maior de meninas relatou ndo se envolver em atividades fisicas
de deslocamento ativo (meninos: 30,7, 95%IC 30,2 — 31,2; meninas: 37,3%, 95%IC
36,9 — 37,8 - p<0,001), em aulas de Educacao Fisica (meninos: 24,5%, 95%IC 24,0 —
25,0; meninas: 35,8%, 95%IC 35,3 — 36,3 - p<0,001) e fora da aula de Educacéo
Fisica (meninos: 22,4%, 95%IC 21,9 — 22,8; meninas: 41,9%, 95%IC 41,4 — 42,4 -
p<0,001). Estudantes de escolas privadas apresentaram maiores prevaléncias de
atividades fisicas em aulas de Educacgao Fisica (publica: 67,2% - 1C95% 66.8 — 67.6
- p<0,001; privada: 76,6% - 1C95% 76,0 — 77,3 - p<0,001) e fora da aula de Educagéo
Fisica (publica: 65,9% - 1C95% 65.5 — 66.3 - p<0,001; privada: 71,8% - 1C95% 71,1 —
72,4 - p<0,001), enquanto estudantes de escolas publicas apresentaram maior
prevaléncia de deslocamento ativo casa-escola-casa (publica: 72,5% - IC95% 72,1 —
72,9 - p<0,001; privada: 45,1% - 1C95% 44.3 — 45.8 - p<0,001). Os resultados dessa
pesquisa indicam uma alta prevaléncia de adolescentes insuficientemente ativos.
Além disso, é possivel identificar desigualdades sociodemograficas importantes na
pratica das categorias de atividade fisica, especificamente quanto ao sexo e ao tipo
de escola. De forma geral, as meninas sdo menos ativas em relagdo aos meninos e
os estudantes das escolas privadas apresentaram maior prevaléncia de atividades
fisicas em aulas de Educacéo Fisica e fora da aula de Educacéo Fisica, enquanto
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estudantes de escolas publicas apresentaram maiores prevaléncias de deslocamento
ativo.

Palavras-chave: atividade fisica; fatores sociais; adolescentes.
1 INTRODUCAO

A pratica de atividade fisica € um componente fundamental de um estilo de vida
saudavel, sendo ela um dos principais determinantes de saude publica (WHO, 2018).
Apesar disso, em todo o mundo, apenas dois em cada dez adolescentes atendem as
diretrizes de atividade fisica (BARBOSA FILHO et al., 2018) e declinios significativos
na atividade fisica habitual tem sido observado na juventude (KALLIO et al., 2020;
JAGO et al., 2020; FAROOQ; et al., 2020). Dados mostram que em todo o Brasil as
tendéncias sao semelhantes (BARBOSA FILHO et al., 2018). Assim, a promogao de
oportunidades regulares para a pratica diaria de atividade fisica continua a ser um
desafio significativo para a saude publica independentemente do ambiente
(TASSITANO et al., 2020).

O contexto brasileiro é evidenciado na recente revisao sistematica realizada
por Barbosa Filho et al. (2018), com 92 estudos brasileiros incluindo trés estudos com
amostras de abrangéncia nacional (PeNSE 2009, PeNSE 2012 e pesquisa do Instituto
Nacional do Cancer 2002-2003), tendo por objetivo observar a prevaléncia de
atividade fisica global entre criangas e adolescentes. Os autores identificaram uma
grande variabilidade na prevaléncia de sujeitos suficientemente ativos, com uma
amplitude que varia entre 6,5% e 92,3%. Pode-se perceber que as proporcdes de
jovens fisicamente ativos foi diminuindo com o passar dos anos. Entre as trés
pesquisas nacionais incluidas nesta revisdo, as proporgdes foram 66,0% (Instituto
Nacional do Cancer - 2002/2003), 43,1% (Pesquisa Nacional de Saude do Escolar-
2009) e 29,0% (Pesquisa Nacional de Saude Escolar-2012).

Acdes e investigagdes tém mostrado que os principais dominios da atividade
fisica na adolescéncia sao as aulas de Educacéo Fisica, atividade fisica extra aula de
Educacao Fisica (FERREIRA et al., 2018; COUTO et al., 2020) e deslocamento ativo
(CAMARGO et al., 2020; FERRARI et al., 2018; PINTO et al., 2017). Estudos
anteriores, realizados com a base de dados da PeNSE 2015 (FERREIRA et al., 2018;
COUTO et al., 2020), encontraram que a atividade fisica extraescolar € a que mais
contribui para o nivel de atividade fisica total habitual. Nesse sentido, os diferentes
dominios com os quais os adolescentes se envolverdo podem fazer contribuicoes
diferentes para o total de atividade fisica, além de possuirem determinantes proprios.

Bauman e colaboradores (2012), em uma revisao sistematica, mostram que
diversos aspectos, incluindo ambiente fisico, ambiente social, condigdes econbémicas,
cultura, urbanizacao e industrializacado, podem interferir no nivel de atividade fisica do
individuo, evidenciando que a atividade fisica é afetada por diversos fatores. Tal
estudo analisou mais de 100 artigos destacando variaveis correlatas ou determinantes
para os niveis de atividade fisica habitual total, s&o elas: variaveis demograficas, sexo,
variaveis comportamentais, suporte e apoio familiar para praticar atividades fisicas e
condicdo no ambiente em que vive. Nesse contexto, torna-se importante a
compreensao dos fatores associados a atividade fisica entre os adolescentes,
considerando que esses comportamentos adquiridos na adolescéncia podem
consolidar-se e perdurar na fase adulta (SOUSA et al., 2019). Um numero crescente
de estudos tem investigado fatores associados a atividade fisica em adolescentes
brasileiros, mostrando associa¢cdes com sexo (FERRARI et al., 2018; PINTO et al.,



2017), idade (CAMARGO et al., 2020), a estrutura da escola, ter quadra disponivel
para uso, questdes econdmicas, escolaridade da mae (FERREIRA et al., 2018;
COUTO et al., 2020), além da seguranca (FERRARI et al., 2018; PINTO et al., 2017)
e das regides do Brasil (FERRARI et al., 2018).

No Brasil, sdo identificadas desigualdades importantes para a pratica de
atividade fisica, inclusive referente ao sexo. Um estudo com analise transversal com
dados de todas as capitais estaduais e Distrito Federal demostrou que apenas 31%
das meninas cumpriam os niveis recomendados de pratica de AF, enquanto 56% dos
meninos realizaram o recomendado (HALLAL et al., 2010). O Brasil € um pais com
discrepancias socioecondmicas, em que regides mais desenvolvidas apresentam
melhor infraestrutura para a pratica de atividades fisicas fora do ambiente escolar, por
exemplo, em parques e ambientes com areas de lazer, do que regides menos
desenvolvidas (IBGE, 2016). Esta desigualdade também ocorre no ambiente escolar
onde foi observado que as escolas particulares possuem mais infraestruturas para
atividades fisicas e esportivas, como quadras, piscinas e pistas de atletismo em
relacdo as escolas publica (OLIVEIRA et al., 2018). Isso sugere que o maior poder
econdmico facilita a pratica de atividade fisica em aulas de Educacgao Fisica e fora da
mesma.

Da analise da literatura, pode-se constatar que ndo ha ainda uma descri¢cao
esclarecedora dos multiplos fatores que determinam a forte variabilidade nos habitos
de atividade fisica dos adolescentes brasileiros. No entanto, compreende-se que tais
fatores podem estar relacionados as influéncias biolégicas, comportamentais,
ambientais e/ou pela interacao delas. Diante do exposto, o presente estudo tem como
objetivo analisar a associagao do nivel de atividade fisica de adolescestes brasileiros,
em estratos de todas as regides do Brasil, com o0 sexo e o tipo de escola (publica e
privada).

2 METODOS
2.1 Caracteristicas do estudo

Trata-se de um estudo original, que utilizou a terceira edicdo da Pesquisa
Nacional da Saude do Escolar - PeNSE, ano de 2015, como base de dados
secundaria. A PeNSE 2015 é um estudo transversal que tem por objetivo identificar
fatores de risco de protecao a saude de escolares matriculados em turno diurno. A
edicdo de 2015 foi realizada com 3.040 escolas, 4.159 turmas e 102.301 alunos,
sendo composta por dois tipos de amostras: amostra 1 (contempla os escolares
frequentando o 9° ano do ensino fundamental) e amostra 2 (contempla estudantes de
13 a 17 anos de idade que estdo matriculados no ensino fundamental e médio.) (IBGE,
2016). Vale destacar que a selecdo da amostra de estudantes foi efetuada por um
esquema de amostragem de conglomerados — selecionadas escolas em cada uma
das Grandes Regides consideradas, e, nessas escolas, selecionadas turmas em que
todos os alunos foram solicitados a responder os questionarios da pesquisa. Mas
apenas aqueles alunos que concordaram com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, foram incluidos na amostra. Tal edigao foi aprovada pelo Comité Nacional
de Etica em Pesquisa - Conep n° 1.006.467 (IBGE, 2016).



2.2 Amostra

No presente estudo foram utilizados dados referentes a Amostra 1. Porém, s6
foram incluidos na amostra deste estudo estudantes que responderam todas as
questdes que se referem as variaveis de interesse. Dessa forma, o total da amostra
foi de 71.903 adolescentes de ambos o0s sexos, com idade entre 13 a 16 anos,
matriculados no 9° ano do ensino fundamental de escolas publicas e privadas.

Foram selecionadas as escolas que informaram possuir turmas do 9° ano do
ensino fundamental no ultimo Censo Escolar. Foram coletados dados de todos os
estudantes da turma selecionada, porém s6 foram considerados os questionarios dos
estudantes com faixa etaria de 13 a 16 anos. Foram excluidos da amostra os
estudantes do turno noturno, ndo s6 por questdes operacionais da pesquisa, como
também por representarem uma pequena parcela da populacdo de escolares do 9°
ano.

2.3 Variaveis e instrumentos

As variaveis do estudo referidas a escola (area geografica do municipio, tipo de
escola, regido geografica e quadra esportiva em condi¢gdes de uso) foram respondidas
pelo diretor ou responsavel pela escola selecionada (Anexo B). No que toca as
variaveis dos estudantes (tipo de municipio, escolaridade materna, inseguranga
percebida, cor/raca, idade, sexo, deslocamento ativo, atividade fisica escolar e
atividade fisica extra aula de Educacéo Fisica) (Anexo A) foi utilizado um questionario
eletrénico autoaplicavel, respondido por todos os alunos da turma selecionada que
concordaram em participar da pesquisa. Os estudantes foram orientados a considerar
os ultimos sete dias anteriores a pesquisa. Em ambos os procedimentos foi utilizado
o Personal Digital Assistant (PDA).

2.3.1 Caracteristicas Sociodemograficas

As variaveis de carater sociodemografico foram divididas em quatro dominios:
regional, social, escolar e individual. As variaveis regionais foram as regiées do Brasil
(norte, nordeste, sudeste, sul e centro-oeste), tipo de municipio (capital e ndo capital)
e area geografica (urbana ou rural). As caracteristicas sociais consideradas no estudo
foram a escolaridade materna (<9 anos — referente ao ensino fundamental —de 9 a 12
anos — referente ao ensino médio — e maior que 12 anos — referente ao ensino
superior) e a percepgao de inseguranga de ir e vir de casa para a escola nos 30 dias
anteriores a coleta de dados. Para as escolas foi considerado se eram publicas ou
privadas e se possuiam ou ndo quadra disponivel para uso. As caracteristicas
individuais consideradas foram a cor/raga (branco, negro, asiatico, pardo ou indigena),
idade (13 anos, 14 anos, 15 anos e 16 anos) e sexo (masculino ou feminino).

2.3.2 Caracteristicas Comportamentais

Para o nivel habitual de atividade fisica total foi considerado o deslocamento
ativo, atividade fisica na aula de educacéo fisica e atividade fisica extra aula de
educacéo fisica. A atividade fisica total foi obtida através do somatdrio do tempo
dispendido nas trés subcategorias mencionadas. Tais variaveis foram categorizadas
de tal forma: a atividade fisica total foi classificada em suficientemente ativos (= 300
min/semana) e insuficientemente ativos (< 300 min/semana); e para o deslocamento



ativo, atividade fisica na aula de educacéo fisica e extra aula de educacao fisica os
individuos foram divididos em nao praticantes ou praticantes em pelo menos um dia
na semana. As atividades fisicas realizadas nas aulas de educacéo fisica referem-se
ao tempo médio acumulado, nos ultimos sete dias anteriores a pesquisa, que o escolar
fez atividade fisica ou esporte durante as aulas de educacgao fisica na escola (em
minutos). Atividade fisica extra educacéo fisica refere-se ao numero de dias que os
escolares declararam fazer, pelo menos, uma hora por dia de atividade fisica, nos sete
dias anteriores a pesquisa (em minutos). Ja o deslocamento ativo, refere-se ao tempo
meédio diario acumulado pelo escolar, com o deslocamento da casa para escola e da
escola para casa feito a pé ou de bicicleta, nos ultimos sete dias anteriores a pesquisa
(em minutos) (IBGE, 2016).

2.4 Analise dos dados

A caracterizagdo da amostra contemplou aspectos sociodemograficos para os
quais optou-se pela analise descritiva com apresentacao da frequéncia absoluta, das
prevaléncias (%) e respectivos intervalos de confianca a 95% (IC95%).
Posteriormente, foi utilizado o teste Qui-quadrado para analisar as associagdes do
deslocamento ativo, da atividade fisica na aula de educacéo fisica, da atividade fisica
extra aula de educacao fisica e da atividade fisica total com o sexo e o tipo de escola,
se publica ou privada. Foi adotada significancia estatistica de p<0,05.

3 RESULTADOS

As caracteristicas sociodemograficas da amostra total sdo descritas segundo
regidao demografica, tipo de municipio, regido geografica, escolaridade materna,
inseguranga percebida, tipo de escola, disponibilidade de quadra em condi¢cdes de
uso, cor / raga e idade. A tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas
para o total da amostra (n = 71,903), e separadamente para meninos (n = 33,934) e
meninas (n = 37,969), em que a maior parte dos adolescentes foi autodeclarada parda
(45,5% - 1C95% 45,2 — 45,9; meninos: 42,8% - 1C95% 42.3 — 43.4 ; meninas: 47,9%
- IC95% 47.4 — 48.4) com idade de 14 anos (53,7% - 1C95% 53,3 — 54,0; meninos:
51,5% - 1C95% 50.1 — 52.0; meninas: 55,6% - IC95% 55.1 — 56.1), residentes da
regido nordeste (35,2% - 1C95% 34,8 — 35,5; meninos: 34% - IC95% 33.5 — 34.5;
meninas: 36,1% - IC95% 35.7 — 36.6), em capitais (51,9% - IC95% 51,5 — 52,3;
meninos: 52% - 1C95% 51.4 — 52.5; meninas: 51,9% - IC95% 51.4 — 52.4) e oriunda
das areas urbanas (92,8% - 1C95% 92,6 — 93,0; meninos: 92,8% - 1C95% 92.5 — 93.1;
meninas: 92,8% - 1C95% 92.5 — 93.0). A distribuicdo da amostra segundo a
escolaridade materna apontou que a maior parte das maes dos estudantes
apresentaram entre 9 e 12 anos de escolaridade (39,9% - 1C95% 39,5 — 40,2;
meninos: % - IC95%; meninas: % - 1C95%). A maior parte dos participantes do estudo
foi de escolares da rede publica de ensino (75,5% - 1C95% 75,2 — 75,8; meninos:
40,5% - 1C95% 40.0 — 41.1; meninas: 39,3% - IC95% 38.8 — 39.8) e relatou se sentir
segura em ir e vir de casa para a escola nos 30 dias anteriores a coleta de dados
(89,2% - 1C95% 89,0 — 89,5; meninos: 89,2% - 1C95% 88.8 — 89.5; meninas: 89,3% -
IC95% 89.0 — 89.6). Além disso, dentre as escolas investigadas, a maioria
apresentava quadra esportiva em condi¢gdes de uso (71,9% - IC95% 71,6 — 72,2;
meninos: 72,5% - 1C95% 72.0 — 72.9; meninas: 71,4% - 1C95% 70.9 — 71-9).



Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas para o total da amostra (n = 71,903), e separadamente
para meninos (n = 33,934) e meninas (n = 37,969).

Total Meninos Meninas
N % 95%IC N % 95%IC N % 95%IC
Regiao Federativa
Norte 16.492 229 22.6 - 7919 233 22.9- 8573 226 22.2 -
23.2 23.8 23.0
Nordeste 25250 35.2 34.8 - 11.525 34.0 33.5- 13.725 36.1 35.7 -
35.5 34.5 36.6
Sudeste 12639 17.6 17.3 - 6.026 17.8 17.4 - 6.613 17.4 17.0 -
17.9 18.2 17.8
Sul 7.144 9.9 9.7-10.2 3.487 10.3 10.0 — 3.657 9.7 9.3-9.9
10.6
Centro-oeste 10.378 14.4 14.2 — 4.977 14.6 14.3 — 5.401 14.2 13.4 -
14.7 15.0 14.6
Tipo de municipio
Capital 37.323 51.9 51.5— 17.631 52.0 51.4— 19.692 51.9 51.4—
52.3 52.5 52.4
Né&o Capital 34.580 48.1 47.7 - 16.303  48.0 47.5 - 18.277  48.1 47.6 —
48.46 48.6 48.6
Area geografica
Urbano 66.707 92.8 92.6 — 31.489 928 92.5— 35.218 92.8 92.5—
93.0 93.1 93.0
Rural 5,196 7.2 70-74 2.445 7.2 6.9-75 2.751 7.2 70-75
Social Escolaridade materna
<9 anos 21.345 297 29.3 - 9.238 27.2 26.7 — 12.107  31.9 31.4-
30.0 27.7 324
9-12 anos 28.676  39.9 39.5 - 13.760 40.5 40.0 - 14916 39.3 38.8 -
40.2 411 39.8
>12 anos 21.882 304 30.1 - 10.936 32.3 31.7 - 10.946 28.8 28.4 —
30.8 327 29.3
Percepcao de inseguranca
Sim 7.730 10.8 10.5— 3.676 10.8 10.5 - 4.054 10.7 10.3 -
11.0 1.2 11.0
N&o 64.173 89.2 89.0 — 30.258 89.2 88.8 — 33.915 893 89.0 —
89.5 89.5 89.6
Escola Tipo de escola
Privada 17.589 245 241 - 8.360 24.6 24.2 - 9229 243 23.9-
24.8 251 24.7



Publica

Disponibilidade de quadra para
uso na escola

Sim

Nao

Individual Cor/ raga

Branco

Preto

Amarelo

Pardo

Indigena

Idade

13 anos

14 anos

15 anos

16 anos

54.314

51.703

20.200

24.939

8.315

3.311

32.744

2.594

12.853

38.601

14.875

5.574

4.6

45.5

3.6

75.2 -
75.8

71.6 -
72.2

27.8 -
28.4

34.3 -
35.0

11.3-
11.8

4.4-48

45.2 -
45.9

35-37

17.6 -
18.2

53.3 -
54.0

20.4 -
21.0

76-79

25.574

24.591

9.343

12.205

4.584

1.277

14.551

1.317

5.264

17.481

7.912

3.277

75.4

72.5

27.5

36.0

3.8

42.8

3.9

51.5

23.3

9.7

74.9 -
75.8

72.0-
72.9

27.1 -
28.0

35.5—
36.5

13.1 -
13.9

3.6-4.0

423-
434

3.7-4.1

15.1 -
15.9

50.1 -
52.0

22.9-
23.8

9.3 -
10.0

28.740

27.112

10.857

12.734

3.731

2.034

18.193

1.277

7.589

21.120

6.963

2.297

75.7

28.6

33.5

9.8

54

47.9

3.4

20.0

55.6

18.3

6.1

75.3 -
76.1

70.9 -
71-9

28.1 -
29.0

33.1-
34.0

95—
10.1

51-56

47.4-
48.4

3.2-35

19.6 -
20.4

55.1—
56.1

17.9-
23.0

58-6.3

LEGENDA: 95%IC (95% Intervalo de confianga).

Fonte: Elaborada pelo autor (2021).

Em analise estratificada por sexo (Tabela 2), os meninos apresentaram
melhores resultados de prevaléncia em relagao as meninas nao apenas na atividade
fisica total (meninos: 45,5% - 95%IC 45,0 — 46,0; meninas: 26,2% - 95%IC 25,8 — 26,6
- p<0,001), mas também em todas as categorias de atividades fisicas. Um percentual
maior de meninas relatou n&o se envolver em atividades fisicas de deslocamento ativo
(meninos: 30,7 - 95%IC 30,2 — 31,2 - p<0,001; meninas: 37,3% - 95%IC 36,9 — 37,8 -
p<0,001), em aulas de Educacédo Fisica (meninos: 24,5% - 95%IC 24,0 — 25,0 -
p<0,001; meninas: 35,8% - 95%IC 35,3 — 36,3 - p<0,001) e fora da aula de Educagao
Fisica (meninos: 22,4% - 95%IC 21,9 — 22,8 - p<0,001; meninas: 41,9% - 95%IC 41,4

— 42,4 - p<0,001).
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Tabela 2 - Caracteristicas comportamentais de meninos (n = 33.934) e meninas (n = 37.969)
de 13 a 16 anos de idade.

Meninos Meninas Qui-
quadrado
N % 95%IC N % 95%IC (p)
AF Total 2
<300 18.495 545  540-550 28022 738 734-742  <0,001
minutos/semana
300
minutos/semana 15.439 455 45,0 - 46,0 9.947 26.2 25,8-26,6
ou mais
AF deslocamento
ativo
Nao 10.411 30.7 30,2-31,2 14.182 37.3 36,9-37,8 <0,001
Simb 23.523 69.3 68,8 — 69,8 23.787 62.7 62,2-63,1
AF aulas de
Educacao Fisica
Nao 8.312 245 24,0-25,0 13.589 358 35,3-36,3 <0,001
SimP 25.622 75.5 75,0-76,0 24.380 64.2 63,7-64,7

AF extra aulas de

Educacao Fisica
Nao 7.599 22.4 21,9-2238 15896 419 41,4-424 <0,001
Simb 26.335 77.6 77,2-78,0 22.073 581 57,6-58,6

LEGENDA: 95%IC (95% Intervalo de confianga); AF (Atividade Fisica).

aSomatoério do tempo semanal destinado as categorias de deslocamento ativo, atividades fisicas em aulas de
Educagao Fisica e atividades fisicas fora das aulas de Educagéo Fisica;

bAtividade fisica feita pelo menos uma vez na semana, nos Ultimos 7 dias;

Fonte: Elaborada pelo autor (2021).

A tabela 3 apresenta os resultados da associagao entre o nivel de atividade
fisica (total e suas categorias) e o tipo de escola. Estudantes de escola privada
apresentaram maior prevaléncia de atividades fisicas em aulas de Educacao Fisica
(publica: 67,2% - 1C95% 66.8 — 67.6 - p<0,001; privada: 76,6% - 1C95% 76,0 — 77,3 -
p<0,001) e fora da aula de Educacdo Fisica (publica: 65,9% - 1C95% 65.5 — 66.3 -
p<0,001; privada: 71,8% - 1C95% 71,1 — 72,4 - p<0,001), enquanto estudantes de
escolas publicas apresentaram maiores prevaléncias de deslocamento ativo (publica:
72,5% -1C95% 72,1 — 72,9 - p<0,001; privada: 45,1% - 1C95% 44.3 — 45.8 - p<0,001).

Tabela 3 - Caracteristicas comportamentais de escolas publicas (n = 54.314) e
privadas (n = 17.589).

Publica Privada Qui-
quadrado
N % 95%IC N % 95%IC (p)
AF Total @
<300

minutos/semana 34.939 64.3 63.9-64.7 11575 658 65.1-66.5 <0,001

300 minutos/semana
ou mais

AF deslocamento
ativo
Nao 14.930 27.5 27.1-27.9 9.663 549 54.2-557 <0,001
SimP 39.384 725 721 -72.9 7.926 451 443 -458

AF aulas de

Educacao Fisica
Nao 17.793 32.8 32.4-33.2 4108 234 227-24.0 <0,001
SimP 36.521 67.2 66.8-67.6 13481 766 76.0-77.3

19.375 35.7 35.3 - 36.1 6.014 342 33.5-349
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AF extra aulas de

Educacao Fisica
Nao 18.531 34.1 33.7-345 4.964 28.2 27.6-28.9 <0,001
SimP 35.783 65.9 65.5-66.3 12625 718 71.1-724

LEGENDA: 95%IC (95% Intervalo de confianga); AF (Atividade Fisica).

aSomatdrio do tempo semanal destinado as categorias de deslocamento ativo, atividades fisicas em aulas de
Educagao Fisica e atividades fisicas fora das aulas de Educagéo Fisica;

bAtividade fisica feita pelo menos uma vez na semana, nos Ultimos 7 dias;

Fonte: Elaborada pelo autor (2021).

4 DISCUSSAO

Como resultado principal, verificou-se que em analise estratificada por sexo, as
meninas apresentaram menores resultados de prevaléncia na atividade fisica total e
em todas as categorias de atividades fisicas: no deslocamento ativo, em aulas de
Educacao Fisica e fora da aula de Educacado Fisica. Outro ponto que merece
destaque, é que estudantes de escola privada apresentaram maior prevaléncia de
atividades fisicas em aulas de Educacao Fisica e fora da aula de Educacgao Fisica,
enquanto estudantes de escolas publicas apresentaram maiores prevaléncias de
deslocamento ativo.

Sobre a relagao observada entre o sexo feminino e os baixos niveis de atividade
fisica total e suas categorias, estes resultados confirmam os achados da literatura,
como € mostrado na recente revisao sistematica realizada por Barbosa Filho et al.
(2018). Essa revisdo incluiu 92 estudos brasileiros, em que 41 estudos forneceram
dados estratificados por sexo. Esses estudos mostraram que a prevaléncia de
atividade fisica varia de 0,3% para 84,6% nas meninas e de 2,0% para 93,1% em
meninos evidenciando que as meninas sdo mais propensas a nao alcancarem niveis
suficientes de atividades fisicas. Sabe-se que, culturalmente, as meninas sdo mais
incentivadas a atividades tipicamente sedentarias, reclusas em seus lares e com
menor gasto energético (SEABRA et al., 2008) e, em concordancia com o declinio
natural do nivel de atividade fisica observado na adolescéncia (BACIL et al., 2015),
ambos os aspectos contribuem para que as meninas sejam mais propensas a niveis
insuficientes de atividades fisicas. Deixando clara a necessidade de uma atencao
especial as meninas em intervengdes para promover a atividade fisica (PIOLA et al.,
2020).

Em relacdo a atividade fisica extra aula de Educacao Fisica, verificou-se que
este dominio teve a maior contribuigao para atividade fisica total (COUTO et al., 2020).
Uma possivel explicagdo para o maior engajamento em atividade fisica extra aula de
Educacao Fisica em adolescentes é sua autonomia na escolha da atividade para se
engajar (JAMES et al., 2018) e o apoio social oferecido, especialmente por amigos,
para envolvimento em atividades fisicas extraescolares (SILVA et al., 2016). No que
diz respeito ao deslocamento ativo para a escola, em um outro estudo de reviséo
realizado por Pinto ef al. (2017), que analisou estudos com criangas e adolescentes
de todo o mundo, foi observado que o0 sexo masculino apresentou maiores
prevaléncias de deslocamento ativo de casa até a escola. Por outro lado, uma outra
revisdo sistematica (FERRARI et al., 2018), que analisou artigos que avaliaram
criancgas brasileiras e/ou adolescentes com idades entre 0 e 19 anos, identificou um
equilibrio nas prevaléncias de meninos e meninas no deslocamento de casa até a
escola. Junto a isso, o estudo de Ferreira et al. (2018), que objetivou identificar
desigualdades na pratica de atividade fisica de lazer e deslocamento ativo para escola
em adolescentes brasileiros, bem como suas tendéncias de acordo com o sexo, tipo
de escola, escolaridade materna e regides geograficas de 2009 a 2015, mostrou que
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os resultados segundo o sexo nos dominios de atividades fisicas de deslocamento
ativo para escola e lazer mostram uma nitida desigualdade ao longo do periodo
estudado, pois sujeitos do sexo masculino possuem um maior nivel de atividade fisica
de lazer e deslocamento ativo para escola. Alguns fatores podem influenciar para que
meninas sejam menos ativas em ambos os dominios: a sensagao de inseguranca,
falta de apoio social e estrutura fisica inadequada (FERREIRA et al., 2018).

Mesmo que a atividade fisica na aula de Educacdo Fisica ndo faga grandes
contribui¢cdes para a "atividade fisica total" o estudo de Silva e colaboradores (2019),
realizado com a base de dados da PeNSE, 2015, mostrou que adolescentes de ambos
0s sexos que fizeram uma ou mais aulas de Educacgao Fisica por semana eram mais
propensos a acumular mais tempo no total acumulado de atividade fisica do que os
adolescentes que nao fizeram nenhuma aula de Educacéao Fisica por semana. Esse
resultado reforca a importancia das aulas de Educacdo Fisica na promoc¢ao da
atividade fisica entre os adolescentes. Esses resultados estdo em consonéncia com
outros resultados da literatura (CHEN et al.,, 2014; SILVA et al., 2018). Dada tal
evidéncia, o estudo de Martins e colaboradores (2022), que examinou as associagdes
entre a participagcdo nas aulas de Educacao Fisica e comportamentos de saude,
através dos dados da Pesquisa Global de Saude dos Estudantes, mostrou que a
probabilidade de atender as recomendacdes de atividade fisica aumentou com o
numero de aulas de Educacao Fisica frequentadas. Dito isto, fica claro que as aulas
de Educacéao Fisica sdo um dos meios para os jovens praticarem mais atividade fisica,
0 que pode dar a eles um incentivo maior para a pratica em momentos fora da escola.
E importante que em cada aula os professores de Educacdo Fisica melhorem seu
comportamento de ensino, usando estratégias baseadas em evidéncias e fornegam
aos alunos um minimo de 50% do tempo de aula em atividade fisica moderada a
vigorosa para que os alunos sejam fornecidos com uma gama de experiéncias de
Educacdo Fisica que promovam qualidades afetivas, cognitivas, sociais e
psicomotoras (MARTINS et al., 2022). Assim, as aulas de Educagao Fisica se
mostram importantes a ponto de serem obrigatorias em todos os ciclos escolares, pois
tratam-se de parte da estratégia para a promogao atividade fisica na populagéo
juvenil.

Sobre as desigualdades em termos socioecondmicos, cabe ressaltar que nas
regides mais desenvolvidas do Brasil, os alunos passaram mais tempo em atividades
fisicas durante as aulas de Educacgao Fisica. Ou seja, mesmo quando alunos de
regides menos desenvolvidas tiveram aulas de Educagao Fisica, eles fizeram menos
atividades fisicas do que aqueles que vivem em regides mais desenvolvidas do Brasil
(SILVA et al., 2019). Uma das explicagdes para esta observagao pode ser o fato de
que nas regides menos desenvolvidas do Brasil, as escolas nao possuiam
infraestrutura adequada para esportes e atividades fisicas. Além disso, foi observado
que as escolas particulares oferecem quadras em melhor condi¢cao de uso em relagao
as escolas publicas como mostram dados do Censo Escolar Brasileiro de 2015 que
aproximadamente 65% das escolas publicas no Brasil ndo possuiam quadras
esportivas (BRASIL, 2016). Tal evidéncia nos leva a crer, escolas que tem uma
estrutura minima para a pratica de esportes (quadra disponivel) ofertam atividades
curriculares complementares para a pratica de atividade fisica, sendo entdo um
determinante da atividade fisica habitual total (OLIVEIRA et al., 2018), além disso,
com a falta de infraestrutura, os professores t€ém que se adaptar ou mesmo propor
atividades sedentarias durante a maioria das aulas de Educacao Fisica, o que pode
influenciar negativamente os niveis de Atividade fisica dos adolescentes (SILVA et al.,
2019). Isso sugere que o maior poder econdmico facilita a pratica de atividade fisica
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em aulas de educacéo fisica e fora da mesma. Em contrapartida, adolescentes de
nivel econdmico baixo apresentaram maior frequéncia de deslocamento ativo para a
escola. E provavel que para esse conjunto da populacéo o transporte ativo néo se
configure como uma escolha, mas como a unica forma de transporte disponivel aos
escolares ou sua familia (FERREIRA et al., 2018) evidenciando a relagdo com a
auséncia de outras alternativas de transporte, ao invés da consciéncia da populagao
sobre os beneficios do deslocamento ativo (HALLAL et al., 2006).

Este estudo tem importantes limitagdes. Primeiramente, por ser um estudo
transversal ndo se permite que inferéncias causais sejam feitas. Segundamente, os
dados sobre a participacado e frequéncia nas aulas de educacao fisica e atividade
foram obtidas por meio de questionario autorrelatado. Embora questionarios sejam
uteis para pesquisas com grandes tamanhos amostrais devido ao baixo custo
operacional (TREMBLAY et al., 2016), eles ndo fornecem o mesmo nivel de preciséo
que a acelerometria (Tremblay et al., 2016). Por ultimo, as informagdes sobre o
deslocamento ativo, obtidas através do questionario, englobam todos os meios desse
transporte, o que limitou inferéncias a esses meios separadamente.

Os resultados dessa pesquisa indicam uma alta prevaléncia de adolescentes
insuficientemente ativos. Além disso, €& possivel identificar desigualdades
sociodemograficas importantes na pratica dos diferentes tipos de atividade fisica. Isso
evidencia a relagao existente entre o poder econémico e a natureza da atividade fisica
observada, em que individuos pertencentes a um poder econémico mais alto denotam
maior envolvimento em atividades fisicas dentro e fora das aulas de educacéo fisica,
enquanto seus pares de menor poder econdmico apresentam maior envolvimento em
deslocamentos ativos. Tais evidéncias comprovam a natureza complexa do fenbmeno
atividade fisica, provando a necessidade de acdes que promovam a atividade fisica
de modo a diminuir as desigualdades. Para tal, necessita-se de agdes transversais e
intersetoriais que englobem a saude, educagéo, seguranga, instalagdes publicas para
garantir o acesso a pratica da atividade fisica para todos.
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ANEXO A — Questionario do aluno

VARIAVEL
ANOPESQ Ano em que a pesquisa foi realizada
PAIS Pais
76 Brasil
REGEOGR Regido geografica
1 Norte
2 Nordeste
3 Sudeste
4 Sul
5 Centro-Oeste
UFCENSO Unidade da Federagao
11 Rondbnia
12 Acre
13 Amazonas
14 Roraima
15 Para
16 Amapa
17 Tocantins
21 Maranhao
22 Piaui
23 Ceara
24 Rio Grande do Norte
25 Paraiba
26 Pernambuco
27 Alagoas
28 Sergipe
29 Bahia
31 Minas Gerais
32 Espirito Santo
33 Rio de Janeiro
35 Sao Paulo
41 Parana
42 Santa Catarina
43 Rio Grande do Sul
50 Mato Grosso do Sul
51 Mato Grosso
52 Goias
53 Distrito Federal
MUNICIPIO_CAP Municipio
0 Nao é capital
1100205 Porto Velho
1200401 Rio Branco
1302603 Manaus
1400100 Boa Vista
1501402 Belém
1600303 Macapa
1721000 Palmas
2111300 Sao Luis
2211001 Teresina
2304400 Fortaleza
2408102 Natal

2507507 Joado Pessoa



2611606
2704302
2800308
2927408
3106200
3205309
3304557
3550308
4106902
4205407
4314902
5002704
5103403
5208707
5300108
TIPO_MUNIC
1
2
VB00004
1
vB01001
1
2
VB01002
1
2
3
4
5
99
vB01003
11
12
13
14
15
16
17
18
19
vVB01004
1
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Recife

Maceio
Aracaju
Salvador

Belo Horizonte
Vitéria

Rio de Janeiro
Sao Paulo
Curitiba
Floriandpolis
Porto Alegre
Campo Grande
Cuiaba
Goiania

Distrito Federal
Indicadora de municipio da capital
Capital

Nao capital

Prezado(a) estudante, vocé concorda em participar dessa pesquisa?

Sim

Qual é o seu sexo?
Masculino

Feminino

Qual é a sua cor ou raga?
Branca

Preta

Amarela

Parda

Indigena

Nao informado
Qual é a sua idade?
11 anos ou menos
12 anos

13 anos

14 anos

15 anos

16 anos

17 anos

18 anos

19 anos ou mais
Qual é o més do seu aniversario?
Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro
Dezembro

Nao informado
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Em que ano vocé nasceu?

Antes de 1996

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004 ou mais

N&o informado

Em que ano/série vocé esta?

6° ano / 52 série do Ensino Fundamental

7° ano / 62 série do Ensino Fundamental

8° ano / 72 série do Ensino Fundamental

9° ano / 82 série do Ensino Fundamental

1° ano Ensino Médio

2° ano Ensino Médio

3° ano Ensino Médio

N&o informado

Em que turno vocé estuda?

Manha

Intermediario

Tarde

Noite

Integral

N&o informado

Vocé estuda em regime integral (tem atividades escolares por 7 horas ou mais
horas diarias, durante todo o periodo escolar)?
Sim

Nao

Nao informado

Vocé estuda em regime de internato (a escola possui alojamento onde os alunos
permanecem e dormem diariamente, durante todo o periodo escolar)?
Sim

Nao

N&o informado

Qual o grau de escolaridade mais elevado que vocé pretendo concluir?
Ensino Fundamental

Ensino Médio

Ensino Médio Técnico

Ensino Superior

Pds-graduagao

Nao sei

N&o informado

Quando terminar o ciclo/curso que vocé esta frequentando atualmente, vocé
pretende?

Somente continuar estudando

Somente trabalhar

Continuar estudando e trabalhar

Seguir outro plano

Nao sei

N&o informado
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Vocé mora com sua mae?

Sim

Nao

Nao informado

Vocé mora com seu pai?

Sim

Nao

Nao informado

Contando com vocé, quantas pessoas moram na sua casa ou apartamento?
1 pessoa (moro sozinho)

2 pessoas

3 pessoas

4 pessoas

5 pessoas

6 pessoas

7 pessoas

8 pessoas

9 pessoas

10 pessoas ou mais

Nao informado

Na sua casa tem telefone fixo (convencional)?
Sim

Nao

Nao informado

Vocé tem celular?

Sim

Nao

Nao informado

Na sua casa tem computador (de mesa, ou netbook, laptop, etc)?
Sim

Nao

Nao informado

Vocé tem acesso a internet em sua casa?

Sim

Nao

Nao informado

Alguém que mora na sua casa tem carro?

Sim

Nao

Nao informado

Alguém que mora na sua casa tem moto?

Sim

Nao

Nao informado

Quantos banheiros com chuveiro tém dentro da sua casa?
Nao tem banheiro com chuveiro dentro da minha casa
1 banheiro

2 banheiros

3 banheiros

4 banheiros ou mais

Nao informado

Tem empregado(a) doméstico(a) recebendo dinheiro para fazer o trabalho em sua
casa, trés ou mais dias por semana?

Sim
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N&o informado

Qual nivel de ensino (grau) sua mae estudou ou estuda?
Minha mae ndo estudou

Minha mae comecgou o ensino fundamental ou 1° grau, mas nao terminou
Minha mae terminou o ensino fundamental ou 1° grau

Minha m&e comecgou o ensino médio ou 2° grau, mas n&o terminou
Minha mae terminou o ensino médio ou 2° grau

Minha mae comecou a faculdade (ensino superior), mas nao terminou
Minha mae terminou a faculdade (ensino superior)

N&o sei

N&o informado

Vocé tem algum trabalho, emprego ou negécio atualmente?
Sim

Nao

N&o informado

Vocé recebe dinheiro por este trabalho, emprego ou negécio?
Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

Vocé costuma tomar o café da manha?

Sim, todos os dias

Sim, 5 a 6 dias por semana

Sim, 3 a 4 dias por semana

Sim, 1 a 2 dias por semana

Raramente

Nao

N&o informado

Vocé costuma almogar ou jantar com sua mae, pai ou responsavel?
Sim, todos os dias

Sim, 5 a 6 dias por semana

Sim, 3 a 4 dias por semana

Sim, 1 a 2 dias por semana

Raramente

Nao

N&o informado

Vocé costuma comer quando esta assistindo a TV ou estudando?
Sim, todos os dias

Sim, 5 a 6 dias por semana

Sim, 3 a 4 dias por semana

Sim, 1 a 2 dias por semana

Raramente

Nao

N&o informado

Sua escola oferece comida (merenda escolar/almogo) aos alunos da sua turma?

(Nao considerar lanches/comida comprados na cantina)
Sim

Nao

N&o sei

N&o informado

Vocé costuma comer a comida (merenda/almoc¢o) oferecida pela escola? (Nao

considerar lanches/comida comprados na cantina).
Pulo no questionario

21
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Sim, todos os dias
Sim, 3 a 4 dias por semana
Sim, 1 a 2 dias por semana
Raramente
Nao

99 Nao informado
VB02001 NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu feijao?

1 Nao comi feijao nos ultimos 7 dias (0 dia)
1 dia nos ultimos 7 dias
2 dias nos ultimos 7 dias
3 dias nos ultimos 7 dias
4 dias nos ultimos 7 dias
5 dias nos ultimos 7 dias
6 dias nos ultimos 7 dias
Todos os dias nos ultimos 7 dias

99 Nao informado

NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu salgados fritos? Exemplo:

VB02002 batata frita (sem contar a batata de pacote) ou salgados fritos como coxinha de
galinha, quibe frito, pastel frito, acarajé etc.
N&o comi salgados fritos nos ultimos 7 dias (0 dia)
1 dia nos ultimos 7 dias
2 dias nos ultimos 7 dias
3 dias nos ultimos 7 dias
4 dias nos ultimos 7 dias
5dias nos ultimos 7 dias
6 dias nos ultimos 7 dias
Todos os dias nos ultimos 7 dias
Nao informado
NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu pelo menos um tipo de
VB02004A legume ou verdura? Exemplos: alface, abébora, brécolis, cebola, cenoura,
chuchu, couve, espinafre, pepino, tomate etc. Nao inclua batata e aipim
(mandioca/macaxeira).
N&o comi nenhum tipo de salada crua, legume ou verdura cozidos nos ultimos 7 dias (0
dia)
1 dia nos ultimos 7 dias
2 dias nos ultimos 7 dias
3 dias nos ultimos 7 dias
4 dias nos ultimos 7 dias
5 dias nos ultimos 7 dias
6 dias nos ultimos 7 dias
Todos os dias nos ultimos 7 dias
Nao informado
NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu guloseimas (doces, balas,
chocolates, chicletes, bombons ou pirulitos)?
Nao comi guloseimas nos ultimos 7 dias (0 dia)
1dia nos ultimos 7 dias
2 dias nos ultimos 7 dias
3 dias nos ultimos 7 dias
4 dias nos ultimos 7 dias
5 dias nos ultimos 7 dias
6 dias nos ultimos 7 dias
Todos os dias nos ultimos 7 dias
Nao informado
NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu frutas frescas ou salada de
frutas?
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Nao comi frutas frescas ou salada de frutas nos ultimos 7 dias (0 dia)

1 dia nos ultimos 7 dias

2 dias nos ultimos 7 dias

3 dias nos ultimos 7 dias

4 dias nos ultimos 7 dias

5 dias nos ultimos 7 dias

6 dias nos ultimos 7 dias

Todos os dias nos ultimos 7 dias

Nao informado

NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé tomou refrigerante?

Nao tomei refrigerante nos ultimos 7 dias (0 dia)

1 dia nos ultimos 7 dias

2 dias nos ultimos 7 dias

3 dias nos ultimos 7 dias

4 dias nos ultimos 7 dias

5 dias nos ultimos 7 dias

6 dias nos ultimos 7 dias

Todos os dias nos ultimos 7 dias

Nao informado

NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu alimentos
industrializados/ultraprocessados salgados, como hamburguer, presunto,
mortadela, salame, linguiga, salsicha, macarrao instantaneo, salgadinho de
pacote, biscoitos salgados?

N&o comi alimentos industrializados/ultraprocessados salgados nos ultimos 7 dias (0
dia)

1 dia nos ultimos 7 dias

2 dias nos ultimos 7 dias

3 dias nos ultimos 7 dias

4 dias nos ultimos 7 dias

5 dias nos ultimos 7 dias

6 dias nos ultimos 7 dias

Todos os dias nos ultimos 7 dias

Nao informado

NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu em restaurantes fast food,
tais como lanchonetes, barracas de cachorro quentes, pizzaria etc?

Nao comi em restaurantes fast food nos ultimos 7 dias (0 dia)

1 dia nos ultimos 7 dias

2 dias nos ultimos 7 dias

3 dias nos ultimos 7 dias

4 dias nos ultimos 7 dias

5 dias nos ultimos 7 dias

6 dias nos ultimos 7 dias

Todos os dias nos ultimos 7 dias

Nao informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé ficou com fome por nio ter
comida suficiente em sua casa?

Nunca

Raramente

As vezes

Na maior parte das vezes

Sempre

Nao informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes por dia vocé normalmente comeu frutas
frescas ou salada de frutas?

Nao comi frutas nos ultimos 30 dias
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Menos de uma vez por dia (ndo comi todos os dias)
1 vez por dia
2 vezes por dia
3 vezes por dia
4 vezes por dia
5 ou mais vezes por dia
99 N&o informado
NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes por dia vocé normalmente comeu legumes
VB02026 ou verduras, tais como alface, abébora, brécolis, cebola, cenoura, chuchu,
couve, espinafre, pepino, tomate etc? Nao inclua batata e aipim
(mandioca/macaxeira)
N&o comi legumes ou verduras nos ultimos 30 dias
Menos de uma vez por dia (ndo comi todos os dias)
1 vez por dia
2 vezes por dia
3 vezes por dia
4 vezes por dia
5 ou mais vezes por dia
99 N&o informado
VB02027 NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes por dia vocé tomou refrigerante?
1 Nao tomei refrigerante nos ultimos 30 dias
Menos de uma vez por dia (ndo tomei todos os dias)
1 vez por dia
2 vezes por dia
3 vezes por dia
4 vezes por dia
5 ou mais vezes por dia
99 N&o informado
VB03001A1 L\ISC:S)ISI:;TIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé FOI a pé ou de bicicleta para a
1 Nenhum dia nos ultimos 7 dias (0 dia)
1 dia nos ultimos 7 dias
2 dias nos ultimos 7 dias
3 dias nos ultimos 7 dias
4 dias nos ultimos 7 dias
5 dias nos ultimos 7 dias
5 dias mais sabado, nos ultimos 7 dias
5 dias mais sabado e domingo, nos ultimos 7 dias
99 N&o informado
VB03002A1 Quando vocé VAl para a escola a pé ou de bicicleta, quanto tempo vocé gasta?
-1 Pulo no questionario
1 Menos de 10 minutos por dia
10 a 19 minutos por dia
20 a 29 minutos por dia
30 a 39 minutos por dia
40 a 49 minutos por dia
50 a 59 minutos por dia
1 hora ou mais por dia
99 N&o informado
VB03001A2 L\ISC:S)ISI:;TIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé VOLTOU a pé ou de bicicleta da
1 Nenhum dia nos ultimos 7 dias (0 dia)
1 dia nos ultimos 7 dias
2 dias nos ultimos 7 dias
3 dias nos ultimos 7 dias
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4 dias nos ultimos 7 dias

5 dias nos ultimos 7 dias

5 dias mais sabado, nos ultimos 7 dias

5 dias mais sabado e domingo, nos ultimos 7 dias

N&o informado

Quando vocé VOLTA da escola a pé ou de bicicleta, quanto tempo vocé gasta?
Pulo no questionario

Menos de 10 minutos por dia

10 a 19 minutos por dia

20 a 29 minutos por dia

30 a 39 minutos por dia

40 a 49 minutos por dia

50 a 59 minutos por dia

1 hora ou mais por dia

N&o informado

NOS ULTIMOS 7 DIAS, quantos dias vocé teve aulas de educacao fisica na
escola?

Nenhum dia nos ultimos 7 dias (0 dia)

1 dia nos ultimos 7 dias

2 dias nos ultimos 7 dias

3 dias nos ultimos 7 dias

4 dias nos ultimos 7 dias

5 dias nos ultimos 7 dias

5 dias mais sabado, nos ultimos 7 dias

5 dias mais sabado e domingo, nos ultimos 7 dias

N&o informado

NOS ULTIMOS 7 DIAS, quanto tempo por dia vocé fez atividade fisica ou esporte
durante as aulas de educacao fisica na escola?

Pulo no questionario

Nao fiz aula de educacgao fisica na escola nos ultimos 7 dias.

Menos de 10 minutos por dia

10 a 19 minutos por dia

20 a 29 minutos por dia

30 a 39 minutos por dia

40 a 49 minutos por dia

50 a 59 minutos por dia

1 hora ou mais por dia

N&o informado

NOS ULTIMOS 7 DIAS, sem contar as aulas de educagao fisica da escola, em
quantos dias vocé praticou alguma atividade fisica, como esportes, danga,
ginastica, musculagao, lutas ou outra atividade?

Nenhum dia nos ultimos 7 dias (0 dia)

1 dia nos ultimos 7 dias

2 dias nos ultimos 7 dias

3 dias nos ultimos 7 dias

4 dias nos ultimos 7 dias

5 dias nos ultimos 7 dias

5 dias mais sabado, nos ultimos 7 dias

5 dias mais sabado e domingo, nos ultimos 7 dias

N&o informado

NORMALMENTE, quanto tempo por dia duram essas atividades (como esportes,
danca, ginastica, musculagao, lutas ou outra atividade) que vocé faz? (Sem
contar as aulas de educacéo fisica)

Pulo no questionario

Menos de 10 minutos por dia
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10 a 19 minutos por dia

20 a 29 minutos por dia

30 a 39 minutos por dia

40 a 49 minutos por dia

50 a 59 minutos por dia

1 hora ou mais por dia

N&o informado

NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé fez atividade fisica por pelo menos
60 minutos (1 hora) por dia? (Some todo o tempo que vocé gastou em qualquer
tipo de atividade fisica EM CADA DIA)

Nenhum dia nos ultimos 7 dias (0 dia)

1 dia nos ultimos 7 dias

2 dias nos ultimos 7 dias

3 dias nos ultimos 7 dias

4 dias nos ultimos 7 dias

5 dias nos ultimos 7 dias

5 dias mais sabado, nos ultimos 7 dias

5 dias mais sabado e domingo, nos ultimos 7 dias

N&o informado

Refere-se ao tempo médio diario acumulado pelo escolar, com o deslocamento
da casa para escola e da escola para casa feito a pé ou de bicicleta, nos ultimos
sete dias anteriores a pesquisa. Em minutos.

Refere-se ao tempo médio acumulado, nos ultimos sete dias anteriores a
pesquisa, que o escolar fez atividade fisica ou esporte durante as aulas de
educacao fisica na escola. Em minutos.

Refere-se ao tempo médio diario acumulado pelo escolar com a pratica de
alguma atividade fisica extraescolar como esportes, dang¢a, ginastica,
musculagao, lutas ou outra atividade, nos ultimos sete dias anteriores a data da
pesquisa. Em minutos

A atividade fisica acumulada foi estimada calculando o produto entre o numero
de dias e o tempo médio que os escolares gastam em atividades fisicas, nos sete
dias anteriores a pesquisa, considerando os seguintes dominios: ir e voltar da
escola, aulas de educacio fisica e outras atividades extraescolares. Em minutos.

A atividade fisica globalmente estimada refere-se ao nimero de dias que os
escolares declararam fazer, pelo menos, uma hora por dia de atividade fisica, nos
sete dias anteriores a pesquisa. Em minutos.

Se vocé tivesse oportunidade de fazer atividade fisica na maioria dos dias da
semana, qual seria a sua atitude?

Nao faria mesmo assim

Faria atividade fisica em alguns dias da semana

Faria atividade fisica na maioria dos dias da semana

Ja fago atividade fisica em alguns dias da semana

Ja faco atividade fisica na maioria dos dias da semana

Nao informado

Em um dia de semana comum, quantas horas por dia vocé assiste a TV? (ndo
contar sabado, domingo e feriado)

Nao assistoa TV

Até 1 hora por dia

Mais de 1 hora até 2 horas por dia

Mais de 2 horas até 3 horas por dia

Mais de 3 horas até 4 horas por dia

Mais de 4 horas até 5 horas por dia

Mais de 5 horas até 6 horas por dia

Mais de 6 horas até 7 horas por dia

Mais de 7 horas até 8 horas por dia
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Mais de 8 horas por dia

N&o informado

Em um dia de semana comum, quanto tempo vocé fica sentado(a), assistindo
televisdo, usando computador, jogando videogame, conversando com
amigos(as) ou fazendo outras atividades sentado(a)? (ndo contar sabado,
domingo, feriados e o tempo sentado na escola)

Até 1 hora por dia

Mais de 1 hora até 2 horas por dia

Mais de 2 horas até 3 horas por dia

Mais de 3 horas até 4 horas por dia

Mais de 4 horas até 5 horas por dia

Mais de 5 horas até 6 horas por dia

Mais de 6 horas até 7 horas por dia

Mais de 7 horas até 8 horas por dia

Mais de 8 horas por dia

N&o informado

Alguma vez na vida, vocé ja fumou cigarro, mesmo uma ou duas tragadas?
Sim

Nao

N&o informado

Que idade vocé tinha quando experimentou fumar cigarro pela primeira vez?
Pulo no questionario

7 anos de idade ou menos

8 anos

9 anos

10 anos

11 anos

12 anos

13 anos

14 anos

15 anos

16 anos

17 anos

18 anos ou mais

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé fumou cigarros?

Pulo no questionario

Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

10 a 19 dias nos ultimos 30 dias

20 a 29 dias nos ultimos 30 dias

Todos os dias nos ultimos 30 dias

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, em geral, como vocé conseguiu seus proprios cigarros?
Pulo no questionario

Nao fumei cigarros nos ultimos 30 dias

Eu os comprei numa loja ou botequim

Eu os comprei num vendedor ambulante (camel6)

Dei dinheiro para alguém compra-los para mim

Eu os pedi a alguém

Eu peguei escondido

Uma pessoa mais velha me deu
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Eu os consegui de outro modo

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, alguém se recusou a lhe vender cigarros por causa de
sua idade?

Pulo no questionario

N&o tentei comprar cigarros nos ultimos 30 dias

Sim, alguém se recusou a me vender cigarros por causa de minha idade

Nao, minha idade ndo me impediu de comprar cigarros

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé usou outros produtos de tabaco:
cigarros de palha ou enrolados a méo, charuto, cachimbo, cigarrilha, cigarro
indiano ou bali, narguilé, rapé, fumo de mascar etc? (nao incluir cigarro comum)
Nao uso outros produtos de tabaco

Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

10 a 19 dias nos ultimos 30 dias

20 a 29 dias nos ultimos 30 dias

Todos os 30 dias nos ultimos 30 dias

N&o informado

Qual outro produto do tabaco vocé usou com mais frequéncia NOS ULTIMOS 30
DIAS?

Pulo no questionario

Cigarros de cravo (cigarros de Bali)

Cigarros enrolados a mao (palha ou papel)

Cigarrilhas

Charutos, charutos pequenos

Fumo para mascar

Narguilé (cachimbo de agua)

Cigarros indianos (bidis)

Cigarro eletronico (e-cigarette)

Outros

N&o informado

NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias pessoas fumaram na sua presenga?
Nenhum dia nos ultimos 7 dias (0 dia)

1 ou 2 dias nos ultimos 7 dias

3 ou 4 dias nos ultimos 7 dias

5 ou 6 dias nos ultimos 7 dias

Todos os 7 dias nos ultimos 7 dias

N&o informado

Algum de seus pais ou responsaveis fuma?

Nenhum deles

S6 meu pai ou responsavel do sexo masculino

S6 minha mae ou responsavel do sexo feminino

Meu pai e minha méae ou responsaveis

Nao sei

N&o informado

Alguma vez na vida vocé tomou uma dose de bebida alcodlica? (Uma dose
equivale a uma lata de cerveja ou uma taga de vinho ou uma dose de cachaga ou
uisque etc)

Sim

Nao

N&o informado
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Que idade vocé tinha quando tomou a primeira dose de bebida alcoélica? (Uma
dose equivale a uma lata de cerveja ou uma taga de vinho ou uma dose de
cachaca ou uisque etc)

Nunca tomei bebida alcodlica

7 anos de idade ou menos

8 anos

9 anos

10 anos

11 anos

12 anos

13 anos

14 anos

15 anos

16 anos

17 anos

18 anos ou mais

Nao informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé tomou pelo menos um copo ou
uma dose de bebida alcodlica? (Uma dose equivale a uma lata de cerveja ou uma
taca de vinho ou uma dose de cachaga ou uisque etc)

Pulo no questionario

Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

10 a 19 dias nos ultimos 30 dias

20 a 29 dias nos ultimos 30 dias

Todos os dias nos ultimos 30 dias

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, nos dias em que vocé tomou alguma bebida alcoélica,
quantos copos ou doses vocé tomou por dia?

Pulo no questionario

Nao tomei nenhuma bebida alcodlica nos ultimos 30 dias (0 dia)

Menos de um copo ou dose nos ultimos 30 dias

1 copo ou 1 dose nos ultimos 30 dias

2 copos ou 2 doses nos ultimos 30 dias

3 copos ou 3 doses nos ultimos 30 dias

4 copos ou 4 doses nos ultimos 30 dias

5 copos ou mais ou 5 doses ou mais nos ultimos 30 dias

Nao informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, na maioria das vezes, como vocé conseguiu a bebida
que tomou?

Pulo no questionario

Nao tomei nenhuma bebida alcodlica nos ultimos 30 dias (0 dia)

Comprei no mercado, loja, bar ou supermercado

Comprei de um vendedor de rua

Dei dinheiro a alguém que comprou para mim

Consegui com meus amigos

Peguei na minha casa sem permisséo

Consegui com alguém em minha familia

Em uma festa

Consegui de outro modo

N&o informado

Na sua vida, quantas vezes vocé bebeu tanto que ficou realmente bébado(a)?
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Pulo no questionario

Nenhuma vez na vida (0 vez)

1 ou 2 vezes na vida

3 a 5 vezes na vida

6 a 9 vezes na vida

10 ou mais vezes na vida

Nao informado

Na sua vida, quantas vezes vocé teve problemas com sua familia ou amigos,
perdeu aulas ou brigou por que tinha bebido?

Pulo no questionario

Nenhuma vez na vida (0 vez)

1 ou 2 vezes na vida

3 a 5 vezes na vida

6 a 9 vezes na vida

10 ou mais vezes na vida

Nao informado

Quantos amigos seus consomem bebida alcodlica?
Nenhum

Poucos

Alguns

A maioria

Todos

Nao sei

Nao informado

Alguma vez na vida, vocé ja usou alguma droga-como: maconha, cocaina, crack,
lold, langa-perfume, ecstasy, oxy, etc?

Sim

Nao

Nao informado

Que idade vocé tinha quando usou droga como maconha, cocaina, crack, cola,
lold, langa-perfume, ecstasy, oxy ou outra, pela primeira vez?
Pulo no questionario

7 anos ou menos

8 anos

9 anos

10 anos

11 anos

12 anos

13 anos

14 anos

15 anos

16 anos

17 anos

18 anos ou mais

Nao informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantos dias vocé usou droga como maconha, cocaina,
crack, cola, lold, langa-perfume, ecstasy, oxy, etc?
Pulo no questionario

Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

10 ou mais dias nos ultimos 30 dias

Nao informado
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NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantos dias vocé usou maconha?
Pulo no questionario

Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

3 a 9 dias nos ultimos 30 dias

10 ou mais dias nos ultimos 30 dias

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantos dias vocé usou crack?
Pulo no questionario

Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

3 a 9 dias nos ultimos 30 dias

10 ou mais dias nos ultimos 30 dias

N&o informado

Quantos amigos seus usam drogas?

Nenhum

Poucos

Alguns

A maioria

Todos

Nao sei

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé faltou as aulas ou a escola sem
permissao dos seus pais ou responsaveis?

Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

10 ou mais dias nos ultimos 30 dias

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia seus pais ou responsaveis sabiam
realmente o que vocé estava fazendo em seu tempo livre?
Nunca

Raramente

As vezes

Na maior parte do tempo

Sempre

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia seus pais ou responsaveis
verificaram se os seus deveres de casa (licdo de casa) foram feitos?
Nunca

Raramente

As vezes

Na maior parte do tempo

Sempre

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia seus pais ou responsaveis
entenderam seus problemas e preocupagdes?

Nunca

Raramente

As vezes

Na maior parte do tempo

Sempre

N&o informado
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NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia seus pais ou responsaveis mexeram
em suas coisas sem a sua concordancia?

Nunca

Raramente

As vezes

Na maior parte do tempo

Sempre

Nao informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia os colegas de sua escola trataram
vocé bem e/ou foram prestativos contigo?

Nunca

Raramente

As vezes

Na maior parte do tempo

Sempre

Nao informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia algum dos seus colegas de escola te
esculacharam, zoaram, mangaram, intimidaram ou cagoaram tanto que vocé
ficou magoado, incomodado, aborrecido, ofendido ou humilhado?

Nunca

Raramente

As vezes

Na maior parte do tempo

Sempre

Nao informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, qual o motivo/causa de seus colegas terem te
esculachado, zombado, zoado, cagoado, mangado, intimidado ou humilhado?
Pulo no questionario

A minha cor ou raga

A minha religiao

A aparéncia do meu rosto

A aparéncia do meu corpo

A minha orientagao sexual

A minha regido de origem

Outros motivos/causas

Nao informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé esculachou, zombou, mangou, intimidou ou cagoou
algum de seus colegas da escola tanto que ele ficou magoado, aborrecido,
ofendido ou humilhado?

Sim

Nao

Nao informado

Vocé ja sofreu bullying?

Sim

Nao

N&o sei o que é bullying

Nao informado

NOS ULTIMOS 12 MESES com que frequéncia tem se sentido sozinho(a)?
Nunca

Raramente

As vezes

Na maioria das vezes

Sempre

Nao informado
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NOS ULTIMOS 12 MESES, com que frequéncia vocé nio conseguiu dormir a noite
porque algo o(a) preocupava muito?

Nunca

Raramente

As vezes

Na maioria das vezes

Sempre

Nao informado

Quantos amigos(as) préximos vocé tem?

Nenhum amigo (0)

1 amigo

2 amigos

3 ou mais amigos

N&o informado

Vocé ja teve relagao sexual (transou) alguma vez?
Sim

Nao

Nao informado

Que idade vocé tinha quando teve relagdo sexual (transou) pela primeira vez?
Pulo no questionario

9 anos ou menos

10 anos

11 anos

12 anos

13 anos

14 anos

15 anos

16 anos

17 anos

18 anos ou mais

N&o informado

Vocé usou preservativo na primeira relagdo sexual?
Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

Na sua vida, com quantas pessoas vocé teve relagdes sexuais (transou)?
Pulo no questionario

1 pessoa

2 pessoas

3 pessoas

4 pessoas

5 pessoas

6 ou mais pessoas

N&o informado

Na ultima vez que vocé teve relagao sexual (transou), vocé ou seu(sua)
parceiro(a) usou algum método para evitar a gravidez e/ou Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST)

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao sei

N&o informado
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Na ultima vez que vocé teve relagao sexual (transou), vocé ou seu(sua)
parceiro(a) usou camisinha (preservativo)?

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao sei

N&o informado

Na ultima vez que vocé teve relagao sexual (transou), vocé ou seu(sua)
parceiro(a) usou algum outro método para evitar a gravidez (ndo contar
camisinha)?T)

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o sei

N&o informado

Nesta ultima vez que vocé teve relagao sexual (transou), qual outro método para
evitar gravidez vocé ou sua parceira usou?

Pulo no questionario

Pilula anticoncepcional

Injetavel mensal

Injetavel trimestral

Diafragma

DIU

Outro

N&o informado

Alguma vez na vida vocé engravidou?

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

Na escola, vocé ja recebeu orientagao sobre prevencao de gravidez?
Sim

Nao

Nao sei

N&o informado

Na escola, vocé ja recebeu orientagdo sobre AIDS ou outras Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST)?

Sim

Nao

N&o sei

N&o informado

Na escola, vocé ja recebeu orientagdo sobre como conseguir camisinha
(preservativo) gratuitamente?

Sim

Néao

N&o sei

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé lavou as maos antes de comer?
Nunca

Raramente

As vezes

Na maioria das vezes

Sempre

N&o informado
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NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé lavou as maos apés usar o
banheiro ou o vaso sanitario?
Nunca
Raramente
As vezes
Na maioria das vezes
Sempre

99 Nao informado
VB10006 NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé usou sabdo ou sabonete
quando lavou suas maos?
Nunca
Raramente
As vezes
Na maioria das vezes
Sempre

99 Nao informado
VB10001A NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes por dia vocé usualmente escovou os

dentes?
1 Nao escovei meus dentes nos ultimos 30 dias

Nao escovei meus dentes diariamente
1 vez por dia nos ultimos 30 dias
2 vezes por dia nos ultimos 30 dias
3 vezes por dia nos ultimos 30 dias
4 ou mais vezes por dia nos ultimos 30 dias
99 Nao informado
NOS ULTIMOS 6 MESES, vocé teve dor de dente? (excluir dor de dente causada

VvB10005

A wON - A ON -

o0 WN

VB10002 por uso de aparelho)
1 Sim
2 Nao
3 Nao sei / ndo me lembro
99 Nao informado
vVB10003 NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes vocé foi ao dentista?
1 Nenhuma vez nos ultimos 12 meses (0 vez)
2 1 vez nos ultimos 12 meses
3 2 vezes nos ultimos 12 meses
4 3 ou mais vezes nos ultimos 12 meses
99 Nao informado
VB09001 NOS UITTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé deixou de ir a escola porque nao
se sentia seguro no caminho de casa para a escola ou da escola para casa?
1 Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)
2 1 dia nos ultimos 30 dias
3 2 dias nos ultimos 30 dias
4 3 dias nos ultimos 30 dias
5 4 dias nos ultimos 30 dias
6 5 dias ou mais nos ultimos 30 dias

99 Nao informado
VB09002 NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé nio foi a escola porque nio se
sentia seguro na escola?
Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)
1 dia nos ultimos 30 dias
2 dias nos ultimos 30 dias
3 dias nos ultimos 30 dias
4 dias nos ultimos 30 dias
5 dias ou mais nos ultimos 30 dias
99 Nao informado
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NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé usou cinto de seguranga
enquanto andava como passageiro(a) no BANCO DA FRENTE de
carro/automovel, van ou taxi?

Nao andei nesse tipo de veiculo no banco da frente nos ultimos 30 dias

Nunca uso cinto de seguranga

Raramente

As vezes

Na maior parte do tempo

Sempre

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé usou cinto de seguranca
enquanto andava como passageiro(a) no BANCO DE TRAS de carro/automével,
van ou taxi?

N&o andei nesse tipo de veiculo no banco de tras nos ultimos 30 dias

Nunca uso cinto de seguranga

Raramente

As vezes

Na maior parte do tempo

Sempre

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé usou capacete ao andar de
motocicleta?

N&o andei de motocicleta nos ultimos 30 dias.

Nunca uso capacete

Raramente

As vezes

Na maior parte do tempo

Sempre

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes vocé dirigiu um veiculo motorizado de
transporte (carro, motocicleta, voadeira, barco)?

Nenhuma vez nos ultimos 30 dias (0 vez)

1 vez nos ultimos 30 dias

2 ou 3 vezes nos ultimos 30 dias

4 ou 5 vezes nos ultimos 30 dias

6 ou mais vezes nos ultimos 30 dias

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes vocé andou em carro ou outro veiculo
motorizado dirigido por alguém que tinha consumido alguma bebida alcoélica?
Nenhuma vez nos ultimos 30 dias (0 vez)

1 vez nos ultimos 30 dias

2 ou 3 vezes nos ultimos 30 dias

4 ou 5 vezes nos ultimos 30 dias

6 ou mais vezes nos ultimos 30 dias

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes vocé foi agredido(a) fisicamente por um
adulto da sua familia?

Nenhuma vez nos ultimos 30 dias (0 vez)

1 vez nos ultimos 30 dias

2 ou 3 vezes nos ultimos 30 dias

4 ou 5 vezes nos ultimos 30 dias

6 ou 7 vezes nos ultimos 30 dias

8 ou 9 vezes nos ultimos 30 dias

10 ou 11 vezes nos ultimos 30 dias

12 vezes ou mais nos ultimos 30 dias
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Nao informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé esteve envolvido(a) em alguma briga em que
alguma pessoa usou arma de fogo, como revolver ou espingarda?

Sim

Nao

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé esteve envolvido(a) em alguma briga em que
alguma pessoa usou alguma outra arma como faca, canivete, peixeira, pedra,
pedaco de pau ou garrafa?

Sim

Nao

N&o informado

NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes vocé foi agredido(a) fisicamente?
Nenhuma vez nos ultimos 12 meses (0 vez)

1 vez nos ultimos 12 meses

2 a 3 vezes nos ultimos 12 meses

4 a 5 vezes nos ultimos 12 meses

6 a 7 vezes nos ultimos 12 meses

8 a 9 vezes nos ultimos 12 meses

10 a 11 vezes nos ultimos 12 meses

12 ou mais nos ultimos 12 meses

N&o informado

NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes vocé se envolveu em briga (uma luta
fisica)?

Nenhuma vez nos ultimos 12 meses (0 vez)

1 vez nos ultimos 12 meses

2 a 3 vezes nos ultimos 12 meses

4 a 5 vezes nos ultimos 12 meses

6 a 7 vezes nos ultimos 12 meses

8 a 9 vezes nos ultimos 12 meses

10 a 11 vezes nos ultimos 12 meses

12 ou mais nos ultimos 12 meses

N&o informado

NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes vocé foi seriamente ferido(a)?
Nenhuma vez nos ultimos 12 meses (0 vez)

1 vez nos ultimos 12 meses

2 ou 3 vezes nos ultimos 12 meses

4 ou 5 vezes nos ultimos 12 meses

6 ou 7 vezes nos ultimos 12 meses

8 ou 9 vezes nos ultimos 12 meses

10 ou 11 vezes nos ultimos 12 meses

12 ou mais vezes nos ultimos 12 meses

Nao informado

NOS ULTIMOS 12 MESES, qual foi o ferimento ou a lesdo mais séria que
aconteceu com vocé?

Nao tive ferimento/lesdo séria nos ultimos 12 meses

Tive um osso quebrado ou junta deslocada

Tive um corte ou perfuragao

Tive um traumatismo ou outra lesdo na cabega ou pescogo e desmaiei ou ndo consegui
respirar

Tive um ferimento a bala (arma de fogo)

Tive uma queimadura grave

Fui envenenado ou tive overdose (consumi drogas em excesso)

Tive outra lesdo ou machucado

Nao informado



VB09014A

©CoOo~NOOODNWN- N

[{oJIE=N
© O

VvB09015

WN -

99
VvB09016
1
2
99
VvB0901701
-1
1
2
99
VB0901702
-1
1
2
99
VB0901703
-1
1
2
99
VB0901704
-1
1
2
99
VvB0901705
-1
1
2
99
VB0901706
-1
1
2
99

38

NOS ULTIMOS 12 MESES, qual foi a principal causa do ferimento ou da lesdo
mais séria que aconteceu com vocé?

Pulo no questionario

Foi um acidente ou atropelamento causado por veiculo motorizado
Foi algo que caiu sobre mim ou me atingiu

Foi um ataque que sofri ou briga com alguém (com ou sem uso de arma)
Foi um incéndio ou a proximidade com algo quente

Foi a inalagcdo ou algo que engoli e me fez mal

Foi praticando alguma atividade fisica/exercicio/esporte

Foi um acidente que sofri quando estava trabalhando

Foi um acidente enquanto andava de bicicleta

Foi uma queda

Foi outra causa

N&o informado

NOS ULTIMOS 12 MESES, vocé sofreu algum acidente de bicicleta (caiu e se
machucou)?

N&o andei de bicicleta nos ultimos 12 meses.

Andei de bicicleta e néo sofri acidente

Andei de bicicleta e sofri acidente

N&o informado

Alguma vez na vida vocé foi forgado a ter relagao sexual?

Sim

Nao

N&o informado

Um(a) namorado(a)/ex-namorado(a) for¢gou vocé a ter relagdo sexual?
Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

Um(a) amigo(a) forgou vocé a ter relagdo sexual?

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

Seu pai/mae/padastro/madrasta forgou vocé a ter relagao sexual?
Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

Outros familiares forgaram vocé a ter relagao sexual?

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

Um(a) desconhecido(a) forgcou vocé a ter relagao sexual?

Pulo no questionario

Sim

Néao

N&o informado

Outras pessoas forgaram vocé a ter relagao sexual?

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado
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Como vocé classificaria seu estado de saude?

Muito bom

Bom

Regular

Ruim

Muito ruim

N&o informado

NOS ULTIMOS 12 MESES, quantos dias vocé faltou a escola por motivo(s)
relacionado(s) a sua saude?

Nao faltei a escola nos ultimos 12 meses por motivos de saude

1 a 3 dias nos ultimos 12 meses

4 a 7 dias nos ultimos 12 meses

8 a 15 dias nos ultimos 12 meses

16 dias ou mais nos ultimos 12 meses

N&o informado

NOS ULTIMOS 12 MESES vocé procurou algum servigo ou profissional de satde
para atendimento relacionado a propria saude?

Sim

Nao

N&o informado

NOS ULTIMO§ 12 MESES, qual foi o servigo de saiide que vocé procurou com
MAIS FREQUENCIA?

Pulo no questionario

Unidade Basica de Saude (Centro ou Posto de saude ou Unidade de Saude da
Familia/PSF)

Consultério médico particular ou clinica particular

Consultério odontolégico

Consultério de outro profissional de saude (fonoaudiélogo, psicélogo, etc.)
Servigo de especialidades médicas ou Policlinica

Pronto-socorro, emergéncia ou UPA

Hospital

Laboratério ou clinica para exames complementares

Servigo de atendimento domiciliar

Farmacia

Outro

N&o informado

Vocé foi atendido NA ULTIMA VEZ que procurou alguma Unidade Basica de
Saude (Centro ou Posto de saude ou Unidade de Saude da Familia/PSF), NESTES
ULTIMOS 12 MESES?

Sim

Nao

Nao procurei uma Unidade Basica de Saude

N&o informado

Qual foi o PRINCIPAL MOTIVO da sua procura na Unidade Basica de Saude
(Centro ou Posto de saude ou Unidade de Saude da Familia/PSF) NESTA ULTIMA
VEZ?

Pulo no questionario

Apoio para controle de peso (ganhar ou perder)

Apoio para parar de fumar

Acidente ou les&o

Reabilitagdo ou terapia

Doenga

Problema odontolégico

Vacinagéao

Consulta para métodos contraceptivos (preservativos, pilula, DIU etc)
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Buscar contracepgao de emergéncia (pilula do dia seguinte)
Teste para HIV, Sifilis ou Hepatite B

Pré-natal / Teste para gravidez

Solicitagdo de atestado médico

Outro

N&o informado

Vocé conhece/ouviu falar sobre a campanha de vacinagado contra o virus HPV?
Sim

Nao

N&o informado

Vocé foi vacinada contra o virus HPV?

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

NOS ULTIMOS 12 MESES, vocé teve chiado (ou piado) no peito?
Sim

Nao

N&o informado

Vocé teve asma alguma vez na vida?

Sim

Nao

N&o informado

Vocé considera sua imagem corporal como sendo algo:
Muito importante

Importante

Pouco importante

Sem importancia

N&o informado

Como vocé se sente em relagao ao seu corpo?
Muito satisfeito(a)

Satisfeito(a)

Indiferente

Insatisfeito(a)

Muito insatisfeito(a)

N&o informado

Quanto ao seu corpo, vocé se considera:

Muito magro(a)

Magro(a)

Normal

Gordo(a)

Muito Gordo(a)

N&o informado

O que vocé esta fazendo em relagédo a seu peso?
Nao estou fazendo nada

Estou tentando perder peso

Estou tentando ganhar peso

Estou tentando manter o mesmo peso

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé vomitou ou tomou laxantes para perder peso ou
evitar ganhar peso?

Sim

Nao

N&o informado
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NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé tomou algum remédio, férmula ou outro produto
para perder peso, sem acompanhamento médico?
Sim

Nao

N&o informado

NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé tomou algum remédio, férmula ou outro produto
para ganhar peso ou massa muscular sem acompanhamento médico?
Sim

Nao

Nao informado

Vocé achou este questionario facil?

Sim

Nao

N&o informado

Vocé achou este questionario dificil?

Sim

Nao

Nao informado

Vocé achou este questionario chato?

Sim

Nao

N&o informado

Vocé achou este questionario legal?

Sim

Nao

Nao informado

Vocé achou este questionario interessante?

Sim

Nao

N&o informado

Vocé achou este questionario informativo?

Sim

Nao

Nao informado

Vocé achou este questionario cansativo?

Sim

Nao

N&o informado

Vocé achou este questionario constrangedor?
Sim

Nao

Nao informado

Indicador de estrato georeg

Expressao do estrato

Peso do aluno de acordo com a amostra, utilizado para expansao
contador de aluno

UPA (unidade primaria de amostragem)

USA (unidade secundaria de amostragem)



ANEXO B — Questionario da escola

VARIAVEL
ANOPESQ Ano em que a pesquisa foi realizada
PAIS Pais
76 Brasil
REGEOGR Regido geografica
1 Norte
2 Nordeste
3 Sudeste
4 Sul
5 Centro-Oeste
UFCENSO Unidade da Federagao
11 Rondbnia
12 Acre
13 Amazonas
14 Roraima
15 Para
16 Amapa
17 Tocantins
21 Maranhao
22 Piaui
23 Ceara
24 Rio Grande do Norte
25 Paraiba
26 Pernambuco
27 Alagoas
28 Sergipe
29 Bahia
31 Minas Gerais
32 Espirito Santo
33 Rio de Janeiro
35 Sao Paulo
41 Parana
42 Santa Catarina
43 Rio Grande do Sul
50 Mato Grosso do Sul
51 Mato Grosso
52 Goias
53 Distrito Federal
MUNICIPIO_CAP Municipio
0 Nao é capital
1100205 Porto Velho
1200401 Rio Branco
1302603 Manaus
1400100 Boa Vista
1501402 Belém
1600303 Macapa
1721000 Palmas
2111300 Sao Luis
2211001 Teresina
2304400 Fortaleza
2408102 Natal

2507507 Joado Pessoa



2611606 Recife

2704302 Maceid
2800308 Aracaju
2927408 Salvador
3106200 Belo Horizonte
3205309 Vitéria
3304557 Rio de Janeiro
3550308 Sao Paulo
4106902 Curitiba
4205407 Floriandpolis
4314902 Porto Alegre
5002704 Campo Grande
5103403 Cuiaba
5208707 Goiania
5300108 Distrito Federal
TIPO_MUNIC Indicadora de municipio da capital
1 Capital
2 Nao capital
V0006 Situagao da escola
1 Urbana
2 Rural
V0007 Dependéncia Administrativa da escola
1 Publica
2 Privada
V0008 Esfera Administrativa da escola
1 Federal
2 Estadual
3 Municipal
4 Privada
VEO01P3001 A escola funciona no turno da Manha?
-2 Dados nao disponiveis
1 Sim
2 Nao
9 Nao informado
VEO01P3002 A escola funciona no turno Intermediario (parte manha, parte tarde)?
-2 Dados nao disponiveis
1 Sim
2 Nao
9 Nao informado
VEO01P3003 A escola funciona no turno da Tarde?
-2 Dados néo disponiveis
1 Sim
2 Nao
9 Nao informado
VEO01P3004 A escola funciona no turno da Noite?
-2 Dados nao disponiveis
1 Sim
2 Nao
9 Nao informado
VEO01P31 A escola funciona em regime integral?
-2 Dados néo disponiveis
1 Sim
2 Nao
9 Nao informado
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A escola funciona em regime de internato?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

A escola atende a etapa de ensino Educacgao Infantil (creche, pré-escola)?
Dados néo disponiveis

Sim

Nao

N&o informado

A escola atende a etapa de ensino Ensino Fundamental (8 anos, 9 anos)?
Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

A escola atende a etapa de ensino Ensino Médio (médio, integrado,
normal/magistério, educagio profissional)?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

A escola atende a etapa de ensino Educacao de Jovens e Adultos (fundamental,
projovem urbano, médio)?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

N&o informado

Qual é o TOTAL de alunos matriculados?

Dados néo disponiveis

Até 50 alunos

De 51 a 100 alunos

De 101 a 200 alunos

De 201 a 500 alunos

De 501 a 1.000 alunos

Mais de 1.000 alunos

Nao informado

Qual é a quantidade TOTAL de salas de aula da escola?
Dados néo disponiveis

Até 10 salas

De 11 a 20 salas

De 21 a 30 salas

De 31 a 40 salas

De 41 a 50 salas

Mais de 50 salas

Nao informado

Qual a faixa de valor da mensalidade do 9° ano na escola? (se ndao houver 9° ano,
considerar 1° ano do Ensino Médio)

Dados néo disponiveis

N&o tem mensalidade

Até R$ 394,00

Mais de R$ 394,00 até R$ 788,00

Mais de R$ 788,00 até R$ 1.576,00

Mais de R$ 1.576,00 até R$ 3.152,00

Mais de R$ 3.152,00 até R$ 6.304,00
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Mais de R$ 6.304,00

Nao informado

A escola tem biblioteca EM CONDIGOES DE USO?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao esta em condi¢des de uso

N&o tem biblioteca

Nao informado

A escola tem sala ou laboratério de informatica EM CONDIGOES DE USO para os
alunos?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao esta em condi¢des de uso

N&o tem sala ou laboratério de informatica

Nao informado

Quantos computadores (desktops, laptops, notebooks, netbooks, tablets) da
escola e EM CONDICOES DE USO estao disponiveis para os alunos em sala ou
salas especificas de informatica?

Dados néo disponiveis

Nao existem computadores em condigdes de uso para os alunos
Até 10 computadores

De 11 a 20 computadores

De 21 a 30 computadores

De 31 a 40 computadores

De 41 a 50 computadores

Mais de 50 computadores

Nao informado

Os alunos tém acesso a internet através de equipamentos da escola?
Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

A escola tem sala de recursos de midia/comunicagido EM CONDIGOES DE USO?
(Exemplos: televisdo, videocassete, dvd, projetor etc)

Dados néo disponiveis

Sim

Nao esta em condi¢des de uso

N&o tem sala de recursos de midia/comunicagao

Nao informado

A escola tem conselho escolar?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

Com que frequéncia o conselho escolar se retine?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Nao se reune com frequéncia

1 a 3 vezes por ano

4 a 6 vezes por ano

7 a 9 vezes por ano

10 a 12 vezes por ano

Mais de 12 vezes por ano

Nao informado
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VEO01P34 A escola fica aberta nos finais de semana para uso da comunidade?
-2 Dados néo disponiveis
1 Sim
2 Nao
9 Nao informado
VEO1P35 As ac¢oes desenvolvidas na escola, no final de semana, sdo pactuadas com a
comunidade?
-2 Dados néo disponiveis
-1 Pulo no questionario
1 Sim
2 Nao
9 Nao informado
VEO1P15A A escola tem quadra de esportes EM CONDIGOES DE USO?
-2 Dados nao disponiveis
1 Sim
2 Nao esta em condi¢des de uso
3 Nao tem quadra de esportes
9 Nao informado
VEO1P16A Quantas quadras de esporte EM CONDIGOES DE USO a escola tem?
-2 Dados nao disponiveis
-1 Pulo no questionario
1 1
2 2
3 3 ou mais
9 Nao informado
VEO1P17A Quantas das quadras de esporte EM CONDICOES DE USO da escola sdo
cobertas?
-2 Dados néo disponiveis
-1 Pulo no questionario
1 Nenhuma
2 1
3 2
4 3 ou mais
5 Todas
9 Nao informado
VEO1P18A A escola tem pista para corrida/atletismo EM CONDIGOES DE USO?
-2 Dados néo disponiveis
1 Sim
2 Nao esta em condi¢des de uso
3 Nao tem pista de atletismo
9 Nao informado
VEO01P20 A escola tem piscina EM CONDIGOES DE USO?
-2 Dados néo disponiveis
1 Sim
2 Nao esta em condi¢des de uso
3 Nao tem piscina
9 Nao informado
VEO1P19 O patio da escola é utilizado para pratica regular de atividade fisica com
instrutor?
-2 Dados nao disponiveis

Sim

Nao é utilizado para pratica de atividade fisica com instrutor
Nao tem patio

Nao informado
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A escola tem material esportivo ou para jogos e brincadeiras EM CONDIGOES DE
uUso?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao esta em condi¢des de uso

Nao tem material esportivo ou para jogos e brincadeiras

Nao informado

A escola tem vestiario EM CONDICOES DE USO para os alunos?
Dados néo disponiveis

Sim

Nao esta em condi¢des de uso

N&o tem vestiario

N&o informado

A escola tem vestiarios separados para alunos e alunas EM CONDIGOES DE
uUso?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao esta em condi¢des de uso

Nao tem vestiarios separados

Nao informado

A escola oferece atividades esportivas para os alunos fora do horario regular de
aula?

Dados néo disponiveis

Sim, gratuito

Sim, pago

Sim, pago e gratuito

Nao

N&o informado

A escola participa de jogos entre escolas?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

N&o informado

A escola realiza jogos entre as classes, turmas ou turnos?
Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

A escola possui alunos com deficiéncia ou com transtorno global do
desenvolvimento?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

N&o informado

A escola possui alunos com deficiéncia intelectual ?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola possui alunos com transtornos do espectro do autismo?
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim
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Nao

Nao informado

A escola possui alunos com transtornos mentais e de comportamento?
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola possui alunos com deficiéncia fisica?
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola possui alunos com deficiéncia auditiva?
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola possui alunos com deficiéncia visual?
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola possui alunos com deficiéncia multipla (2 ou mais deficiéncias ao
mesmo tempo)?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola possui alunos com outras deficiéncias?
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola oferece atividade fisica adaptada para alunos com deficiéncia?
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola possui estrutura para assegurar a acessibilidade dos alunos com
necessidades especiais?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

A escola possui rampas de acesso?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario
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Sim

Nao

N&o informado

A escola possui interior adequado para locomogio?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

A escola possui méveis adequados para alunos com necessidade especiais?
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola possui sanitario adequado para alunos com necessidades especiais?
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola oferece comida (merenda escolar / almog¢o) para os estudantes?
Dados néo disponiveis

Sim

Nao

N&o informado

A escola oferece comida (merenda escolar / almo¢o) para alunos do turno da
manha?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola oferece comida (merenda escolar / almo¢o) para alunos do turno
intermediario?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola oferece comida (merenda escolar / almog¢o) para alunos do turno da
tarde?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

A escola oferece comida (merenda escolar / almo¢o) para alunos do turno da
noite?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado
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A escola oferece comida (merenda escolar / almo¢o) para alunos do turno
integral?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Néao

Nao informado

A escola oferece comida (merenda escolar / almog¢o) para alunos em regime de
internato?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

A escola oferece comida (merenda escolar / almo¢o) para alunos do nivel de
Educacao Infantil?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Néao

N&o informado

A escola oferece comida (merenda escolar / almog¢o) para alunos do 1° a 5° ano
do Ensino Fundamental?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

A escola oferece comida (merenda escolar / almo¢o) para alunos do 6° a 9° ano
do Ensino Fundamental?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Néo

N&o informado

A escola oferece comida (merenda escolar / almog¢o) para alunos do Ensino
Médio?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Néao

Nao informado

A escola oferece comida (merenda escolar / almo¢o) para alunos do nivel de
Educacao de Jovens e Adultos (EJA)?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

A escola tem cozinha EM CONDIGOES DE USO?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao esta em condi¢des de uso

N&o tem cozinha

N&o informado
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A escola tem refeitério EM CONDICOES DE USO? (espacgo exclusivo para servir
alimentagéo)

Dados néo disponiveis

Sim

Nao esta em condi¢des de uso

Nao tem refeitério

Nao informado

A escola tem cantina?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

A cantina vende refrigerante?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A cantina vende suco ou refresco natural de frutas

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A cantina vende bebicas agucaradas (suco artificial, cha gelado, isotonicos,
aguas com sabor, energéticos, leite de soja etc. Nao contar bebida lactea)
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A cantina vende leite ou bebida a base de leite (excluir leite de soja)
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A cantina vende salgados fritos (coxinha, pastel, quibe, batata frita etc)
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A cantina vende salgados assados (pastel, empada, esfirra etc)
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A cantina vende salgadinhos industrializados vendidos em pacotes, tipo “chips”
e outros (incluindo batata frita de pacote)

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim
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Néao

N&o informado

A cantina vende biscoitos ou bolachas salgadas ou doces

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

A cantina vende balas, confeitos, doces, chocolates, sorvetes, dim-dim, sacolé,
chupe-chupe e outros

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A cantina vende sanduiches (cachorro quente, misto quente, hamburguer etc)
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A cantina vende frutas frescas ou salada de frutas

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

Existe algum ponto alternativo de venda de produtos alimenticios dentro ou na
entrada da escola? (ex: ambulante/carrocinha)

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

N&o informado

O ponto alternativo vende refrigerante?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

O ponto alternativo vende suco ou refresco natural de frutas

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

O ponto alternativo vende bebicas agucaradas (suco artificial, cha gelado,
isoténicos, aguas com sabor, energéticos, leite de soja etc. Nao contar bebida
lactea)

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o informado

O ponto alternativo vende leite ou bebida a base de leite (excluir leite de soja)
Dados néo disponiveis
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Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

O ponto alternativo vende salgados fritos (coxinha, pastel, quibe, batata frita etc)
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

O ponto alternativo vender salgados assados (pastel, empada, esfirra etc)
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

O ponto alternativo vende salgadinhos industrializados vendidos em pacotes,
tipo “chips” e outros (incluindo batata frita de pacote)

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

O ponto alternativo vende biscoitos ou bolachas salgadas ou doces
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

O ponto alternativo vende balas, confeitos, doces, chocolates, sorvetes, dim-dim,
sacolé, chupe-chupe e outros

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

O ponto alternativo vende sanduiches (cachorro quente, misto quente,
hamburguer etc)

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

O ponto alternativo vende frutas frescas ou salada de frutas

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola tem horta?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

A escola tem agua potavel (adequada para beber) para uso dos alunos?
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Dados néo disponiveis

Sim

Néao

N&o tem agua

Nao informado

NOS ULTIMOS 12 MESES, alguma vez a agua da escola foi testada quanto a sua
potabilidade (se é adequada para beber)?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

N&o sabe

Nao informado

Qual é a principal fonte de agua potavel (adequada para beber) da escola?
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Rede de abastecimento de agua

Pogo ou nascente

Agua de chuva (cisterna)

Acude, lago ou rio

Outra fonte

Nao informado

A escola tem banheiros EM CONDIGOES DE USO?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao esta em condi¢des de uso

N&o tem banheiro

Nao informado

A escola tem banheiros separados para alunos e alunas EM CONDIGOES DE
uso?

Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao esta em condi¢des de uso

Nao tem banheiros separados

N&o informado

A escola oferece papel higiénico para uso nos banheiros da escola?
Dados néo disponiveis

Pulo no questionario

Sim

Nao

Nao informado

A escola tem pia ou lavatério EM CONDIGOES DE USO onde os estudantes
possam lavar as maos depois de ir ao banheiro e/ou antes das refeicoes?
Dados néo disponiveis

Sim

Nao esta em condi¢des de uso

N&o tem pia ou lavatério

Nao informado

A escola oferece sabdo para que os alunos lavem as maos apds usar o banheiro
e/ou antes das refeicoes?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado
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VEO01P58 Normalmente, com que frequéncia a remog¢ao do lixo é feita pela escola?
-2 Dados néo disponiveis
Nenhum dia por semana
1 a 2 dias por semana
3 a 4 dias por semana
5 a 6 dias por semana
Todos os dias da semana
Nao informado
NOS ULTIMOS 12 MESES, com que frequéncia, a localidade onde a escola esta
VEO01P25 situada foi considerada area de risco em termos de violéncia (roubos, furtos,
assaltos, troca de tiros, consumo de drogas, homicidios etc)?
-2 Dados nao disponiveis
Nenhuma vez
Raramente
As vezes
Na maior parte do tempo
Em todo periodo
9 Nao informado
VEO1P59 NOS ULTIMOS 12 MESES, a escola teve que suspender ou interromper suas
aulas por motivo de seguranga em termos de violéncia?
-2 Dados nao disponiveis
Nenhuma vez
1vez
2 a4 vezes
5 ou mais vezes

a b wNn -~ O O WON -

A wWON -~

9 Nao informado
VEO1P60 A escola tem algum grupo ou comité responsavel por orientar ou coordenar
acoes e/ou atividades relacionadas a saude?
-2 Dados néo disponiveis
1 Sim
2 Nao
9 Nao informado
VEO01P61 A escola aderiu ao Programa Saude da Escola (PSE)?
-2 Dados néo disponiveis
1 Sim
2 Nao
9 Nao informado
VEO01P62 A escola implementa ag6es do Programa Saude da Escola (PSE)?
-2 Dados néo disponiveis
-1 Pulo no questionario
1 Sim
2 Néo
9 Nao informado
VEO01P63 Sua escola implementa agdes do Programa Mais Educagao?
-2 Dados nao disponiveis
1 Sim
2 Nao
9 Nao informado
VEO01P64 A e§cola realiz’a_ acoes co_njuntas com~Unic!a§le Basica de Saude ou Equipe de
Saude da Familia ou Equipe de Atengao Basica?
-2 Dados néo disponiveis
1 Sim
2 Nao
9 Nao informado
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A escola mantém registros sobre a caderneta de vacinag¢ao dos escolares?
Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

A escola mantém outros registros sobre a saude dos escolares? (histérico
clinico, ocorréncia de alergias, acidentes, tipo sanguineo, doencas etc)
Dados néo disponiveis

Sim

Nao

N&o informado

A escola tem material e/ou medicamentos de Primeiros Socorros mantidos em
local adequado?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao esta(ao) em local adequado.

N&o tem material e/ou medicamentos de Primeiros Socorros

N&o informado

A escola tem conhecimento de consumo de cigarro por professores nas suas
dependéncias?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

N&o informado

A escola tem conhecimento de consumo de cigarro por alunos nas suas
dependéncias?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

N&o informado

A escola tem alguma politica, norma ou regra escrita que proiba o uso do tabaco
nas suas dependéncias?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

N&o informado

A escola tem alguma politica, norma ou regra escrita que proiba o consumo de
bebidas alcodlicas nas suas dependéncias?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

A escola tem alguma politica, norma ou regra escrita que proiba o uso de drogas
ilicitas nas suas dependéncias?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

A escola tem alguma politica, norma ou regra escrita que proiba bullying nas
suas dependéncias?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

N&o informado
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A escola tem alguma politica, norma ou regra escrita que proiba brigas nas suas
dependéncias?

Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

A escola tem alguma politica, norma ou regra escrita que proiba punigao fisica
dos estudantes pelos professores ou funcionarios nas suas dependéncias?
Dados néo disponiveis

Sim

Nao

Nao informado

Tipo de escola privada

Pulo no questionario

Particular

Comunitaria

Confessional

Filantrépica

Indicador de estrato georeg

Expressao do estrato

Peso do aluno de acordo com a amostra, utilizado para expansao

contador de aluno

UPA (unidade primaria de amostragem)

USA (unidade secundaria de amostragem)



