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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia do comportamento
sedentario, a qualidade de vida e verificar uma possivel associacdo entre o
comportamento sedentario e a qualidade de vida em estudantes universitarios do
curso de Educacéao Fisica do campus de Arapiraca. Trata-se de um estudo transversal
guantitativo, em que a coleta de dados foi realizada através de autopreenchimento via
formulario online (Google forms), fez parte do questionério o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, situagdo socioecondmica, Questionario Internacional de Atividade
Fisica e avaliagdo de qualidade de vida da Organizacdo Mundial da Saude. Acerca
dos resultados, destacamos que dos 107 estudantes que participaram da pesquisa foi
apurado que 87,1% tem um alto indice de comportamento sedentario enquanto que
12,9% tem indice baixo. Através da investigacdo dos dados obtidos pela pesquisa e
realizado o teste entre os quatro dominios da qualidade de vida, o dominio fisico, o
psicolégico, o das relacbes sociais e do meio ambiente, com o comportamento
sedentario, foi constatado que néo tem relacdo entre 0 comportamento sedentario e
os dominios e a classificacdo total da qualidade de vida. Portanto, a partir da
averiguacao dos dados obtidos na pesquisa podemos afirmar que apesar de uma taxa
elevada de comportamento sedentéario e baixos niveis de qualidade de vida em todos
os seus dominios, foi verificado que néo teve relacdo entre essas variaveis, porém
tais dados mostram que devemos nos preocupar com 0S universitarios, ja que esses

comportamentos trazem risco para a saude.

Palavras-chaves: comportamento sedentario; qualidade de vida; universitarios.



ABSTRACT

The present study aimed to analyze the prevalence of sedentary behavior, quality of
life and to verify a possible association between sedentary behavior and quality of life
in university students of the Physical Education course at the Arapiraca campus. This
IS a quantitative cross-sectional study, in which data collection was carried out through
self-completion via an online form (Google forms), the Free and Informed Consent
Form, socioeconomic status, International Physical Activity Questionnaire and
evaluation were part of the questionnaire. quality of life by the World Health
Organization. Regarding the results, we highlight that of the 107 students who
participated in the research, it was found that 87.1% have a high rate of sedentary
behavior while 12.9% have a low rate. Through the investigation of the data obtained
by the research and the test carried out between the four domains of quality of life, the
physical domain, the psychological domain, the domain of social relationships and the
environment, with sedentary behavior, it was found that there is no relationship
between the sedentary behavior and the domains and the total classification of quality
of life. Therefore, from the investigation of the data obtained in the research, we can
say that despite a high rate of sedentary behavior and low levels of quality of life in all
its domains, it was found that there was no relationship between these variables, but
such data show that We should be concerned about university students, as these

behaviors pose a risk to health.

Keywords: sedentary behavior; quality of life; College students.
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1 INTRODUCAO

O comportamento sedentario pode ser definido como préticas designadas com
pouco consumo energético, ndo ultrapassando 1,5 equivalentes metabdlicos, que
envolvem comportamentos especificos onde gaste pouca energia, por exemplo, usar
0 computador, estudar, jogar videogame, assistir televisao, ler, entre outras, ou seja,
sdo aquelas atividades realizadas sentadas, reclinadas ou deitadas, excluindo as
horas de sono (TREMBLAY, 2017).

O comportamento sedentario € um fator de risco para populacdo adulta
mundial, visto que 31% dessa populacdo séo insuficientemente ativas e a tendéncia
€ que essa insuficiéncia aumente com a idade (HALLAL, 2012). Estima-se que 5,3
milhdes das mortes prematuras em todo o planeta, estdo relacionadas com a
atividade fisica insuficiente (LEE, 2012). De acordo com Lee (2012) e as Diretrizes
da Organizacdo Mundial da Saude (2020), o comportamento sedentario esta
relacionado com as doencas ndo transmissiveis como: doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2, cancer de mama e colon.

Conforme Silva (2010), o abandono do comportamento sedentario pode levar
a uma melhora da qualidade de vida das pessoas, comparando 0sS que Sao
fisicamente ativos com os que sdo insuficientemente ativos, a melhora ndo esta
somente relacionada aos aspectos da saude fisica, mas ainda aos aspectos
psicoldgicos e cognitivos dos individuos. A atividade fisica pode contribuir para a
saude mental, abrangendo a precaucéo da decadéncia cognitiva e sinal de depressao
e ansiedade; e pode favorecer para a preservacao do peso saudavel e do bem-estar
geral (LEE, 2012).

Segundo Martins (2017), o mundo virtual € uma via de mao dupla, ao tempo
gue vem transformando a tecnologia e a informacao, também tem contribuido para o
aumento do comportamento sedentario, visto que, essas atividades que envolvem a
internet, smartphone e varios novos equipamentos tecnoldgicos, normalmente sdo
realizadas sentada, deitada ou reclinada, que vem progressivamente confundindo os
seus limites, ao mesmo tempo que afeta a salde e qualidade de vida das pessoas.

De acordo com o Vigitel (2019) (Vigilancia de fatores de risco e protecéo para
doencas cronicas por inquérito Telefénico), 44,8% da populacéo adulta brasileira, em
gue foi realizado o estudo, ndo atingem niveis recomendados para pratica de

atividade fisica, sendo 52,2% para o sexo feminino e 36,1% para os homens. A
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regularidade da prética de atividade fisica escassa inclinou-se a aumentar com a
idade e a reduzir com o grau de formacdo, em ambos 0s sexos, Vvisto que a idade
esta relacionada com o aumento do risco de doencas cronicas e grau de formacgéo
da populacéo brasileira ¢ baixa. E considerado como praticante insuficiente de
atividade fisica a pessoa que nao atingir na soma de atividade fisica, no tempo livre,
no deslocamento para o trabalho/escola e na atividade ocupacional, 150 minutos em
atividade semanais de intensidade moderada ou 75 minutos em atividade de
intensidade vigorosa (VIGITEL, 2019).

No Nordeste, a capital Alagoana Macei6 tem a maior porcentagem de pessoas
com inatividade fisica, com cerca de 17,4%, liderando assim os indices em todo o
territério nacional. Entre os homens as maiores prevaléncias de fisicamente inativos
foram averiguadas em Natal (19,2%), Rio de Janeiro (16,7%) e Recife (16,6%). Entre
as mulheres as maiores periodicidades de inatividade fisica foram averiguadas em
Macei6 (18,9%), Macapa (18,7), Jodo Pessoa e Recife (17,5%). Sao classificados
como fisicamente inativos, as pessoas que nao praticaram atividade fisica no lazer
nos ultimos trés meses, teve um deslocamento ativo de no minimo de 10 minutos por
trajeto ou 20 minutos por dia e que nado realizem de limpeza pesada em seus
domicilios (VIGITEL, 2019).

A Organizacdo Mundial da Saude, em seu grupo de qualidade de vida,
elaborou a definicao de qualidade de vida como sendo “a percepc¢ao do individuo de
sua posicao na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive
e em relacao aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes” (WHOQOL-
BREF, 1996). Em outras palavras, o discernimento que o ser humano tem de sua
colocacdo na vida, na conjuntura da cultura e principios morais nos quais ele habita
e no tocante aos seus propositos, esperancas, paradigmas e inquietacdes. Qualidade
de vida € um termo muito amplo e subjetivo que envolve varios fatores como, valores,
conhecimentos e experiéncia coletivas e individuais, que foram passados ao longo
da historia, tempo e espaco, ou seja, sendo uma construcdo do ambiente em que
vive (MINAYO, 2000).

De acordo com Silva (2012), em um estudo realizado em seis cursos de
graduagéo com 257 estudantes da Universidade Federal do Grande ABC, do Estado
de Sao Paulo, é necessario ter uma maior precaucdo com a qualidade de vida dos
universitarios. Ademais Silva (2012) ressalta que entre os quatros dominios (o fisico,

0 psicoldgico, de relacdes sociais e de meio ambiente) do questionario WHOQOL-



8

BREF (1996), foi principalmente no dominio de meio ambiente que foram verificados
resultados negativos e insatisfatérios em determinados fatores como seguranca,
transporte, atividade de lazer e ambiente fisico saudavel, esses fatores contribuiram
negativamente na qualidade de vida dos estudantes. Entretanto, existem poucos
estudos no Brasil acerca da qualidade de vida para poder comparar com estudos
realizados em outros paises.

Com o ingresso dos estudantes na universidade acontecem varias mudancgas
no seu estilo de vida. Angelucci (2017) e Hocama (2020) afirmam que o ingresso dos
estudantes na universidade traz muitas mudancas e conflitos, em que varios
estudantes estdo em uma fase de transi¢édo da juventude para vida adulta, e também
um conglomerado de outras condi¢fes, afetando a saude fisica e mental, as relacées
sociais, 0 que pode acarretar muitas vezes em mudancas negativas para sua vida
como a diminuicdo de atividade fisica, aumento do comportamento sedentario, uso
de tabaco, alcool, drogas ilicitas, entre outros.

Segundo Castro (2017) e Bezerra (2020), um dos fatores preocupantes em
relagdo ao comportamento sedentério em estudantes universitarios é que ao longo
da formacdo acabam tendo uma prética de atividade fisica reduzida, devido ao
incremento e da demanda de atividades académicas (realizacdo do TCC, extensao,
pesquisa e artigos), o que pode indicar um fator preocupante, pois habitos adquiridos
na graduacado normalmente tende a refletir ao longo da vida.

Atualmente, no Brasil, estdo ocorrendo mudancas de comportamento da
populacao, por exemplo, a diminui¢cdo no deslocamento ativo para a escola e também
para o trabalho, principalmente entre os 18 aos 24 anos. Ja em atividade fisica no
tempo livre da populacéo adulta do Brasil, h4 acréscimo nas prevaléncias de ativos,
nao importando o sexo, a idade ou escolaridade (MALTA, 2015). Tais
comportamentos podem ter sido mudados pelo distanciamento social, medida de
mitigacdo do contagio da pandemia.

Em dezembro de 2019, na China, foram relatados os primeiros casos do novo
coronavirus (SARS-CoV-2, conhecido antes como 2019-nCoV) e em 2020
classificada como epidemia e emergéncia mundial de salde publica pela
Organizacdo Mundial da Saude (GUO, 2020). Em virtude das medidas de
distanciamento social e longos tempos em casa, causados pela pandemia, ocorreu

um aumento de comportamentos sedentarios com o aumento de tempo da postura
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sentada, reclinada ou deitada, como assistir televisdo, jogar videogame, ler, usar o
computador, além da diminuicdo da atividade fisica frequente (MALTA, 2020).

E comum encontrarmos na literatura pesquisas com estudantes universitarios
no Rio Grande do Sul como o trabalho realizado por Silva (2010), no Rio de Janeiro
o estudo feito por Castro (2017). Contudo, em que diz respeito a regido Nordeste,
sdo escassos 0s trabalhos que envolvam uma relacdo entre o comportamento
sedentario e a qualidade de vida, principalmente para a populacdo de estudantes
universitarios, e em contexto de pandemia.

Diante do exposto, 0 objetivo do presente estudo foi analisar a prevaléncia do
comportamento sedentario, a qualidade de vida e verificar uma possivel associacao
entre o comportamento sedentario e a qualidade de vida em estudantes universitarios
do curso de Educacéo Fisica do campus de Arapiraca da Universidade Federal de

Alagoas.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal quantitativo, em que a coleta de dados foi
realizada através de autopreenchimento via formulario online (Google forms). Fez
parte do questionario o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a avaliacdo da
situacao socioeconémica, o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e
a avaliacdo de qualidade de vida da Organiza¢do Mundial da Saude. Foi optado por
guestionério online porque tem f4cil aplicacdo e baixo custo, além da necessidade de
distanciamento social em decorréncia da pandemia. A oferta do link para os
estudantes responderem ao questionario foi disponibilizada através do e-mail
institucional que foi disponibilizado pela coordenacéo do curso e grupos do WhatsApp
(informes e CAEF — Centro Académico de Educacéao Fisica) que foi divulgado pelo

administrador do grupo.

2.1 Caracterizacdo da amostra

A amostra de trabalho foi composta por estudantes adultos (acima de 18 anos)
do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal de Alagoas -
campus de Arapiraca, de ambos os sexos, matriculados em 2020.2, a partir do
primeiro periodo do curso. O critério de inclusdo foi estar devidamente matriculado
no semestre letivo e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE, Apéndice 1) que terd o link de acesso no questionario. Os critérios de
exclusdo foram as respostas incompletas ou com erros, menores de 18 anos e

deficientes visuais.

2.2 Variaveis e instrumentos

A situacao socioecondmica foi averiguada através do questionério elaborado
pelo grupo (Apéndice 2). Através de pergunta como 0 sexo, a idade, o estado civil,
cor ou raga, situacao trabalhista e renda per capita.

Para verificar o comportamento sedentério foi aplicada a versao curta, validada
para a populacdo adulta brasileira (Matsudo, 2001) (Anexo A) do questionario
internacional de atividade fisica - IPAQ (international physical activity questionnaire)
utilizado pela Organizagcdo Mundial da Saude para determinar o nivel de atividade

fisica da populagdo adulta mundial. O comportamento sedentario € avaliado de
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acordo com o tempo sentado, avaliado na quarta questdo do instrumento. Foi
adotado como critério de avaliacdo do comportamento sedentario uma exposicao ao
tempo sentado superior a 2 horas diarias.

A qualidade de vida (Anexo B) foi averiguada através da versado curta do
guestionario de avaliacdo de qualidade de vida da Organizacdo Mundial da Saude
(WHOQOL-BREF, 1996). O questionario trata dos dominios relacionados a saude
fisica, o estado psicoldgico, o nivel de independéncia, relacdes sociais e os fatores
ambientais. O questionario foi desenvolvido e concluido em 15 ambientes culturais
ao longo de 4 anos e validado para a populacdo brasileira (WHOQOL, 1995). O
modulo WHOQOL-BREF (1996) é constituido de 26 perguntas (sendo a pergunta
namero 1 e 2 sobre a qualidade de vida geral), as respostas seguem uma escala de
Likert (de 1 a 5, quanto maior a pontuagao melhor a qualidade de vida). Fora essas
duas questdes (1 e 2), o instrumento tem 24 facetas as quais compdem 4 dominios

gue sdo: fisico, psicoldgico, relacdes sociais e meio ambiente.

2.3 Procedimentos de Campo

A coleta de dados foi realizada nos meses de junho e julho em um Unico
momento, através de formulario online, em que o link e a divulgacdo foram
disponibilizados via e-mail institucional e grupos do WhatsApp, que permaneceu para
autopreenchimento durante 15 dias, a partir do inicio do semestre 2020.2. Os

resultados foram colhidos pela plataforma do Google forms.

2.4 Tratamento dos dados

Os dados foram analisados inicialmente de forma descritiva, sendo reportados
valores de média e desvio-padrdo para variaveis continuas e frequéncia absoluta e
relativa no caso de variaveis categoricas. Posteriormente, associacfes entre as
variaveis socioeconémicas e de qualidade de vida foram realizadas entre sujeitos de
maior e menor comportamento sedentario com o teste do Qui-quadrado. As analises
foram realizadas no software IBM SPSS 22.0 (SPSS, Inc., Chicago, IL) e foi adotado

um valor de p<0,05.
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3 RESULTADOS

A amostra foi composta por 107 estudantes, dos quais 69,2% tém até 24
anos, ou seja, a maioria da amostra € composta por adultos jovens, sendo que 57,9%
€ do sexo masculino. Quanto a raca (cor) € importante enfatizar o elevado nimero
de pardos com cerca de 56,1% individuos. Com relagédo ao estado civil, 84,1% dos
respondentes da amostra € solteiro(a), a maioria dos estudantes sdo bolsistas, com
cerca de 30,8%, e sem remuneracao, com cerca de 38,3% (tabela 1).

Com relacdo ao comportamento sedentario dos 107 estudantes que
participaram da pesquisa, foi apurado que 12,9% tem indice baixo de comportamento
sedentario (como usar o computador, estudar, jogar videogame, assistir televisao, ler,
entre outras) enquanto que 87,1% tem um alto indice nessas atividades (tabela 1).

No que diz respeito a andlise dos quatro dominios (fisico, psicoldgico,
relagbes social e ambiental) do WHOQOL-BREF, vale ressaltar que a maioria dos
estudantes que compdem a amostra apresentaram baixos indices de qualidade de
vida nos quatro dominios. Com destaque para o dominio dos fatores ambientais com
um maior nimero de pessoas classificadas como regular ou que necessitam melhorar
(tabela 1).

Tabela 1 - Niveis socioeconbémico, comportamento sedentario e os dominios de
gualidade de vida

Variaveis (N) (%)
ldade

Até 24 anos 74 69,2
25 anos ou mais 33 30,8
Sexo

Masculino 62 57,9
Feminino 45 42,1

Qual é suaraca? (Cor

ou raga)

Amarela 2 19
Branca 24 22,4
Indigena nédo aldeado 2 19

(que né&o vive em
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aldeia)

Parda 60 56,1
Preta — ndo quilombola 12 11,2
(que nao vive em

comunidades

guilombolas)

Preta — quilombola 2 19
(que vive em

comunidades

quilombolas)

Sem declaracao 5 4,7
Estado civil

Casado(a) / uniao 17 15,9
estavel

Solteiro(a) 90 84,1
Qual é a sua situacao

trabalhista?

Autdnomo(a) 3,7
Desempregado(a) 9 8,4
Estudante bolsista 33 30,8
Estudante sem 41 38,3
remuneracao

Funcionario(a) do setor 12 11,2
privado

Funcionario(a) 8 7,5
publico(a)

Comportamento

sedentario

Baixo 13 12,9
Alto 94 87,1
Classificacao

dominio fisico

Boa 30 28,0
Necessita melhorar 20 18,7
Regular 57 53,3
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Classificacao
dominio psicologico

Boa 16 15,0
Necessita melhorar 33 30,8
Regular 58 54,2

Classificacao
dominio social

Boa 32 29,9
Muito boa 2 1,9
Necessita melhorar 34 31,8
Regular 39 36,4

Classificacao
dominio ambiental

Boa 6 56
Necessita melhorar 40 37,4
Regular 61 57,0

Fonte: o autor (2022)

Acerca da relagéo entre a idade e o comportamento sedentario foi verificado
gue as pessoas com até 24 anos ficam mais tempo nessas atividades, com 90,5%.
As mulheres obtiveram maiores resultados, com 91,1% atingindo niveis elevados de
comportamento sedentario e os(as) solteiros(as) tiveram 90,0% em tais
comportamentos e os estudantes sem remuneracdo tem elevados indices, com
aproximadamente 92,7% (tabela 2). Ndo houve associacdo entre as variaveis

socioecondmicas e o comportamento sedentario (tabela 2).

Tabela 2 - Relacdo entre as varidveis socioecondmicas e 0 comportamento
sedentario

Comportamento sedentario

Niveis Niveis nao Qui-
Variaveis recomendados recomendados quadrado
(p)
(N) (%) (N) (%)

Idade
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Até 24 anos 7 9,5 67 90,5 0,202
25 anos ou mais 6 18,2 27 81,8

Sexo

Feminino 4 8,9 41 91,1 0,379
Masculino 9 14,5 53 85,5

Qual é suaraca? (Cor ou

raca)

Amarela 0 0,0 2 100,0

Branca 2 8,3 22 91,7

Indigena ndo aldeado 1 50,0 1 50,0

(que néo vive em aldeia)

Parda 9 15,0 51 85,0

Preta — ndo quilombola 1 8,3 11 91,7 0,560
(que nao vive em

comunidades quilombolas)

Preta — quilombola (que 0 0,0 2 100,0

vive em comunidades

quilombolas)

Sem declaracgéo 0 0,0 5 100,0

Estado civil

Casado(a) / uniao estavel 4 23,5 13 76,5 0.117
Solteiro(a) 9 10,0 81 90,0 ’
Qual é a situacao

trabalhista?

Autbénomo(a) 1 25,0 3 75,0
Desempregado(a) 1 11,1 8 88,9

Estudante bolsista 4 12,1 29 87,9

Estudante sem 3 7,3 38 92,7 0,641
remuneracao

Funcionario(a) do setor 3 25,0 9 75,0

privado

Funcionario(a) publico(a) 1 12,5 7 87,5

Fonte: o autor(2022)
Através da investigacdo dos dados obtidos pela pesquisa e realizado o teste

entre os quatro dominios da qualidade de vida, o dominio fisico, o psicolégico, o das
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relacdes sociais e do meio ambiente com o comportamento sedentario, foi constatado
gue nado tem relacdo entre o comportamento sedentario e os dominios e a

classificacao total da qualidade de vida (tabela 3).

Tabela 3 - Relacdo entre os dominios da qualidade de vida com o comportamento
sedentério

Comportamento sedentario

L Niveis Niveis nao Qui-
Variavels recomendados  recomendados guadrado
()
(N) (%) (N) (%)
Classificacdo  dominio
fisico
Boa 3 10,0 27 90,0
Necessita melhorar 0 0,0 20 100,0 0,108
Regular 10 17,5 47 82,5
Classificacdo  dominio
psicoldgico
Boa 2 12,5 14 87,5
Necessita melhorar 2 6,1 31 93,9 0,414
Regular 9 15,5 49 84,5
Classificacdo  dominio
social
Boa 4 12,5 28 87,5
Muito boa 0 0,0 2 100,0
0,430
Necessita melhorar 2 5,9 32 94,1
Regular 7 17,9 32 82,1
Classificacdo  dominio
ambiental
Boa 0 0,0 6 100,0
: 0,499
Necessita melhorar 4 10,0 36 90,0

Regular 9 14,8 52 85,2
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Comportamento sedentario

. Niveis Niveis né&o Qui-
Variavels recomendados  recomendados quadrado
(p)
(N) (%) (N) (%)
Classificacao do
WHOQOL
Maiores valores 5 9,3 49 90,7 0,356
Menores valores 8 15,1 45 84,9

Fonte: o autor(2022)
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4 DISCUSSAO

Através da andlise realizada na presente pesquisa, foi possivel inferir
comparacoes entre o nivel de qualidade de vida e seus dominios e 0 comportamento
sedentario. No presente estudo, por meio da afericdo dos quatro dominios e a
classificacdo total de qualidade de vida, fica evidente que ndo ha relacdo entre os
mesmos e 0 comportamento sedentario. A presente pesquisa vai de encontro com 0s
achados da pesquisa realizada por Silva (2010), composta por 863 participantes da
Universidade Catolica de Pelotas, pois ao contrario de presente estudo, os estudos
de Silva (2010) revelam resultados em que ficou comprovada uma correlagcéo
significativa entre atividade fisica e qualidade de vida, e mostram que a pior qualidade
de vida em estudantes € preocupante, visto que adolescentes sedentarios tém
grande probabilidade de se tornarem adultos sedentarios, afirmando a possibilidade
de haver uma melhora na qualidade de vida em decorréncia do abandono do
comportamento sedentario.

Os achados do presente estudo mostram que a quantidade de homens foi
superior a de mulheres, refutando a justificativa da historicidade da profissdo docente
e dos papéis sociais de homens e mulheres ao longo da histéria, onde ha o
predominio de alunos do sexo feminino ser maior no curso de licenciatura. Ao oposto
da presente pesquisa, o estudo realizado por Hocama (2020), que havia uma
predominancia de mulheres no curso de licenciatura em educacéo fisica, onde
corrobora com justificativas histéricas da prépria profissdo docente. Ademais, no
presente estudo foi averiguado que as mulheres tiveram maiores indices em niveis
ndo recomendados de comportamentos sedentarios com 91,1%, resultado esse
contrario ao que foi encontrado no estudo do Vigitel (2019), que trouxe resultados
sobre a frequéncia de adultos que despendem trés horas ou mais por dia do tempo
livre assistindo a televisdo ou usando computador, tablet ou celular, em que os
homens tiveram maior frequéncia de tais comportamentos, com 63,9%, em relacéo
as mulheres (61,7%). De acordo com o Vigitel (2019), assim como na presente
pesquisa, foi constatado que a frequéncia em atividades sedentarias diminui com a
idade, em ambos os sexos. Além disso, no que diz respeito aos quatro dominios da
gualidade de vida, o fisico, o psicolégico, o das relagdes sociais e 0 do meio ambiente,
um achado importante da presente pesquisa, assim como na pesquisa realizada por
Silva (2012) com 257 estudantes de uma Universidade Federal do Grande ABC, do
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Estado de Sao Paulo, mostram que os piores resultados foram encontrados no
dominio do meio ambiente, enquanto que em ambos os estudos o dominio com
melhor indice foi o das rela¢ges sociais.

Os altos indices de comportamento sedentario obtidos na presente pesquisa
podem estar relacionados ao periodo de isolamento social em decorréncia da
pandemia, e de acordo com Malta (2020), em uma pesquisa realizada com 45.161
individuos com 18 ou mais anos de idade, durante o periodo de restricdo social
acorreu um aumento do comportamento sedentario. Segundo o autor, durante a
pandemia o tempo médio dedicado ao uso da TV teve um aumento, assim como o
uso de computador ou tablet, o tempo médio de utilizacdo dessas tecnologias foi
consideravelmente alto, principalmente na faixa etaria de 18-29 anos, onde os
resultados apontam para uma piora dos estilos de vida e aumento de
comportamentos de risco a saude. Na presente pesquisa também fica evidente o
elevado indice de comportamento sedentario verificado no levantamento realizado,
gue pode indicar para um aumento de comportamentos de risco a saude, como visto
nos dados relativos ao comportamento sedentario, em que dos 107 estudantes que
participaram do presente estudo foi apurado que 87,1% tem um alto indice de
participacdo em atividades sedentarias (como usar o computador, estudar, jogar
videogame, assistir televisao, ler, entre outras) enquanto que 12,9% tem indice baixo
de comportamento sedentério. Esses dados sdo ainda mais preocupantes em virtude
da pesquisa realizada por Botero (2021), em que aponta para um agravamento do
bem-estar e da qualidade de vida provocada pela inatividade fisica e pelo aumento
do comportamento sedentario em decorréncia do isolamento social relativo a
pandemia.

Apesar de o presente estudo preencher uma lacuna, abordando uma relagéo
entre 0 comportamento sedentario e a qualidade de vida, apresenta limitacdes, em
virtude de o mesmo ter sido realizado por questionario eletrbnico, em que a
subjetividade esta presente, ou seja, levando a medidas subestimadas ou
superestimadas pelos estudantes, sendo o presente estudo realizado somente no
curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica por conveniéncia e também por se tratar
de um estudo transversal impedindo que possa ser verificadas condi¢des de baixa
prevaléncia entre comportamento sedentario e qualidade de vida. Aconselha-se a
outras pesquisas levar em consideracao as limitacbes recomendadas e que também

sejam feitas com os demais estudantes dos demais cursos de ensino superior.
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Portanto a partir da averiguacdo dos dados obtidos na pesquisa podemos
afirmar que apesar de uma taxa elevada de comportamento sedentario e baixos
niveis de qualidade de vida em todos os seus dominios, foi verificado que néo teve
relacdo entre essas variaveis, porém tais dados mostram que devemos nos
preocupar com 0S universitarios ja que esses comportamentos trazem risco para a
saude, o que tende a ser mais assustador € que habitos adquiridos nessa fase indica
uma maior probabilidade de o mesmo pendurar ao longo da vida. Outra inquietacao
vem do objeto de estudo ser estudantes universitarios do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, e que embora a amostra tenha conhecimento acerca da
importancia da diminuicdo do comportamento sedentario e aumento da qualidade de
vida, foi verificado elevados indices, ou seja, o conhecimento ndo € suficiente para
melhoria desses indices negativos. Exposto isto, seria fundamental a continuidade
do acompanhamento desses estudantes no decorrer de sua formacéo, para poder
compreender os fatores que estdo relacionados com possiveis mudancas de

comportamento.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(T.C.L.E)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa ESTUDO DA QUALIDADE DE VIDA
DOS ESTUDANTES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS EM TEMPOS DE COVID-19, do
pesquisador responsavel Prof. Dr. Leonardo Gomes de Oliveira Luz. A seguir, as informacdes do

projeto de pesquisa com relagcdo a sua participacédo neste projeto:

1. O estudo se destina a analisar a qualidade de vida dos estudantes de graduac¢éo da Universidade

Federalde Alagoas sob o impacto da Covid-19, em isolamento social e apds isolamento social;

2. A importancia deste estudo é a de investigar sobre a qualidade de vida e seus correlatos, em

contexto universitario e em tempos de pandemia do Covid-19;

3. Os resultados que se desejam alcancar estdo relacionados aos possiveis modelos que expliguem
a qualidade de vida dos estudantes universitarios. A partir destes resultados, a¢des poderdo ser
tomadas com o intuito de aumentar a qualidade de vida desta populacdo e reduzir a prevaléncia dos

fatores que prejudicam a qualidade de vidas dos estudantes;

4. A coleta de dados comegou em 2020 e agora sera realizada outra etapa em 2021;

5. O estudo sera feito da seguinte maneira: os estudantes serdo convidados a responder um formulério
online, com todos os instrumentos da investigacdo, ap6s concordarem com a sua participacdo na
pesquisa. As variaveis de estudo serdo: variaveis sociodemogréficas, nivel habitual de atividade fisica
antes do isolamento social, informagdes acerca do periodo de isolamento social, nivel habitual de

atividade fisica atual e qualidade de vida;

6. Os incOmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental na pesquisa sao: cansago ou
aborrecimento ao responder o questionario; responder a questdes sensiveis, tais como na ordem da
saude fisica, mental, comportamental ou social; revitimizar e perder o autocontrole e a integridade ao
revelar pensamentos e sentimentos nunca revelados; divulgacdo de dados confidenciais (registrados
no TCLE); quebra de sigilo das informagdes na ocorréncia de invasédo dos servidores da Plataforma

Google ou quebra de senha do e-mail do projeto; tomar o seu tempo ao responder o questionario;
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7. Os beneficios esperados com a sua participacdo no projeto de pesquisa sao: conhecer quais 0s
fatores que podem interferir na qualidade de vida dos universitarios e consequentemente na sua
saude; garantir que os resultados da pesquisa, sempre que possivel, traduzir-se-d4o0 em beneficios
cujos efeitos continuem a se fazer sentir apos sua conclusao; além disso, com o conhecimento dos
resultados obtidos, poderemos obter subsidios que sirvam de parametros para implantacdo e/ou
implementacéo de politicas publicas e programas em educacéo e promocdo da saude que venham a

promover mudangas no comportamento e no ambiente universitario;

8. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia, de forma remota, caso seja necessaria: orientacao
do professor responsavel pela pesquisa (contatos ao final deste documento), disponivel em horario

comercial;

9. Vocé sera informado(a) por mensagem eletrénica do término da pesquisa e sera garantido o acesso
aos resultados individuais por meio remoto através de contato telefébnico ou por e-mail com o
pesquisador responsavel, ambas as informac¢des contidas neste documento, apés a divulgacdo dos
resultados coletivos no site da UFAL. Asseguramos que os resultados da presente pesquisa seréo
tornados publicos sejam eles favoraveis ou ndo, por meio de estudos publicados em periddicos
nacionais e internacionais e também através da disponibilizacdo de dados individuais do banco de
dados que sera criado apés a coleta para o préprio individuo. Além disso, declaramos que os dados
coletados para o desenvolvimento do projeto serdo utilizados para conhecer quais os fatores que

podem interferir na qualidade de vida dos individuos graduandos da UFAL;

10. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também, que

podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo;

11. As informagbBes conseguidas através da sua participacdo na pesquisa ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa (a identificacdo dos individuos sera feita por codificacdo através das
iniciais do nome completo, seguidas dos trés primeiros nimeros do CPF) exceto para a equipe de
pesquisa, e a divulgacdo das mencionadas informacdes sé sera feita entre os profissionais do estudo,
para vocé individualmente (por contato telefénico ou por e-mail) e através de informacdes do coletivo

nas publicacdes ja mencionadas anteriormente no item 10 deste documento;

12. N&o havera despesa relacionada com a sua participagdo nesse estudo;

13. Vocé sera indenizado(a) por qualquer dano que vocé venha a sofrer com a sua participacao na

pesquisa (nexo causal);
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14. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelo responsavel

através de link disponibilizado na primeira pagina do formulario eletrdnico da pesquisa.

compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a participacdo no mencionado estudo
e estando consciente dos direitos, das responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a
participacdo implicam, concordo em patrticipar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM
QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO(A) OU OBRIGADO(A).

Endereco da equipe de pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicéo: Universidade Federal de Alagoas

Endereco: Av. Manoel Severino Barbosa, s/n, Bom Sucesso
Complemento: NCEx — Sala LACAPS

Cidade/CEP: Arapiraca — AL, 57309-005

Telefone: (82) 99183-6640

Ponto de referéncia: Restaurante Universitario

Contato de urgéncia: Sr. Leonardo Gomes de Oliveira Luz
Enderecgo: Rua Carlos Tenorio, 299

Complemento: apto. 202

Cidade/CEP: Macei6 — AL, 57035-010

Telefone: (82) 99183-6640

E-mail: leonardoluz.ufal@gmail.com
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ATENCAO:

O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. Se vocé tiver dividas sobre
seus direifos como participante de pesquisa, vocé pode contatar Comité de Efica em Pesquisa em Sereg
Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82) 3214-1041.

inicial e continuada do esfudo de pesquisa para manté-lo seguro e profeger seus direifos. O CEF 4
responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos. Este papel estd baseado nas diretrizes élicas brasileiras (Hes. CNS 466/12, Res. CNS 510416 g

complementares).

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas]
Prédio do Centro de [nteresse Comunitario {CIC), Téreo, Campus A. C. Simdes, Cidade Universitaria

E-mail: comifedeeficaufal@gmail, com

Assinatura ou impressao datiloscopica Nome e Assinatura do Pesquisador pelo estudo (Rubricar
d(o,a) voluntari(o,a) ou responsavel legal as demais péaginas)
e rubricar as demais folhas

Maceio, de de 2021.



APENDICE B — QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

Sexo
Masculino

Feminino

Idade (anos)

Qual é a sua cor ou raca? (Cor ou raca)

Amarela

Branca

Parda

Preta — quilombola (que vive em comunidades quilombolas)

Preta — ndo quilombola (que nédo vive em comunidades quilombolas);
Indigena aldeado (que vive em aldeia)

Indigena nao aldeado (que néo vive em aldeia)

Sem declaracao

Tem filhos(as)?
N&o tenho filhos(as)
Sim. Um ou dois filhos(as).

Sim. Trés ou mais filhos(as).

Estado Civil

Solteiro(a)

Casado(a) / Unido estavel
Separado(a) / Divorciado(a)

Viavo(a)

Em relagdo ao ensino médio:

Cursei totalmente em escola publica.
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Cursei totalmente em escola privada.

Cursei parcialmente em escola publica e parcialmente em escola privada.

Em qual semestre letivo vocé ingressou na UFAL? (Ex: 2018.2)

Em qual cidade vocé reside?

Qual é a sua situacao trabalhista?
Estudante sem remuneracao
Estudante bolsista

Estudante estagiario
Funcionério(a) publico(a)
Funcionario(a) do setor privado
Autdbnomo(a)

Desempregado(a)

Aposentado(a)

Qual é a renda mensal bruta do seu grupo familiar (somados rendimentos
referentes a salarios, bolsas, aluguéis, pensdes, dividendos, etc.)?
Ignorar centavos. Exemplo para dois mil reais: 2000

Quantas pessoas, incluindo vocé, vivem da renda mensal do seu grupo

familiar?
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ANEXO A - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA (IPAQ)

Vocé pratica esportes? Que esportes? Quantas vezes por semana? Qual a duragdo média

por sessao?
Agora, vocé devera pensar nos seus habitos de atividade fisica NOS ULTIMOS 7 DIAS

ATIVIDADES VIGOROSAS
1 Em quantos dias da semana voceé realiza atividades VIGOROSAS por pelo menos 10
minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar futebol,
pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa,
no quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que faca vocé

suar BASTANTE ou aumentar MUITO sua respiracdo ou batimentos do coracao.

Dias por semana

Sua resposta

Minutos por dia

Sua resposta

ATIVIDADES MODERADAS
2 Em quantos dias da semana vocé realiza atividades MODERADAS por pelo menos 10
minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer
ginastica aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos
domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que faga vocé suar leve ou aumentar moderadamente sua respiracao
ou batimentos do cardiacos (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA).

Dias por semana

Sua resposta

Minutos por dia
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Sua resposta

CAMINHADA
1 Em quantos dias da semana vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos em
casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer,

por prazer ou como forma de exercicio?

Dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos

Sua resposta

Minutos por dia

Sua resposta

TEMPO SENTADO
2 Nasemana, quanto tempo vocé passa sentado no trabalho, em casa, no seu tempo livre,

lendo, deitado e assistindo televisao (ndo incluindo o tempo de dormir). Indique:

Minutos por dia

Sua resposta

3 Como vocé avalia o seu conhecimento sobre a pratica de exercicios fisicos? (saber o

que fazer e como fazer)

e Nao tenho conhecimento algum
e Ruim
e Bom

e Muito bom
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ANEXO B — Avaliacéo de Qualidade de Vida da Organizacado Mundial da
Saude (WHOQOL-BREF)

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé ndo recebeu "nada” de apoio.

Por favor, leia cada questio, veja o que vocé acha e circule no nimero e lhe parece

a melhor resposta.
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[
muito o nem ruim muito
ruim i nem boa bon boa
I C -~ al. -
) omo \ oce av 1apa sua 1 3 4 5
qualidade de vida?
[
muito i muito
e eatinfoit Insatisfei satisfeito satisfeit satisfeit
p to nem fa} o
insatizfeito
Quio satisfeito(a) vocé
2
= estd com a sua sande? ! 2 3 4 5
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As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas
ultimas duas semanas.

muito mais ou bastant extremame
pouco menos e nte
l
Em que medida vocé acha que
sua dor (fisica) impede vocé de 2 3 4 5
fazer o que vocé precisa?
[
O quanto voceé precisa de algum
tratamento médico para levar sua 2 3 4 5
vida diaria?
I
O quanto vocé aproveita a vida? 2 3 R 5
l
Em que medida vocé acha que a 2 3 4 5
sua vida tem sentido?
I
O quanto vocé consegue se 2 3 4 5
concentrar?
l
Quio seguro(a) voceé se sente em
s 2 3 4 5
sua vida diaria?
l
Quiéo saudavel é o seu ambiente
fisico (clima, barulho, poluigdo, 2 3 4 5
atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quio completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer




certas coisas nestas Gltimas duas zemanas.

|
nad mutto medi :
. p— o muito completamente

|

1 Vocé tem energia suficiente para

0 seu dia-a- dia? ! 2 3 3 3
| 1 Vocé é de acei

0Oce e capaz de acerfar sua

1 aparéncia fisica? 1 2 3 $ 8
|

1 Voce tem dinhetro suficiente

2 para satizsfazer suas 1 2 3 4 3

necessidades?

! _ _

1 Qudo disponiveds para vocé

3 estdo as informagBes que precisa 1 2 3 4 5

no seu dia-a-dia?

|

1 Em que medida vocé tem

4 opertunidades de atividade de 1 2 3 4 3

lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quio bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de

varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

nem A
muito ruim ruim ruim bom oy
nem bom
15 Quiéo bem vocé é capaz de se ) D 3 s 5
locomover?
nem
. satisfeito ;
ot | st | " | st | M
to
16 Quio satisfeito(a) vosé estd com o seu 1 N 3 4 5
sono?
Quio satisfeito(a) vocé estd com sua
17 capacidade de desempenhar as 1 2 3 4 5
atividades do seu dia-a-dia?
18 Quiio satisfeito(a) vocé estd com sua 1 3 3 s 5
capacidade para o trabalho?
19 Quio satisfeito(a) vog& estd consigo 1 2 3 4 5
mesmo?
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Quio satisfeito(a) voce esta com suas

20 | relagdes pessoais (amigos, parentes,

conhecidos, colegas)?

21

Qudo satisfeito(a) vocé esta com sua

vida sexual?

22

Qudo satisfeito(a) voce esta com o
apoio que vocé recebe de seus
amigos?

23

Quéo satisfeito(a) vocé esta com as
condigdes do local onde mora?

24

Quio satisfeito(a) vocé estd com o seu
acesso 20s servigos de satde?

25

Quio satisfeito(a) vocé esta com o seu

meio de transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou experimentou
certas coisas nas ultimas duas semanas.
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nunca

Algumas
vezes

freqiientemente

muito
freqilentemente

sempre

26

Com que
frequéncia
vocé tem
sentimentos
negativos
tais como
mau humor,
desespero,
ansiedade,

depressdo?




