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RESUMO

A saude mental dos habitantes residentes nos grandes centros urbanos esta
relacionada com as condicdes do ambiente em que o individuo estad inserido.
Expressando-se em um crescimento desordenado e no desenvolvimento de graves
problemas urbanos apds o processo de industrializacdo nos séculos XIX e XX,
algumas cidades tornaram-se ambientes inadequados e influentes sobre o bem-estar
fisico, social e mental dos seus habitantes A problematica desta monografia se insere
no estudo da compreensao do papel do espaco urbano como meio potencializador
das altas taxas de transtornos psiquicos em seus residentes, haja vista o aumento
nas taxas de problemas mentais paralelas a evolucdo da urbanizacdo do solo. O
presente estudo tem por objetivo analisar um recorte do bairro Centro e o Bosque das
Arapiracas, localizados na area urbana de Arapiraca, a partir dos determinantes
sociais, propondo diretrizes que tornem o espaco urbano favoravel a saide mental. A
pesquisa de abordagem quantitativa e qualitativa, do tipo explicativo, realizou uma
revisdo bibliogréfica sobre o assunto proposto e coletou cerca de 120 respostas de
habitantes da zona urbana de Arapiraca que, foram sistematizadas e tabuladas para
posterior andlise. Verificou-se através dos resultados que, a predilecdo dos usuarios
pelo Bosque das Arapiracas, apoia-se na qualidade de oferta em torno da sua
estrutura, apresentando um bom nivel diante os parametros urbanos avaliados.
Conclui-se neste estudo que um espaco que causa bem-estar mental esta associado
a uma equilibrada distribuicdo de uso, presenca de relagbes sociais e apoio
comunitario e uma boa qualidade na infraestrutura fornecida a populagéo

Palavras-chave: saude mental; qualidade de vida; espaco urbano.



ABSTRACT

The mental health of inhabitants living in large urban centers is related to the conditions
of the environment in which the individual is inserted. Expressing itself in disorderly
growth and the development of serious urban problems after the industrialization
process in the 19th and 20th centuries, some cities have become inadequate and
influential environments on the physical, social and mental well-being of their
inhabitants. monograph is part of the study of understanding the role of urban space
as a means to enhance the high rates of psychic disorders in its residents, given the
increase in rates of mental problems parallel to the evolution of land urbanization. This
study aims to analyze a section of the Centro and Bosque das Arapiracas
neighbourhood, located in the urban area of Arapiraca, based on social determinants,
proposing guidelines that make the urban space favorable to mental health. The
qguantitative and qualitative research, of the explanatory type, carried out a
bibliographic review on the subject addressed and collected about 120 responses from
inhabitants of the urban area of Arapiraca, which were systematized and tabulated for
further analysis. It was verified through the results that the predilection of the users for
the Bosque das Arapiracas, is based on the quality of offer around its structure,
presenting a good level before the evaluated urban parameters. It is concluded in this
study that a space that causes mental well-being is associated with a balanced
distribution of use, presence of social relationships and community support and a good
quality of infrastructure provided to the population.

Keywords: mental health; quality of life; urban space
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1 INTRODUCAO

Antemdao a iniciativa desta investigacdo sobre a intensa juncdo do espaco
urbano e a saude mental do homem, o debate sobre a influéncia da cidade ao bem-
estar dos seus habitantes ja fazia parte das andlises do filosofo e sociélogo aleméao
George Simmel em um classico ensaio chamado “Metrépole e a vida mental” (1967),
primeira edicdo em 1903.

Em suas observacgdes, 0 autor argumenta sobre as consequéncias negativas
do espaco urbanizado sobre o individuo, pois considera esses ambientes como
geradores excessivos de estimulos nevosos, capazes de causar um maior
esgotamento mental em humanos do que zonas mais bucdlicas como na vida rural.

Os conflitos entre espacos altamente urbanizados e a qualidade de vida do
homem seguiram sendo discutidos em obras mais recentes como “Morte e vida
Grandes cidades” por Jacobs (2011) e o livro “Cidade para Pessoas” de Gehl (2013),
no qual a preocupacéao por cidades mais justas, inclusivas e saudaveis se apresenta
como o foco de ambos os exemplares, ressaltando as consequéncias negativas
derivadas do acelerado processo de industrializacdo das cidades apds o0 século XX.

Harvey (2008) ressalta que a maior parte desses espacos urbanos, resultantes
desse processo, sdo a combinacdo de ambientes inadequados que afetam
diretamente e indiretamente a qualidade de vida dos habitantes residentes de centros
urbanos. Esses espacos permitem que significativa parcela da populacdo viva em
condigbes minimas de sobrevivéncia sem acesso aos servigcos basicos, como
saneamento ambiental, educacao ou saude.

Ocorre que durante o processo de crescimento urbano das cidades, a
distribuicdo populacional aconteceu de maneira espacialmente desigual e,
provocaram um retrato de grandes diferencas socioeconémicas em um mesmo
ambiente urbano. Esse cenario recorrente nos centros urbanos atuais, se apresenta
como uma dificil tarefa aos seus gestores municipais em relacdo a garantia de
qualidade de vida da populacao, visto os graves problemas ambientais e sociais que
assolam essas areas.

Diante desse contexto, a busca por melhorias na qualidade de vida no ambito
da saude, também passou a ser associada com estudos sobre a influéncia do espaco

urbano no bem-estar fisico, mental e social dos seus habitantes. Na segunda metade



do século XX, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), visando consolidar uma
abordagem capaz de compreender os problemas de interesse popular e as condi¢cdes
precérias de saude coletiva, impulsionou movimentos relacionados a determinagéo
econdmica e social da saude e introduziram novos conceitos como cidades saudaveis
e a propria reformulacédo da nocéo de saude (BRASIL, 2002).

O movimento Cidades Saudaveis, originado em 1978 no Canada, respalda o
desenvolvimento fisico e social, com foco na saude, fazendo uso de um planejamento
urbano que preze pelo estilo de desenvolvimento sustentavel e capaz de suprir as
necessidades da populacdo. Esse movimento ressalta a necessidade de estudos
sobre a realidade das cidades em suas diferentes dimensdes, seja a saude, a
educacédo e o desenvolvimento social, a fim de definir estratégias de intervencdes e
politicas publicas eficazes para a constru¢do de cidades mais saudaveis (SOUZA,
2016).

A problematica desta monografia se destaca apos iniciar os estudos sobre o
papel do espaco urbano como meio potencializador das altas taxas de transtornos
psiquicos em seus residentes, haja vista 0 aumento nas taxas de problemas mentais
paralelas a evolucéo da urbanizacdo do solo. Além disso, esse trabalho entende, a
principio, que as cidades com alto nivel de urbanizacédo estdo causando prejuizo a
saude mental dos seus moradores, pois a partir das referéncias supracitadas, o
espaco urbano tornou-se um meio com potencial influenciador por hora negativo e por
vezes positivo sobre a salde mental.

Nesse sentindo, na busca de espacos adequados a promocdo da saude
mental, os direcionamentos de intervenc¢des ligadas ao planejamento urbano precisam
estar relacionados as politicas publicas voltadas para a melhoria da qualidade de vida
e participacao popular. Por conseguinte, estudos sobre recomendacdes em torno de
diretrizes urbanas e linhas de acao, sdo um importante instrumento de orientacdo no
desenvolvimento de politicas publicas eficazes, pois podem auxiliar na viabilidade do
projeto proposto, a partir de critérios e parametros, formuladas anteriormente através
de analises e percepgdes dos usuarios no espaco.

Esta monografia pretende contribuir com uma analise de aspectos inerentes as
Cidades favoraveis a saude mental, utilizando como objeto de estudo um recorte do
bairro Centro da cidade de Arapiraca e o Bosque das Arapiracas, ambos localizados

na area urbana da cidade, com o intuito de avaliar como esses espacos se encontram
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em dado momento em relacédo a tematica e, servir como contribuicdo metodologica
para a analise de novas areas.

O municipio de Arapiraca, area de intervencao desta pesquisa, esté situado na
parte central do Estado e, pertence a Mesorregido do Agreste Alagoano. Projeta-se
como um importante integrante na dinamica de rede urbana de Alagoas enquanto
cidade média, visto as suas funcbes urbanas, a sua dimensdo demografica e a sua
organizacéo intraurbana que, foram sendo agregadas em seu espacgo no decorrer das
dltimas décadas.

Apesar de ser a segunda cidade mais populosa de Alagoas e possuir um alto
impacto socioeconémico no contexto regional do estado, ao se analisar aspectos
intrinsecos a qualidade de vida e sua relagéo com o crescimento urbano, verifica-se a
precariedade em servicos basicos esséncias?, expondo a populacdo a situacdes de
vulnerabilidade e excluséo social.

A contribuicdo do desenvolvimento de uma analise acerca de cidades
favoraveis a saude mental, em municipios como Arapiraca, seria expressa tanto em
meio social assim como politico. Uma vez que, serviria de auxilio para gestes
municipais em relacdo as informacdes sobre as condicbes de vida da populacéo,
possibilitando melhores direcionamentos para a criacdo de politicas publicas eficazes,
assim como o aprimoramento na aplicacdo do investimento publico em torno dos
problemas urbanos presentes.

O presente trabalho se justifica pela urgente necessidade de criagcdo de
espacos urbanos preocupados com a saude mental dos seus residentes, dado que
segundo a Organizacao das Nac¢6es Unidas (ONU), no ano de 2019, mais da metade
da populacdo mundial ja vivia em centros urbanos e, que essas areas passaram a
apresentar uma explosdo no numero de pessoas com transtornos psiquicos
(CASTRO, 2012). De acordo com o levamento da OMS do ano de 2019, mas
publicado somente em 2022, cerca de mais de 1 bilhdo de pessoas mundo, possui
algum tipo de desordem mental (OPAS,2022).

No que tange ao trabalho, tem-se como objetivo geral analisar um recorte do
bairro Centro e o Bosque das Arapiracas, localizados na area urbana de Arapiraca, a

partir de determinantes sociais, propondo diretrizes que tornem o espago urbano

! Refere-se a servicos basicos as esferas da salde, educacdo, transporte e mobilidade, fornecimento
de 4gua e energia, a captacdo e tratamento de esgoto e lixo e todo aquele servico que atende a
necessidade publica de forma permanente e continua
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favoravel a saude mental. A escolha desses locais foi determinada a partir das
respostas obtidas na aplicacdo de um questionario acerca de espacos favoraveis a
saude mental entre os moradores da area urbana de Arapiraca.

Para a concretizacéo desse estudo, ttm-se como objetivos especificos:
() Compreender a relacéo entre saude mental e configuracdo do espaco urbano apos
processo de industrializacdo dos centros urbanos, a partir do século XIX;
(I Revisar a temética de Cidades Saudaveis afim de assimilar as abordagens
estratégicas sobre a melhoria da qualidade do ambiente urbano em relacdo a saude
mental, assim definir o que € uma cidade mentalmente saudavel;
(1l Entender como a cidade influencia na satde mental humana;
(IV) Analisar os aspectos de planejamento urbano relacionados as cidades favoraveis
a saude mental na area urbana de Arapiraca, Alagoas e, apresentar um panorama do
local de estudo em relacdo aos seus aspectos favoraveis a salde mental e 0os nédo
favoraveis.

Em relacdo as suas etapas metodologicas, preferiu-se adotar um capitulo a
parte (capitulo 05) para discutir detalhadamente os caminhos percorridos na
construcdo da metodologia de analise de Cidades favoraveis a saude mental. Todavia,

outras acdes foram necessarias ao desenvolvimento da pesquisa. Sendo elas:

() Pesquisa bibliografica e documental: Buscando assuntar sobre o tema e
problematica da area de estudo, a pesquisa discorreu através de
referéncias brasileiras e internacionais a partir de consultas a livros,
manuais, guias, teses, trabalhos académicos, relatérios de o6rgaos e
entidades sobre a tematica proposta.

() Levantamento de campo: Para a realizacdo deste trabalho se mostrou
necessario a obtencédo de dados a nivel primario, através da aplicacdo de
questionario na area de estudo.

() Analise e interpretacédo de dados: A partir da coleta de dados, seguiu-se
com a transformacao de dados em informacdes sistematizadas e alinhadas
com a revisao bibliografica, de maneira que contribuisse com a formulagéo
de respostas as indagacdes iniciais dessa pesquisa.

(IV) Apresentacdo e andlise dos resultados: Os resultados obtidos na
investigacdo sobre relacdo espaco urbano de Arapiraca e saude mental,

foram relacionados em uma abordagem explicativa de Cidades favoraveis
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a saude mental que auxiliardo na analise dessa tematica no recorte de

estudo.

No que se refere a estrutura deste trabalho, serdo apresentados além da
introducdo, os capitulos Il, 1ll, IV, V e VI.

O capitulo Il, em seu primeiro topico, trara a contextualizagdo dos problemas
urbanos e sua relacdo com o processo saude-doenca durante a formacéo do espaco
urbano. Além disso, no topico adiante, discutira conceitos sobre Cidades Saudaveis,
ressaltado seu historico e importancia mediante o processo de urbanizacdo das
cidades pos século XIX e a necessidades de espacos favoraveis a salde mental.

O capitulo Il discorre, a priori, sobre como a urbanizagéo pode afetar a salude
mental humana, proporcionando um debate a partir de dados estatisticos e teorias
sociais e urbanas. Em seguida a discussao se aprofunda sobre o que de fato € uma
Cidade favoravel a saude mental apropriando-se das teorias de determinantes sociais
de saude.

No capitulo IV, sdo apresentadas informacfes acerca da area de estudo da
cidade de Arapiraca, Alagoas, discutindo sobre seu processo de crescimento em
cidade média, sua rede de servigos publicos essenciais, a dindmica socioeconémica
e entre outros aspectos relevantes para compreensdao da sua conjuntura urbana
regional.

O capitulo V, apresenta os procedimentos metodolégicos adotados durante o
desenvolvimento da andlise proposta, relatando os processos envolvidos, dificuldades
e davidas encontradas, de maneira a detalhar com mais afinco todo o
desenvolvimento da pesquisa.

Em seguida, o capitulo VI, aborda a apresentacdo e analise de resultado,
transcorrendo sobre a perspectiva do usuario do espaco e da perspectiva da
arquitetura e urbanismo. O capitulo VII, apresenta uma discussao tracando diretrizes
urbanas aos locais estudados.

Finalizando esta monografia, o Gltimo capitulo destinado a concluséo, buscou
atestar as ponderacdes acerca dos recortes urbanos estudados em relacdo ao bem-
estar mental de quem usa o espaco. Retoma a discussao sobre a visdo do usuario e
viséo técnica sobre as areas de estudo, abordando suas similaridades e diferengas e,
enfatiza a importancia de pesquisas que, direcionem a gestéo publica na criacdo de

propostas e acdes eficazes ao bem-estar mental do usuario no espaco urbano.
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Como chegou-se até aqui?

A curiosidade despertada a partir do classico ensaio “Metropole e a vida
mental” (1967), primeira edicdo em 1903 por George Simmel, provocou na
pesquisadora 0 interesse sobre o0s conflitos atuais entre espacos altamente
urbanizados e a saude mental humana. Em face desse interesse, debrucou-se
inicialmente as suas investiga¢cdes por leituras sobre a origem do urbanismo atraves
da perspectiva de Francoise Choay (1992) em “O urbanismo” e, posteriormente,
prosseguiu com discussdes mais recentes trazidas por Jane Jacobs (2011) e Jan Gehl
(2013).

Cabe ressaltar que o desejo por essa pesquisa partiu inicialmente das
inquietacdes da pesquisadora sobre como a arquitetura influenciava na saude e no
bem-estar humano. A partir da sua vivéncia pessoal, a autora refletia sobre a particular
sensacdo de cura e acolhimento ao interagir com espacos como, farmacias:
excessivamente brancos, uma forte setorizacdo e organizacdo em sua disposicéo e,
obrigatoriamente um aroma especifico, fruto da mistura de véarios elementos, como o
latex de luvas ou dos diversos produtos expostos no ambiente. Essas inquietacfes
sobre como a construcdo espacial conseguia impactar no bem-estar e conforto
humano conduziram para a escolha do tema.

Em meados da sua graduacéao, a paixao por urbanismo nascida em virtude do
conhecimento adquirido na disciplina de Teoria do Urbanismo e da sua admiragéao
pela escritora Jane Jacobs e sua consagrada obra Morte e Vida Grandes Cidades
(2011), incentivaram a mudanca de tema em sua pesquisa final de graduacédo, no
entanto a relacdo de salude e percepcao do espaco permaneceu. Dessa forma, surgiu
a ideia de abordar a influéncia do espaco urbano sobre a saude mental, a fim de
agregar os interesses passados e as novas perspectivas estabelecidas nesta

monografia.
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2 ESPACO URBANO E SUA RELACAO COM A QUALIDADE DE VIDA

Iniciando a discusséo da influéncia da cidade sobre a saude mental de seus
moradores, o capitulo a seguir irA debater em seu primeiro topico acerca da relacao
entre a evolucdo urbana pos-revolucao industrial e a formacéo dos problemas urbanos
instalados hoje nas cidades, ressaltando as motivacdes, causas e circunstancias em
torno do desenvolvimento do modelo urbano vigente. Na sequéncia, a proxima se¢ao
irA abordar a necessidade na busca de cidades mais saudaveis, visto a ansia por
formulac6es de melhores condicbes de vida para a populacdo, diante os graves
problemas socioambientais evidenciados durante o processo de urbanizacdo das

cidades apds Revolucéo Industrial.

2.1 Os desafios urbanos da cidade ap06s processo de industrializacdo e sua

influéncia na qualidade de vida das pessoas

A compreensao da relacao qualidade de vida e espaco urbano encontra-se no
desenvolvimento histérico da cidade. As incontaveis mudancas, desde os primeiros
sitios habitados em vales aluviais a procura de agua e terra fértil para cidades
ocidentais, constituiram estilos de vida de espacos urbanizados capazes de contribuir
com melhores condi¢cbes na qualidade de vida, como a proximidade de servicos
publicos de saude ou investimentos em espacos voltados a préatica de atividades
fisicas. Por outro lado, a mesma populacao beneficiada com a vida na cidade, também
sofreu com seus efeitos negativos, a exemplo o contato com a poluicdo que tende a
deteriorar a saude no geral.

A Revolucao Industrial € um grande marco inicial para o que se tem atualmente
na configuragdo urbana das cidades e sua relagdo com a qualidade de vida. O
surgimento da cidade industrial, fruto das relacdes capitalistas de producao, alterou o
rumo e ritmo do desenvolvimento socioespacial do meio construido, de forma a
apresentar uma desvantagem a saude se comparada as outras épocas.
(FAJERSZTAJN; VERAS; SALDIVA, 2016).

Durante o século XIX, a transicdo do modelo de cidade medieval para o
industrial foi acompanhada por um impressionante crescimento demografico e uma
heranca urbana problemética, como o0s esgotos a céu aberto, aguas servidas ou

adensamento de lixo pelas ruas. Esse cendrio contribuiu para a propagacdo de
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doencas infecciosas, originando pandemias dificeis de serem controladas, de maneira
a provocar a busca por solu¢cées no contexto de reformas urbanas em grandes e
pequenas escalas.

As reformas incidentes sobre as cidades possuiram um carater higienista e
buscaram solucionar o congestionamento do trafico urbano, a deficiente infraestrutura
da cidade, além do adensamento populacional observados nos antigos bairros e nas
novas construcdes erguidas na periferia, a partir de criagdo de politicas publicas e
acOes de readequacao e reordenacao das cidades.

Entre as propostas relevantes provocados pelas novas exigéncias da
Revolucao Industrial, destacam-se as primeiras legislacdes sanitarias do Reino Unido,
que surgiram em 1848, a chamada Public Health Act, como medida de controle e
contencdo dos graves problemas de saude publica, seguida da cidade de Paris, que
vivenciou mudancas drasticas em seu tecido, com a reforma iniciada em 1853 por
Georges-Eugene Haussmann (figura 01). Os eixos norteadores da reforma urbana em
Paris basearem-se em trés fundamentos: O urbanismo viario, o urbanismo
arquitetonico de prédios publicos e o urbanismo de saneamento e areas verdes
(PONGE; MACHADO,2014).

Figura 01 - Principais inclusdes no sistema viario na gestdo Haussmann, entre 1854 e 1870
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Fonte: Arrais (2016).
Em paralelo a essas reformas, a cidade de Barcelona e Madrid também
sofreram uma restruturagéo em seu territorio. Desenvolvido pelo urbanista espanhol
Arturo Soria y Mata, entre os anos de 1854 e a década de 1920, o projeto de Cidade

Linear em Madrid (figura 02), possuia um carater higienista e a preocupagdo com 0s
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bairros operarios como principios basicos na formulacéo da sua proposta, sendo que
o desenvolvimento em linha era a sua caracteristica mais marcante (MEDEIROS,

2011).
Figura 02 - Mapa da Cidade Linear proposta por Arturo Soria y Mata
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Fonte: Medeiros (2011).

Por sua vez, em meados do século XIX, o engenheiro urbanista lldenfons
Cerd4, concebeu um projeto de extensdo e reforma da cidade de Barcelona,
denominado Plano Cerda (figura 03 na pagina seguinte). “Seu plano como um todo
consiste em trés etapas: O Anteprojeto de 1855, Projeto de Ampliacdo de 1859 e A
Redefinigdo de 1863” (MEYER,1997, p. 01)

As trés grandes reformas urbanas citadas anteriormente foram emblematicas e
se tornaram modelos de intervencédo em relacdo ao urbanismo sanitarista e reformista,
ressoando pela Europa e por diversas cidades espalhas pelo mundo. Em sua génese,
esse modelo de intervencdo buscava por salubridade nos ambientes da cidade,
inserindo o verde e aperfeicoando a iluminacao e ventilagdo natural no espaco urbano.
“A reforma da cidade industrial no século XIX buscou trazer ar puro, agua fresca e

espacos verdes e ensolarados para as cidades, caracterizando um bom urbanismo
(MUMFORD, 1998 apud GALLO; BESSA, 2018 p. 638).
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Figura 03 - Plano de Cerda com a insercdo da antiga cidade
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Fonte: Disponivel em: http://arquitetandoconhecimentos.blogspot.com/2011/02/depois-de-muito-
tempo-resolvo-postar.html. Acesso em 02 nov. 2021.

Esse relativo progresso sanitario na estruturacdo das cidades concentrou-se
em resolver os problemas relacionados as pandemias e seus custos na producéo
industrial, no entanto, a partir do acelerado processo de urbanizacdo verificados em
cidades europeias a partir do inicio do século XX e, na segunda metade do mesmo
século em diversas partes do mundo, novos desafios urbanos surgiram a medida que

a ocupacao de territério urbano se consolidava.

A cidade recebeu diretamente as consequéncias do rapido crescimento
populacional imprimido pela Revolucdo Industrial, e sofreu, a nivel de
estruturacdo de seu espaco interno, muitas transformagées (SPOSITO, 1997,
p. 55 apud SOUZA, 20186, p. 33).

Em resposta as questbes de adensamento intenso e deficiéncias na
salubridade habitacional urbana, o inglés Ebenezer Howard desenvolveu uma
proposta em oposi¢cdo a industrializacdo, chamada de Cidade Jardim (figura 04).
Apresentada através de duas publicacdes: Tomorrow (1898) e Gardencities for
Tomorrow (1902), a teoria estabelecia trés principios fundamentais: 1. Eliminacéo da
especulacdo dos terrenos; 2. Controle do crescimento e limitagdo da popular (Limitada
por um cinturdo agricola e com populacdo de aproximadamente 30.000 mil
habitantes); 3. Equilibrio funcional entre cidade e campo, residéncia, comércio e
industria (ABIKO; ALMEIDA; BARREIROS, 1995).
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Figura 04 - Cidade Jardim de Ebenezer Howard
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Fonte: Renato Saboya (2008). Interpretado a partir do texto contido em Howard (1996, p. 14).

De acordo com Rego (2019), apesar da Cidade Jardim tornasse o modelo de
desenho urbano dominante nos anos 1930, atingindo seu auge em Radburn, bairro
projetado por Clarence Stein e Henry Wright no final dos anos 1920, em Nova Jersey,
como a “cidade jardim da era do automével” (MILLER, 2002, p. 18), é o modelo
progressista (1930-1960) que se consolida como concepcao influente sobre as acbes
urbanas diante do contexto evolutivo do sistema capitalista.

A preocupacédo em torno da eficiéncia em saude e higiene, assim como adocéo
de principios industriais como forte elemento dos seus objetivos de planejamento
urbano, fizeram o modelo modernista ou progressista se consolidar diante aquele
contexto de conflitos sociais, politicos e econdmicos pés Segunda Guerra Mundial.

Dentro desta atmosfera de mudancas urbanas na década de XX, o Congresso
Internacional de Arquitetura Moderna (CIAM) foi um dos mais importantes
instrumentos de divulgacéo das ideias de arquitetura moderna e planejamento urbano
no mundo, principalmente depois da criacdo da Carta de Atenas (1933), reconhecida
mundialmente como referéncia no desenvolvimento urbano e tornando-se um sistema

obrigatério nas escolas e escritorios de arquitetura (COISAS..., 2010).

A Carta de Atenas sintetiza o contetdo do Urbanismo Racionalista, também
chamado de Urbanismo Funcionalista, o qual supunha a obrigatoriedade do
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planejamento regional e intra urbano, a submisséo da propriedade privada do
solo urbano aos interesses coletivos, a industrializagdo dos componentes e a
padronizacdo das construgdes, a edificacdo concentrada, porém
adequadamente relacionada com amplas areas de vegetagdo. Admite ainda
0 uso intensivo da técnica moderna na organizacdo das cidades, o
zoneamento funcional, a separagéo da circulagdo de veiculos e pedestres, a
eliminacdo da rua corredor e uma estética geometrizante. (ABIKO; ALMEIDA;
BARREIROS, 1994 péag. 43).

Entre os adeptos ao movimento, destacam-se as contribuicdes do arquiteto e

urbanista Le Corbusier, tal como o seu aclamado plano urbano, a Vila Radiante (figura

5). Invariavelmente utilizada como ponto de partida para o planejamento urbano

contemporaneo, seja vez para admitir seus principios ou negéa-los, sua concepgao

urbana possui uma simplicidade e clareza de entendimento que seduziram e

impulsionaram 0s arquitetos, empreiteiros e prefeitos do Estados Unidos a

assimilarem a partir dos anos 1920 e 1930, cidades cheias de arranhas céus, com

zoneamento estritamente ordenado e alta densidade populacional suprida com
moradias verticais (JACOBS, 2011).

Figura 05 - Plano urbano La Ville Radieuse
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Fonte: Le cobusier (1930).

A visao funcionalista desse planejamento, foi implementada ao longo dos anos

na configuragéo urbana das cidades, de maneira a produzir uma caracteristica comum
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e visivel nas cidades que acataram suas diretrizes urbanas: a progressiva eliminacao

da dimensao humana.

Uma caracteristica comum de quase todas as cidades — independentemente
da localizagao, economia e grau de desenvolvimento — € que as pessoas que
ainda utilizam o espago da cidade em grande numero sdo cada vez mais
maltratadas. Espaco limitado, obstaculos, ruidos, poluicao, riscos de acidente
e condigbes geralmente vergonhosas sdo comuns para habitantes, na
maioria das cidades do mundo. O rumo dos acontecimentos ndo so reduziu
as oportunidades para o pedestrianismo como forma de locomocédo, mas
também deixou sitiadas as fun¢des cultural e social do espacgo da cidade. A
tradicional funcéo do espaco da cidade como local de encontro e férum social
para os moradores foi reduzida, ameagada ou progressivamente descartada
(GEHL, 2013. p. 03)

De acordo com Gehl (2013), espacos urbanos que desconsideram a escala
humana em seu projeto sdo portadores da chamada “Sindrome de Brasilia”, esse
termo criado pelo proprio arquiteto, foi inspirado na capital do Brasil, devido suas
caracteristicas latentes da ideologia urbanistica moderna. Em sua obra, “Cidade para

Pessoas” (2013), o autor relata sobre a incrivel vista area da cidade (figura 6), no

entanto, comenta que a nivel dos olhos, Brasilia € uma catastrofe.

Figura 06 - Escala Monumental da cidade de Brasilia

Esse planejamento, presente em Brasilia e em tanto outros lugares, voltado
para automoéveis, manteve as pessoas fora das ruas e dentro das suas casas,

negando seu funcionamento natural em torno da cultura, politica e seguranca,



praticado desde antes das cidades medievais e tidas como ultrapassadas na era
moderna. Os planos urbanos do movimento moderno tentaram criar uma cidade mais
verde e saudavel, e de maneira totalmente equivocada produziram cidades com altos
gastos energéticos, antagbnica ao meio ambiente e, incapazes de solucionarem o0s
problemas urbanos da urbe em grande parte dos casos.

Apesar de raras as cidades que seguiram esse modelo de forma estrita,
carateristicas avulsas foram apropriadas e, podem ser visualizadas até em pequenas
cidades, como: favorecimento a velocidade automobilistica em detrimento a pequena
escala do pedestre; uso de grande escala na verticalizacdo dos edificios; espacos
publicos pouco atrativos e amorfos em relacdo a ruas, as pracas ou parques. O
individuo, enquanto cidaddo como coadjuvante entre as motivacdes projetuais
urbanas nas cidades.

Para Jacobs (2011), o raciocinio da reurbanizacdo moderna desconsidera 0s
valores sociais, pois desenvolvem praticas urbanas incapazes de suprir as
necessidades urgentes da populacédo. A pensadora explica que a funcionalidade, a
forma de uso e ocupacdo do solo e os investimentos em infraestrutura, sao
indiferentes as partes integrantes das cidades em situacéo precaria, desfavorecendo
0S grupos em situacdo de vulnerabilidade social e, acrescenta que existe capital
suficiente para tratar as mazelas da sociedade, no entanto esse capital é direcionado
de forma incoerente em relacdo aos problemas verificados nas grandes cidades.

Esse planejamento, preconizou a rua como barulhenta, perigosa e contraria
aos imperativos de luminosidade e higiene, e por vezes, sendo em grande parte, sua
determinacdo no espaco girou em torno do poder do automoével, de modo que,
“desprezaram a vitalidade urbana e interagao entre os usos para se fixar em fronteiras
formais” (FOLHA, 2001). A escritora observa que a instalacdo de parque ou pracas
em bairros sem atracdo para o0s publicos, torna-os tediosos, inseguros e vazios, e
acrescenta que o tratamento do espago por zonas como preza o urbanismo moderno,
exemplificando, bairros puramente residenciais ou comerciais, fortalecem o tedio e a
inseguranca, pois em um determinado horario do dia, sofrerdo esvaziamento,
favorecendo a ocorréncia de delitos e baixa interagédo social (JACOBS, 2011).

Independente do carater do planejamento urbano, as cidades continuam a
crescer. “As projecdes da ONU (2017) indicam que 2/3 da populacdo da Terra vivera
em cidades em 2050 (MENDONCA; LIMA, 2020, p. 12), esse fendbmeno demogréfico

surge principalmente em aluséo a busca de melhores oportunidades de emprego, de
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acesso a bens e servicos e a disponibilidade de condicbes favoraveis para
concretizacdes de ambicdes pessoais, que ainda se mostra como uma caracteristica
permanente nas cidades atuais.

Esse proeminente crescimento de centros urbanos, decorrente direto da
Revolucao Industrial em suas diferentes fases e repercussdes, aconteceu de maneira
desigual entre paises desenvolvidos e paises emergentes ou subdesenvolvidos.
Enquanto nagbes desenvolvidas urbanizaram-se de forma gradual e estruturada tal
qual Reino Unido ou Franga, garantindo politicas de planejamento urbano e melhores
condi¢cbes de renda, trabalho e qualidade de vida, tem-se em paises de segundo e
terceiro mundo como Brasil e Angola, um crescimento urbano rapido e desordenado,
contribuindo com o desenvolvimento de bairros desassistidos de servicos e

infraestrutura urbana satisfatoria para a populacgéo.

Grandes cidades européias, mediante vastos planos estratégicos, muitas
vezes tendo que ser definidos a partir da realizacdo de grandes eventos
internacionais, investiram em relevantes projetos urbanos. Vivendo uma
problematica diferenciada, as cidades da América Latina enfrentam outras
guestdes decisivas, como o0 crescimento demogréfico, o peso da
marginalidade social, o déficit de infra-estrutura moderna e a fraqueza dos
governos locais. Estes fatos reforcam a necessidade de democratizacdo e
descentralizacdo dos Estados, o estabelecimento de objetivos e acdes
coletivas e articulacdo de amplos setores da sociedade. (MENDES, 2000,
p.08)

Segundo Souza (2016), a dinamica de urbanizacdo de paises como o Brasil,
por exemplo, encaixa-se na forma que foram constituidas as cidades latino-
americanas, no qual foram acompanhadas por um crescimento populacional
acelerado, uma diminuicdo de mortalidade e aumento de natalidade, além de avancos
no campo industrial e medicinal. De acordo com os dados de Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 1940, a populacdo em cidades correspondia a um
total de apenas 31% no Brasil. No final do ano de 2010, a porcentagem j& tinha
evoluido para 84% e, segundo o relatorio do programa das Nac¢des Unidas para os
Assentamentos Humanos (ONU-Habitat), esse namero cresceria para 90% em 2020
(O TEMPO..., 2018).

Dentro desse contexto de urbanizacao, a forma de constituicdo dos conjuntos
urbanos acolheu uma profunda irregularidade na distribuicdo demogréfica e, permitiu
grandes concentragbes populacionais em um mesmo espacgo urbano, impondo

disparidades de acesso a renda, trabalho e satde (PEREIRA, 2017). Esse paradigma,
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suscita 0s complexos arranjos socioespaciais 2 produzidos até este século, nos quais
implicam em ameacas urbanas relacionadas a qualidade de vida, a equidade e
inclusdo social e a sustentabilidade ambiental, ambos derivados dos padrdes de
crescimento urbano.

Ao se analisar as condicBes de vida da populacdo nesses espacos, nota-se
uma série de problemas na forma de uso e ocupacéo do solo, que ferem o bem-estar
individual ou coletivo. Entre eles, Ramade (2000, apud MENDONCA; LIMA, 2020)
destaca os riscos relacionados as grandes cidades e megacidades em formacéo na
Ameérica Latina, Asia e Africa (figura 07).

Figura 07- Grafico das 20 cidades mais populosas do mundo
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O autor comenta sobre as cidades com mais de 30 milhdes de habitantes

localizadas nesses continentes que compartilham de uma urbanizac&o descontrolada

2 Refere-se uma composicdo urbana espacial de nimeros elementos interligados entre si e que
apresentam diversos aspectos, originando as interacdes espaciais que dinamizam as relacdes entre o
espaco, podendo acontecer de maneira ordenada ou desordenada. A exemplo, o tecido viario de uma
cidade que interliga varios pontos, permitindo o fluxo de veiculos, pessoas, mercadorias, capital e
informacéo sobre o espacgo geografico.

24



e dissociada de planejamento adequado, concernindo em ambientes urbanos
desprovidos de condicbes minimas de habitabilidade e sociabilizacéo.

Nesse sentindo, um ponto inquietante no contexto da urbanizagéo das cidades
e sua relagdo com a qualidade de vida, € a proliferacdo continua de bairros de lata,
uma das principais caracteristicas desse processo em cidades situadas no hemisfério
Sul. Os bairros de lata sédo caracterizados por “formas marginais de implantagao
urbana, densamente povoadas, caraterizadas por uma elevada concentracdo de
pobreza, geralmente segregadas, estigmatizadas e geograficamente isoladas...”
(PEREIRA, 2017, p.20). Além disso, 0s aspectos construtivos das edificacbes desses
espacos, fogem as nocBes minimas de conforto, dimensionamento adequado e
condi¢cbes de habitabilidade, que se aglutinam com a precariedade das instalacoes
sanitarias e a prépria infraestrutura do saneamento ambiental inadequada. E preciso,
de certa forma, enfatizar a estreita relacdo entre os problemas de saude publica e
essas localidades, uma vez que apresentam proximidade com fontes poluentes e
depdsitos de lixos, situacdo anéloga a vivenciada nas cidades europeias no inicio da
Revolucao Industrial.

O vertiginoso movimento migratério de campo para a cidade e a incapacidade do
tecido urbano em absorver esse fluxo crescente de individuos, provocaram a
expansdo e desenvolvimento de sub-habitacdes, ou seja, residéncias irregulares e
ilegais conforme as normas de legalizacdo urbanistica, originando um processo de
urbanizacdo da pobreza, isto €, o deslocamento dos fendmenos de pobreza da zona
rural para o espaco urbano (PEREIRA, 2017).

Outro desafio persistente na ambiéncia da cidade contemporanea, € a
saturacdo de servicos publicos e da infraestrutura urbana, que se relaciona com
ameacas citadas anteriormente. Por serem, em sua maioria, deficientes e escassas,
a rede de servicos publicos essenciais sujeitam, principalmente as populacdes de
baixa renda, a fazerem uso de transportes precarios, também aumentam a dificuldade
ao acesso a servicos de saude e educacdo de qualidade, além da caréncia em
equipamentos recreativos ou defasagem nos sistemas de abastecimento, drenagem
e saneamento (PEREIRA, 2017).

Um dos grandes motivos que geram essa problematica é o forte aumento
demografico das cidades, pois, dificultam a estruturacdo do espaco vivenciado no
mesmo ritmo do crescimento populacional, visto os altos custos de implantacéao

desses servicos (PEREIRA, 2017). A forma de disposicdo desses recursos e, de
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equipamentos coletivos urbanos no tecido das cidades capitalistas, ainda pode
promover a injustica urbana, dificultando o acesso as dadas estruturas de
oportunidades de cultura, lazer, educacado, saude e similares, quando ignoram um
equilibrio urbano de acordo com a demanda populacional

Um forte agravante frente aos desafios urbanos relatados é a combinacéo entre
a pobreza e a inadequacao de politicas publicas de ordenamento e planejamento do
espaco urbano. As projecdes da ONU (2017) afirmam que, o crescimento populacional
mundial até 2050 ira se concentrar em maior densidade em paises de alta fertilidade
e que ja apresentam alta populacéo, como india e na¢ées da Africa, justamente em
paises que possuem o perfil citado inicialmente (MENDONCA; LIMA, 2020). Assim,
sem avancos nas condi¢des de vida da populacéo e implantacdo de novas politicas
urbanas e sociais, as consequéncias futuras permeiam o agravamento no quadro de
miséria e precariedade nos aglomerados urbanos e, intensificacdo dos riscos
socioambientais urbanos.

Como resultado desse panorama de ameacas urbanas, desde a saturagao de
servigos publicos e da infraestrutura urbana, ao aumento da pobreza, a crise da
mobilidade urbana e uma alarmante desigualdade social nos paises em
desenvolvimento, hoje tem-se uma combinacdo de espacos inadequados para o ser
humano habitar de maneira saudavel tanto fisicamente como psicologicamente, a
estrutura urbanizada gera uma influéncia negativa no ser humano, isto €, na sua
qualidade de vida.

No classico ensaio chamado “Metrépole e a vida mental” publicado a primeira
vez em 1903, Simmel (2001) constata o esgotamento mental dos residentes da
metrépole, devido ao excesso de estimulos mentais do cotidiano urbano. Mais de um
século depois, essa overdose de estimulos € observada nos grandes centros urbanos
do mundo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) realizou uma pesquisa mundial
sobre Saude Mental com os dados epidemioldgicos de cerca de 24 paises e Sao Paulo
foi a metropole com mais alta taxa de transtornos mentais em todas as areas
pesquisadas (CASTRO, 2012).

O desdobramento dessa discussado sera relatado no capitulo seguinte desta
monografia, no qual ird abordar como a urbanizagéo da cidade afeta a satde mental
dos moradores dos grandes centros urbanos e quais sdo os problemas urbanos
relacionados a qualidade de vida e bem-estar social desses moradores. Esse

subcapitulo se mostra de fundamental importancia no debate sobre o sofrimento
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mental dos residentes do perimetro urbano quando ressalta o contexto acerca da
construcdo das primeiras cidades e o0 impacto que esse processo de desenvolvimento
causou nas areas urbanas atuais, facilitando o entendimento e o porqué dos
problemas urbanos relacionados a saude, que serdo discutidos neste trabalho,

surgiram e se desenvolveram.
2.2 A busca por cidades mais saudaveis

Diante o processo de urbanizacdo global e seus graves problemas sociais
discutidos anteriormente, a preocupacdo em torno da promocdo de espacos mais
saudaveis acentuou-se com a gradativa associacao da qualidade de vida a fatores
sociais, culturais e ambientais, ao se analisar as condi¢6es do espaco que o individuo
esta inserido. Como explicar, por exemplo, a diferenca de mais de 15 anos entre a
expectativa de vida de um pais de alta renda em comparacdo com um pais de baixa

renda?

Um menino nascido em 2012 em um pais de alta renda pode esperar viver
até os 76 anos de idade, 16 anos a mais que um menino nascido em um pais
de baixa renda (expectativa de vida de 60 anos). Para as meninas, a diferenca
€ ainda maior, uma lacuna de 19 anos separa a expectativa de vida em paises
de alta renda (82 anos) e baixa renda (63 anos) (WHO, 2014 apud
CEBALLOS, 2015, p. 11).

A compreensdo e resolucao desses problemas de interesse popular e saude
coletiva, passaram a abordar uma série de determinantes de saude relacionados ao
ambiente no qual o individuo pertence, uma vez que a qualidade de vida de uma
populacao esta diretamente conectada com as suas condi¢cdes de saude. Em uma
concepgao moderna, a “salude € o resultado de um processo de producédo social que
expressa a qualidade de vida de uma populagdo” (ADRIANO et al, 2000, p.54). Essa
nocao de saude, reforca a importancia das dimensées sociais, econdmicas e politicas
na construcéo do processo saude doenca com um teor multidimensional e dindmico
e, 0 caracteriza a partir de diferentes aspectos, desde as condi¢gdes sociais onde as
pessoas vivem até mesmo onde trabalham, ou seja, a partir dos determinantes de
saude.

Esse pensar na saude como um conceito mais amplo, foi impulsionado pela
Carta de Ottawa, elaborada na | Conferéncia Internacional de Promoc¢éo da Saude
realizada no Canad4, em 1986, no qual também trouxe a moderna conceituacdo de

Promocéo a Saude.



Promocdo da saude é o nome dado ao processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participacéo no controle deste processo. Para atingir um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social os individuos e grupos
devem saber identificar aspiracdes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o meio ambiente. A salde deve ser vista como um recurso
para a vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse sentido, a salide é um
conceito positivo, que enfatiza 0s recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas. Assim, a promoc¢do da salde nao é responsabilidade
exclusiva do setor saude, e vai para além de um estilo de vida saudavel, na
direcao de um bem-estar global (BRASIL, 2002, p. 19)

A carta estabelece uma série de pré-requisitos para saude, sendo eles: Paz;
Habitacdo; Educacdo; Alimentacdo; Renda; Ecossistema estavel, Recursos
Sustentaveis; Justica social e equidade. Além disso, definiu cinco areas operacionais
para implementar a estratégia de promocdo da saude: elaboracdo de politicas
publicas saudaveis; criacdo de ambientes favoraveis; fortalecimento da acao
comunitéria; desenvolvimento de habilidades pessoais e mudancgas nos estilos de vida
e reorientagcdo dos servigos de saude (BRASIL, 2002).

Em vista disso, a Organizacdo Mundial de Saude encampa em 1986, o
Movimento Cidades Saudaveis, como uma politica de saude urbana a ser
implementada em promocao a saude, que objetiva a melhoria na qualidade de vida
da populacéo.

As motivacfes acerca da implantacdo desse projeto sdo diversos. Entre elas,
destaca-se a crescente urbanizacdo e seu impacto sobre as condi¢cdes de salde da
populacdo. Segundo Goldstein e Kickbusch (1996 apud MENDES, 2000), cerca de
600 milhdes de pessoas das areas urbanas estejam vivendo em condicbes nao
saudaveis tal qual, pobreza, inseguranca, poluicdo ambiental, alimentacdo e
condi¢cBes de trabalho inadequadas, além do acesso limitado aos recursos para o
atendimento das suas necessidades bésicas, provocando situacBes de estresse e
exposicdo a uma ampla variedade de problema de salude, como doencas mentais,
doencas transmissiveis ou doencas respiratérias cronicas. Comumente, a origem
desses problemas esta relacionada a questfes voltadas ao abastecimento de agua,
destino dos dejetos sélidos, habitacdo, poluicdo, marginalidade e violéncia.

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS/WHO) e a Organizacdo Pan
Americana da Saude (OPAS), a justificativa por tras da adocao do projeto Cidades
Saudaveis baseia-se na analise da situacdo social, principalmente em paises em
desenvolvimento, onde se verifica um crescimento assustador nos niveis de pobreza

e informalizagdo na economia, de modo a predominar cenarios de instabilidade

28



politicas, de caréncias sociais e incapacidade de instituicbes sociais atenderem e
resolverem esses problemas. Além disso, nota-se uma alteracdo nos padrbes de
mortalidade da populagéo, no qual se constata causas mortis por doencas infecciosas
e cronicas degenerativas, que por sua vez possuem relagéo direta com as condi¢des
socioeconémico-ambientais, pondo a prova a necessidade de melhorias sobre a
qualidade de vida nas cidades (MENDES,2000).

O Movimento Cidades Saudaveis, tornou-se uma das principais estratégias
para o desenvolvimento das condicbes de saude e qualidade de vida urbana
implantadas pela ONU, e difundidas e implementadas pela OMS, influenciando
politicos e planejadores locais ao redor do mundo. Apesar da importancia em torno da
proposta de construcdo de Cidade Saudavel, esse movimento tem se apresentado de
forma mais intensa somente nos ultimos 20 anos.

A partir dos anos de 1970 muitos paises do globo comecaram a passar por uma
crise de saude, considerada como a crise de custo e de paradigmas, ocasionando
importantes mudancas dentro do contexto histérico da saude publica. Era preciso
romper com o tradicional modelo de medicina curativa e, inserir medidas preventivas
acerca das condicdes de vida, ambiente de trabalho e espacos mais saudaveis. E
importante ressaltar, que remete dessa época um aumento no nivel de pobreza e
caréncias sociais nos paises subdesenvolvidos, em virtude das desigualdades
geradas pelo modelo social e econdmico excludente (MENDES, 2000).

Mediante esse movimento da medicina preventiva, o Informe do governo
canadense New Perspective on the Healthy of Canadians (Uma nova perspectiva
sobre a saude dos canadenses), de 1974, mais conhecido como Informe Lalonde, em
homenagem ao entdo ministro de Saude do Canadd, teve uma forte repercussao
sobre a abordagem sanitaria dos paises, principalmente os desenvolvidos,
conduzindo indiretamente o Movimento de Cidades Saudaveis (SOUZA, 2016;
MENDES, 2000; BRASIL, 2002).

De acordo com o Informe Lalonde, “a saude € determinada por multiplos fatores
agrupaveis em quatro categorias que constituem o chamado campo de saude
(BRASIL, 2018, p.18)":
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Figura 08 - Campo de Saude de acordo com o Informe Lalonde (1974)

— — oy
’.- -‘\ - ~

-’ ~
/ BIOLOGIA ~ ’ N
/ HUMANA: \ 4 AMBIENTE: >
/ envolve todos os fatos V' / agrupa os fatores extemos  \
I que se manifestam (B | ao organismo, em suas \
como consequéncia da | | dimensbes fisica e social,
constituicdo organica do ;o\ sobre 0s quais o individuo

1 individuo, incluindo sua exerce pouco ou .
\ hemangagenéticaeseus / \ nenhum controle. /
\ processos de maturagéo / \ /
N / S /
~ - ~ ’
~ L — - -~ [ " ul

- — - - —
” ~ -’ ~
/ Y 7 )
4 \ , ESTILOS DEVIDA:

¢ ORGANIZACAODA \ /s °© conjunto das decisbes
I ATENCAO A SAUDE: - que o individuo tr:?ma a \
disponibilidade respeito da sua saude, no
I quantidade e qualidade 'l quese refere, por exemplo, I
\  dosrecursos destinados | \  @suas atividades de lazer
e alimentagéo, estando,

\ aos cuidados com / i o :
\ a salde. / \ PO atr; Lo} parcm;rrren e ,
N Vv \ Sobseucontrole.
~ ” ~ >
e - ~ -

- — — o -

Fonte: Carvalho (2004) e Buss (2003 apud BRASIL, 2018, p.2018).
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Essa conclusdo do Relatério Lalonde é embasada a partir do estudo da
realidade nacional de saude canadense, onde afirma que a maioria das medidas
voltadas a melhoria da saude, assim como os grandes gastos direcionados para esse
setor, estavam concentrados na organizacdo da assisténcia médica. Porém, o
documento ressalva que as principais causas das enfermidades e mortes se
originavam de outros trés componentes: biologia humana, meio ambiente e estilos de
vida (BUSS,2000).

No ano de 1978, a ideia propriamente dita de Cidades Saudaveis surge a partir
da iniciativa do governo local de Toronto no Canada, publicando um novo Informe
chamado “A Saude publica dos anos 80”. O objetivo desse Informe era desenvolver
direcionamentos para uma Toronto como a cidade mais saudavel da América do Norte
com enfoque na dimensdo social, politica e no desenvolvimento comunitario
(MENDES, 2000).

Esse conceito foi debatido em 1984, em uma conferéncia canadense intitulada
Beyond Health Care (Além do Cuidado da Saude), com participacdo do Escritério

Europeu da Organizagdo Mundial da Saude (EURO/OMS), onde foi discutido sobre
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0S riscos para a saude acerca do espaco urbano, incitando a criacdo de politicas
publicas saudaveis em relacdo a problematica (SOUZA, 2016; MENDES, 2000;
BRASIL, 2002).

O Escritério Europeu da Organizacdo Mundial da Satude (EURO/OMS), passou
a acompanhar o processo de idealizacao de Cidades Saudaveis no Canada, de modo,
gque em 1986 na cidade de Lisboa, apresentou esse conceito durante o Primeiro
Simposio de Cidades Saudaveis, culminando no Projeto WHO/EURO Cidades
Saudaveis (SOUZA, 2016; MENDES, 2000; ANDRADE, [20--]).

A partir da década de 1990, o movimento Cidades Saudaveis passou a ser uma
das mais importantes iniciativas da OMS, de modo que a prépria organizacdo elegeu
o tema “Saude Urbana” para a Assembleia mundial da Saude de 1991, reafirmando a
relevancia da urbanizacdo e seu impacto na saude a populagédo. O projeto ganhou
adeptos rapidamente ao redor do mundo, crescendo de 11 cidades em 1986 para 650
cidades em mais de 100 paises no ano de 1993 (SOUZA, 2016; MENDES, 2000;
ANDRADE, [20--]).

Mas, o que seria uma Cidade Saudavel? A primeira definicdo escrita sobre o

tema foi elaborada por Hancock e Duhl, em 1986, onde expressa:

Pode-se conceituar uma Cidade Saudavel como aquela que de maneira
continua, coloca em pratica a melhoria de seu ambiente fisico e social,
através da utilizacdo de recursos de sua comunidade, com objetivo de
oferecer aos seus cidaddos uma aptiddo mutua em todas as atividades
humanas que levem ao seu potencial maximo (HANCOCK E DUHL, 1986
apud PEREIRA, 2014, p.33).

A OMS (WHO,2015) destaca onze atributos (figura 09) inerentes as Cidades
Saudaveis baseados nos trabalhos de Hancock e Duhl. Para Souza (2016), esses
atributos, quando aplicados na fase de desenvolvimento de estratégias urbanas,
podem direcionar acerca da promocdo da saude, de politicas publicas saudaveis,
além de incitar a construcao de Cidades Saudaveis.
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Figura 09 - Quadro de atributos de uma Cidade Saudavel

1. Um ambiente fisico limpo, seguro e de alta qualidade (incluindo
gualidade da habitacdo);

2. Um ecossistema estavel agora e sustentavel a longo prazo;
3. Uma comunidade forte, solidaria e ndo exploradora;

4. Um alto grau de participacéo publica e controle pelo publico
sobre as decisdes que afetam suas vidas, salde e bem-estar;

5. O atendimento das necessidades basicas (comida, agua, abrigo, renda, seguranca e
trabalho) para todas as pessoas da cidade;

6. Acesso a uma ampla variedade de experiéncias e recursos, com a possibilidade de
multiplos contatos, interagdes e comunicacéo;

7. Uma economia urbana diversificada, vital e inovadora;

8. Incentivo a conexao com o passado, com o patrimonio cultural e biolégico, e com outros
grupos e individuos;

9. Uma forma de cidade que seja compativel e melhore os itens acima

10. Um nivel 6timo de saude publica adequada e cuidados de salude servigcos acessiveis a
todos;

11. Alto estado de saude (alto estado de salde positivo e baixo estado da doenca).

Fonte: WHO (2015). Traduzida e adaptada pelo autor.

No Brasil, um dos primeiros estudiosos a falar sobre a tematica de Cidades
Saudaveis foi Mendes (1996). O autor aponta que a cidade € um “projeto estruturante
do campo de saude”, no qual existem atores sociais (governo, organizacao
governamentais e nao governamentais) que transformam a cidade em um espaco de
“producao social da saude” através da “gestéo social’. Uma cidade se torna saudavel
de fato, quando os cidad&os e organizacdes locais selam um compromisso e iniciam
um processo de melhoramento continuo em relacéo as condi¢des de saude e de bem-
estar de todos os habitantes (MENDES, 2000).

Mendes (1996) acrescenta que, o prefeito de um municipio atua como “gestor
social’”, sendo o principal condutor no desenvolvimento de politicas publicas
saudaveis. E importante ressaltar que todas as politicas publicas precisam levar em

consideracdo como critério decisorio, a capacidade de modificar a qualidade de vida



da populacdo. Em vista disso, politicas como de habitacdo ou educacdo podem ser
saudaveis, e o0 que as introduz na agenda de Cidade Saudavel, € o compromisso com
a qualidade de vida.

A importancia de uma boa vivéncia nas cidades para a saude e, principalmente
saude mental dos humanos, foi evidenciada durante o surgimento no ano de 2020 de
uma nova doenca provocada por um virus do tipo coronavirus — a Covid-19, em nivel
global. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), divulgou que no primeiro ano da
pandemia, a prevaléncia global de ansiedade e depressdo aumentou em 25% (OPAS,
2022).

Segundo o documento “Strengthening mental health responses to COVID-19 in
the Americas: A health policy analysis and recommendations”, produzido pela OPAS,
as populacdes das Américas sofreram um impacto devastador da pandeia sobre a
saude e bem estar dos americanos. De acordo com os dados analisados, mais de
guatro em cada dez brasileiros desenvolveram problemas de ansiedade, no Canada,
os niveis de ansiedade entre canadenses quadruplicaram, enquanto isso, no Peru, 0s
sintomas de depressao aumentaram em cinco vezes mais (OPAS, 2021).

Em uma pesquisa, realizada pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP),
0S psiquiatras entrevistados relataram um aumento de 47,9% nos atendimentos
realizados apdés o inicio da crise pandémica, além disso foi constatado um
agravamento de 89,2% no quadro psiquiatricos dos pacientes (CEARA, 2022).

A OMS destaca que uma das principais explicacfes para esse aumento é 0
estresse sem precedentes causado pelo isolamento social decorrente da pandemia.
Como agravante tem-se as restricdes a capacidade das pessoas de trabalhar, busca
de apoio dos entes queridos e envolvimento em suas comunidades (OPAS, 2022).

Assumindo, a relevancia da cidade em relacdo a qualidade de vida e bem-estar
social do homem, discutido brevemente no inicio desta sesséo, é possivel relacionar
entre as causas da subita onda de agravamento de doengas mentais, a diminuicdo
das relacdes cotidianas e dos modos de vida citadinos, aumentando o nivel de
privacao social sofrida pela populacéo.

Além disso, a recomendacao de distanciamento social em casa, como medida
de contencdo do virus, também acarretou momentos de maior estresse para familia
de bairro pobres sem acesso a condi¢des dignas de moradia e vida. De acordo com
a socidloga Marcia Castro, doutora em sociologia, professora da Universidade

Estadual do Ceara (UECE) e coordenadora do grupo de pesquisa Observatoério das
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Nacionalidades, destaca a dificuldade de fazer o distanciamento social quando néao se
tem recurso necessario para se proteger, como a falta de agua potavel. (CEARA,
2020)

As reflexdes sobre a relacdo dos aspectos da cidade e seu impacto sobre a
saude mental serdo abordados no capitulo seguinte, no qual explicara a tematica em
seu primeiro subtoépico intitulado “De que forma a urbanizacao afeta a saude mental?”
Destacando aspectos da cidade que geram influéncia no psicolégico humano e explica
0S processos em torno dessa interacao entre espago e homem.
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3 CIDADES FAVORAVEIS A SAUDE MENTAL: A RELACAO DO ESPACO
URBANO E DETERMINANTES SOCIAIS

Em continuacdo a discussdo da influéncia da urbanizacdo sobre a saude
mental de seus moradores, 0 capitulo a seguir irA prosseguir com a explanacéao do
processo da estruturagdo da cidade como um fator estimulante na degradacao da
qualidade mental do ser humano, ou seja, entender como a urbanizacéo esta afetando
a saude mental dos moradores dos centros urbanos. Na sequéncia, sera estudado o
conceito que envolve uma cidade favoravel a saide mental, trazendo aspectos do seu

espaco e associando seu desenvolvimento com 0s determinantes sociais da saude.
3.1 De que forma a urbanizacédo afeta a saude mental?

Segundo a Organizacgéo das Nac¢des Unidas (ONU, 2019), mais da metade da
populacao vive em cidades, atingindo cerca de 55% da populacdo mundial em 2019
e com expectativa de um aumento de 70% até 2050. Essa grande quantidade de
pessoas é em parte seduzida pela imagem do progresso e pelas facilidades que a
vida na zona urbana é capaz de proporcionar, no entanto a aglomeracao urbana
também pode trazer efeitos negativos aos seres humanos, principalmente a saude.

Apesar do avanco em relacdo a promocao da saude na estruturacdo das cidades
no decorrer dos tempos, 0 progresso que resultou na vantagem de viver em centros
urbanos se mostra ineficaz na promoc¢éo de um estilo de vida urbano saudavel. Hoje
existem doencas diretamente relacionadas com a forma de planejamento urbano de
cidade, como hipertensao arterial, diabetes tipo 2 ou obesidade, também conhecidas
como Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (Dant), uma vez que sua etiologia esta
ligada a multiplas causas de origem fisica, social, econdmica e ambiental
(FAJERSZTAJN; VERAS; SALDIVA, 2016). Dessa maneira o ambiente urbano pode
favorecer o desenvolvimento dessas enfermidades quando dificulta habitos saudaveis
como a pratica de atividades ou a ingestdo de frutas e vegetais.

Entre outras questdes epidemiologicas em centros urbanos, as desordens
mentais, eixo de estudo desta monografia, apresentam-se como uma tendéncia global
na populacdo urbana, no qual passaram a apresentar uma explosdo no numero de
pessoas com transtornos psiquicos. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma

que 700 milhdes de pessoas no mundo possuem algum problema mental ou
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neuroldgico, chegando a representar um terco do total de casos de doencas nao
transmissiveis (AGENCIA BRASIL, 2013).

No continente mais urbanizado do mundo, a América Latina, a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) aponta que 60% da sua populacéo sofre com ansiedade
ou depressao. O Brasil, situado na América do Sul, € o segundo pais com maior
namero de depressivos no continente, com cerca de 5,80% da populacédo e o maior
na prevaléncia de ansiedade no mundo, com aproximadamente 9,3% de ansiosos.
(HURSO, 2020)

Os transtornos ansiosos incluem fobia, transtorno obsessivo-compulsivo,
estresse pos-traumatico e ataques de panico. O suicidio ja é a terceira
principal causa externa de mortes no Brasil, atras de acidentes e agressoes,
com 12,5 mil casos em 2017, conforme o Ministério da Saude (MS). Em 2015,
788 mil pessoas morreram por suicidio no mundo. Isso representou quase
1,5% de todas as mortes no planeta, figurando entre as 20 maiores causas
de morte em 2015. Entre jovens de 15 a 29 anos, o suicidio foi a segunda
maior causa de morte. (HURSO,2020)

Nesse sentido, a condicdo da salude mental pelo mundo tornou-se motivo de
preocupacdo diante da sua gravidade em escala universal. A busca de tratamento e
medidas de prevencdo refor¢ca a necessidade de conhecimento sobre as causas
atuantes nos distirbios mentais, entre elas a vida nos grandes centros urbanos.

O relatério de Mundial da Saude 2001, Saude Mental: Nova Concepgéo, nova
esperanca, produzido pela OMS, afirma que a maioria das doencas mentais e fisicas
é influenciada por uma combinacao de fatores biolégicos, psicolégicos e sociais (figura
10).

O texto comenta sobre a complexidade da definicdo acerca da salde mental,
visto a diversidade de concepcdes por estudiosos de diferentes culturas. No entanto,
esclarece que de modo geral, a saude mental esta além da auséncia de perturbacbes
mentais, e enaltece a importancia de se compreender o funcionamento mental
humano na busca do entendimento sobre saude mental, pois é neste que reside a
base completa para compreensao do desenvolvimento das perturbacdes mentais e
comportamentais. Desse modo, para iniciar a discusséo da influéncia da cidade sobre
o ser humano, propde-se a seguir a discussdo sobre como o cérebro opera na
formacdo de transtornos mentais e comportamentais ao confrontar ambientes

urbanizados.
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Figura 10 - Interacao de fatores biolégicos, psicolégicos e sociais no desenvolvimento das

perturbacdes mentais
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Fonte: WHO (2002) com alteragfes graficas feitas pelo autor.

A neurociéncia afirma que o cérebro é responsavel por combinar informacdes
genéticas, moleculares e bioquimicas com informacdes procedentes do exterior. Ao
receber estimulos suficientemente fortes do ambiente externo ou do préprio
organismo, uma estrutura celular é desencadeada, o neurénio, e inicia a transmissao
ou recepcao de impulsos nervosos estabelecendo conexdes entre si. A comunicagao
entre 0os neurdnios transmissores e receptores ocorre em um espaco muito pequeno
entre eles conhecido como fenda sinaptica ou sinapses que, no momento da
transmissdo é preenchida por neurotransmissores, substancias quimicas que
funcionam como mensageiros de sinais elétricos entre neurdnios ou células nervosas,
e que provocam rea¢des no neurdnio receptor, de maneira a produzir um novo sinal
elétrico e repetir o ciclo até que o impulso elétrico chegue aonde deveria (ANDRADE
et al, 2003).

A nocéao sobre esse funcionamento torna-se crucial para a compreensao da
abordagem tedrica trazida por George Simmel (2001) em “Metrépole e a vida mental”.
Segundo Simmel (2001), os habitantes adaptaram-se psicologicamente a vida na
metrépole, devido a intensificacdo de estimulos sobre suas capacidades cognitivas.
Nesse ambiente excessivamente estimulado, o homem se vé forcado a adotar um

comportamento de individualidade metropolitana como defesa frente essas
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incessantes variacdes de estimulos, visto que, a consciéncia humana é pressionada
sensorialmente até em habitos simples, como atravessar a rua.

O autor esclarece que, em uma zona mais bucdlica como na vida rural, o
homem tem sua consciéncia menos extraida se comparada as metrépoles, pois as
informacBes chegam e se alteram mais lentamente diante de seus sentidos, na
verdade, existe uma quantidade menor de estimulos do que para o homem
metropolitano.

A influéncia da cidade alcanga voos maiores do que habitagéo e trabalho do
homem moderno, ela dita a vida econdmica, social e cultural de forma mais e mais
calculista, pontual e racional possivel durante o processo de intelectualizacédo
necesséria a vida metropolitana. Dentro desse contexto de adaptacdo as exigéncias
da cidade grande, o sujeito consequentemente decorre a atitude blasé como
ferramenta de protecao psicoldgica, pois o ser humano esta em tal grau de imerséo
de estimulos nesse processo, por um tempo tdo longo, que simplesmente o faz parar

de reagir as novas sensacdes (SIMMEL, 2001).

[...] através da rapidez da contraditoriedade de suas mudancgas, impressdes
menos ofensivas forcam reagBes tdo violentas, estirando os nervos téo
brutalmente em outra direcdo, que suas Ultimas reservas séo gastas; e, se a
pessoa permanece no mesmo meio, eles ndo dispdem de tempo para
recuperar a forca. Surge assim a incapacidade de reagir a novas sensacgdes
com a energia apropriada. Isto constitui aquela atitude blasé que, na verdade,
toda criangca metropolitana demonstra quando comparada com criangas de
meios mais tranquilos e menos sujeitos a mudancas (SIMMEL, 2001, p. 15-
16).

As informacdes do entorno fisico surgem ao observador de forma continua e
despretensiosa e, sdo colhidas através dos cinco sentidos do corpo, sendo eles: a
visao, a audicéo, o olfato, o paladar e o tato. Dessa maneira, propriedades como cor,
temperatura, movimento, som, forma, proporgao etc., atuam como estimulos e alteram
o estado emocional do homem.

Cerca de um século depois, essa overdose de estimulos, evidenciada por
Simmel (2001), € observada nos grandes centros urbanos do mundo. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) realizou uma pesquisa mundial sobre Satude Mental com os
dados epidemiolégicos de cerca de 24 paises e, Sdo Paulo foi a metropole com mais

alta taxa de transtornos mentais em todas as areas pesquisadas (CASTRO, 2012).
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Segundo o estudo, 29,6% dos individuos na Regido Metropolitana de Sao
Paulo apresentaram transtornos mentais nos 12 meses anteriores a
entrevista. Os transtornos de ansiedade foram os mais comuns, afetando
19,9% dos entrevistados. Em seguida, aparecem transtornos de
comportamento (11%), transtornos de controle de impulso (4,3%) e abuso de
substancias (3,6%) (CASTRO,2012).

Outra pesquisa contundente feita pelo Instituto de Pesquisa e Orientacdo da
Mente (IPOM) realizada com moradores de S&ao Paulo, Rio de Janeiro, Salvador, Belo
Horizonte, Brasilia e Fortaleza entre faixa etaria de 20 e 50 anos, apresentou 7 a cada
10 habitantes com algum tipo de transtorno psiquico (DURANTE, 2014).

Desse percentual, 95% afirmam se sentir muito estressados, 87% ansiosos
em excesso, 72% declaram ter insénia e outros problemas ligados ao sono,
68% depressao, 49% ja tiveram ataques de panico e 37% reconhecem que
tem agorafobia O estudo também revelou os principais agentes associados
pelos entrevistados a esses distlrbios mentais nos habitantes das grandes
cidades: dos sujeitos entrevistados 65% das pessoas atribuiram a
superlotacdo e atrasos dos transportes publicos, 57% ao transito cadtico,
48% ao excesso de tarefas desempenhadas durante o dia, 33% a longas
jornadas de trabalho e 24% a pressdo de prazos, horérios e
compromissos.(DURANTE, 2014)

Um consorcio de pesquisadores internacionais em parceria com a Fundacéo
de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (Fapesp), fez um estudo em 17
centros urbanos e rurais da Inglaterra, Franca, Holanda, Espanha, Itlia e Brasil entre
os anos de 2010 e 2015. O estudo focou em determinar quando aconteceu o primeiro
episodio psicotico dos pesquisados. O interessante do resultado é que ele confirma a

grande variacdo entre o rural e o urbano e grupos populacionais (ALISSON, 2018).

As analises dos dados indicaram uma variacdo de oito vezes na incidéncia
dos transtornos psicéticos entre as areas estudadas. Enquanto em Santiago,
na Espanha, a incidéncia foi de seis novos casos por 100 mil habitantes por
ano, em Paris, na Franca, o nimero subiu para 46 novos casos também por
100 mil habitantes por ano. Na regido de Ribeirdo Preto, a incidéncia foi de

21 novos casos por 100 mil habitantes por ano (ALISSON, 2018).

Os provaveis fatores que implicam nos transtornos diante dos resultados
apontaram para questdes ambientais, fato totalmente diferente do fim do século 20,
gue se acreditava que os principais fatores etiol0gicos de transtorno psicoticos seriam
genéticos (ALISSON, 2018). “Os pesquisadores também constataram alta incidéncia
de primeiro episédio psicético em minorias étnicas e em &reas com menor

porcentagem de casas ocupadas por seus proprietarios” (ALISSON, 2018). Isso
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sugere que as condicdes socioecondémicas e o ambiente influenciam no surgimento
de doencas mentais.

Para discussdo do impacto do espaco urbano sobre o cérebro e o
comportamento humano, tem-se adiante a andlise da influéncia dos aspectos e
caracteristicas do espaco construido na formacéo de estimulos e sensacdes captados
pelos neurdnios em um meio urbanizado.

Os topicos apresentados a seguir foram escolhidos mediante a observagéo da
autora em relacdo a influéncia da cidade no desenvolvimento de impulsos nervosos
no ato de percepcéo de informacdes pelo cérebro de quem percebe. Posto isso, 0s
topicos discutidos séo: a) transporte e mobilidade; b) Arranjo espacial; c) Paisagem

urbana e condicbes ambientais.

a) Transporte e mobilidade.

A mobilidade urbana se apresenta como um dos grandes problemas do rapido
processo de urbanizacdo da maioria das cidades. Apesar das diferentes realidades
urbanas, € comum na rotina diaria de quem utiliza o transporte coletivo a superlotacéo,
0sS atrasos constantes e a ma qualidade no servico prestado, além do risco de
acidentes e a contribuicdo no indice de polui¢éo do ar.

A qualidade e o custo do sistema de transporte é reflexo do nivel de
desenvolvimento e investimento de cada cidade nesse setor. Ao analisar esse tema
através da Otica da saude, principalmente do mais pobres, que geralmente moram em
regides mais distantes das oportunidades urbanas, as condicfes de deslocamento
que apresentam vagoes lotados, impontualidade, congestionamento e excesso de
tempo no trajeto entre a casa e o trabalho, estdo afetando os niveis de estresse e
bem-estar mental do cidad&o.

Os modos de transporte, quando deficientes, podem oferecer estimulos
estressores negativos e repetitivos ao organismo humano. Rossi (2007, p. 09, apud
REZENDE, 2012, p. 44) esclarece que esse tipo de estimulo originado no meio
ambiente, que exerce influéncia mental ou fisica no individuo, pode ser considerado
como estimulo de estresse. Isso ocorre porque ao ter seu objetivo pessoal obstruido,
o individuo inserido no ambiente estressor passa a sentir emocgdes, tais quais
ansiedade, frustacdo ou raiva e, em longos periodos de exposicdo, pode causar ou

agravar doencas de acumulo lento (REZENDE, 2012).
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O estresse é uma resposta do organismo a estimulos que representam ameaca
ou perigo. O corpo humano ao sofrer estresse, libera horménios como Adrenalina,
Cortisol e Noradrenalina na corrente sanguinea. Em um corpo saudavel, os niveis
hormonais rapidamente retornam ao estado normal, diferente de pessoas que estao
constantemente expostas a estimulos estressores. Nesse contexto, ha uma
diversidade de geradores de estimulos em um meio de transporte e suas condi¢cdes
de trafego. A exemplo tem-se o teor de insalubridade, a incerteza dos horarios, 0s
eventos imprevisiveis, a inseguranca, o longo tempo de espera ou o assédio, que
internamente ocasionam medo, tristeza, angustia, ansiedade etc. (REZENDE, 2012).

Os efeitos negativos dessas dosagens hormonais em excesso, como o Cortisol,
podem provocar ou agravar ansiedade, problemas cardiovasculares, problemas de
memoria e concentragdo, irritabilidade ou ins6nia. Dessa forma, o transporte e
mobilidade urbana ineficiente apresenta-se como uma fonte de estimulos estressores
e exercem uma tensdo negativa ao organismo, possuindo assim a capacidade de

afetar a qualidade de vida e saude mental dos seus usuéarios (REZENDE, 2012).

b) Arranjo espacial

No século XXI, o ambiente urbano é marcado pela modernidade cotidiana
direcionada para a produgao e consumo, parindo uma “sociedade burocratica de
consumo dirigido” (LEFEBVRE, 1980, p.47). O reflexo dessas relacdes sociais
também é impresso nas cidades, que passam a ser construidas dentro de uma légica
urbana capitalista contemporanea, fruto e espelho da urbanizacdo neoliberal que se
baseia na organizagdo social e disciplinar do mercado, ou seja, preza pela
hiperproducgédo e o minimo de prazer (RITTER, 2015).

Nesse sentido, os elementos formadores dessas cidades, sendo as ruas, as
pragas e 0s parque, sdo indiferentes as areas de pedestres e ao papel do espago
urbano como local de encontro dos moradores da cidade. “Espaco limitado,
obstéaculos, ruidos, poluicéo, risco de acidentes e condi¢des geralmente vergonhosas
s&o comuns para os habitantes, na maioria das cidades do mundo” (GEHL, 2015, p.
03). Esse ambiente que rejeita a cidade e seus espagos causaram impactos no
comportamento do usuario e, diante dessa nova conjuntura urbana e seu
funcionamento, tem-se uma diferente adaptacdo de apropriacdo do espaco e novos

desafios sdo impostos nesses arranjos socioespaciais.
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Em virtude dessa condicdo de organizacdo, emergem zonas urbanas
detentoras de arranjos espaciais que produzem um meio intraurbano deficiente de
apropriagdo ativa e bem utilizada e acabam por gerar condi¢cdes de privacdo social,
longos trajetos entre casa e trabalho e inseguranca e, dessa forma passa a ser uma
caracteristica capaz de influenciar diretamente no bem-estar social e nivel de
qualidade mental do cidadéao.

A exemplo do isolamento social, a configuracdo do espaco esta intimamente
ligada com a distribuicdo do uso e ocupacao do solo, que por sua vez se relacionam
com as razdes por tras do isolamento social. Um meio urbano desequilibrado em
relacdo a diversidade do uso e ocupacdo do solo é indiferente a localizacdo dos
equipamentos publicos e comunitarios e sua relevancia na qualidade de vida do
cidaddo, ao ponto de desconhecerem a justica social e equidade urbana, uma vez
que, prezam por interesses individuais ou mercantis.

Esse ordenamento urbano pode desfavorecer grupos sociais que ja estdo em
situacdo de vulnerabilidade quando dificulta ou facilita 0 acesso ao espaco publico.
Em termos de impacto sobre a renda, a populagcdo mais carente sofre com a locacéo
de equipamentos de lazer, de educacédo ou de saude, distantes de suas residéncias
e, privam-se do uso de assistencialismo basico, devido sua limitada condicdo
financeira.

Essa parcela populacional acaba por compartilhar uma sensagéo de
abandono, visto a auséncia de uma rede social de seguranca. O sentimento evocado
é de ser socialmente excluida, podendo agravar quando se cercam de uma vizinhanca
desconhecida, visto que o espa¢o urbano ndo promove encontros e confrontos, a
troca de valores entre as pessoas, na verdade, contribui com o esvaziamento de
espacos livres publicos e impossibilita a construcdo de uma rede de apoio como em
vilas e pequenas cidades.

De acordo com os dados coletados pela OMS durante a pesquisa mundial
sobre Saude Mental, mulheres que habitam regides que promovem alta privacéo
social apresentaram grande exposi¢cao para transtorno de humor. Além disso, homens
imigrantes que também residem nessas areas mostraram-se altamente suscetiveis ao
transtorno de ansiedade, de modo que esses dois grupos foram 0s que se mostraram
mais vulneraveis na pesquisa (CASTRO, 2012).

Essa distribuicdo desequilibrada sobre as formas de uso e ocupacéo do solo,

também respingam nas causas das longas jornadas entre a casa e o trabalho.
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Historicamente localizados em zonas segregadas e afastadas das regifes centrais, a
classe trabalhadora precisa deslocar-se por grandes distancias até os seus locais de
trabalho ou para ter acesso a determinados tipos de servicos como hospitais, escolas,
entre outros, e para isso fazem uso de modos de transporte.

Além de sofrer os estimulos estressores ja relatados no tépico anterior quanto
ao uso de transporte, Paulo Saldiva (2019), professor da faculdade de Medicina da
USP, acrescenta que o ritmo acelerado dos grandes centros urbanos aumenta o
tempo de exposicao de luz de quem acorda muito cedo para pegar a conducao e
retorna tarde da noite para sua casa, restando poucas horas do dia no completo
escuro. Essa dindmica no aumento no ciclo de estimulos luminosos sob a retina
ocasiona a secre¢ao de melatonina mais tarde, atrapalhando o sono reparador que
descansa as mentes (JORNAL DA USP, 2019). Paralelamente, a pratica de acordar
cedo e dormir tarde também desencadeia o processo de privacdo do sono e a
desregulacédo hormonal do organismo.

Ainda em consonancia com o tipo de arranjo espacial, a violéncia urbana
também é um sintoma desse aspecto. Quando na forma de uso e ocupacéo do solo e
ignora-se a complexidade e multiplicidade dos usos a partir do tecido e vida ja
existente daquela area, bairros e ruas correm o risco de sofrerem um completo
esvaziamento da area em determinados horérios, disseminando a sensacdo de
inseguranca e medo.

As ruas e as calcadas formam o sistema de seguranca urbana chamado
Vigilancia cidada que, impreterivelmente, precisa de pessoas circulando com seus
usuarios e telespectadores para servirem de “olhos da rua” e assim garantirem a
seguranca do ambiente (JACOBS, 2011). Porém, para que ocorra movimentagao de
pessoas nas calcadas e ruas, a sua infraestrutura precisa oferecer suporte para tal,
como iluminacdo publica satisfatéria, calcadas em condicbes caminhaveis e
acessiveis ao publico em geral, arborizagdo que garanta conforto ambiental ao
usuario, ruas calcadas ou asfaltadas acompanhadas de saneamento ambiental que
evite mal cheiros e sujeira e um nimero substancial de estabelecimentos comerciais
e locais publicos para torna-la viva e atraente.

Uma pesquisa do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (USP), enfatiza como a
exposicao a violéncia gera impactos na saude mental. A responsavel pelo projeto,

Laura Helena, explica que ao vivenciar essas situagdes se abre precedentes para
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disparar desordens mentais, além do estresse, e se originam novas patologias. O
medo cronico de assalto, por exemplo, esgota o0 sistema de defesa psiquica,
provocando quadros de ansiedade. “A vitima passa a preferir espagos fechados,
restringindo sua rotina”, completa seu colega Wang Yuan Pang” (VEJA, 2013).

c) Paisagem urbana e as condi¢cbes ambientais

Como mencionado anteriormente, os estimulos externos séo colhidos atraves
dos cinco sentidos do corpo, e os atuais centros urbanos podem fornecer estimulacao
excessiva para os parametros suportados pelo corpo humano, como o calor e ruidos.

Segundo Lefebvre (1994), a sociedade contemporanea segue uma
padronizacdo homogénea, individual e racional na construgdo do espago, como
shopping centers ou condominios fechados, sendo primados pela for¢ca das imagens
e estética, originando cidades monoliticas e monétonas com habitos e modos de
convivéncia exclusivos. Essa padronizacdo e produtividade em prol do progresso
tecnologico e cientifico influenciou o emprego do concreto na construcdo de grandes
arranha-céus e o uso de asfaltos em ruas e avenidas, substituindo as coberturas
vegetais do solo. As consequéncias desse processo € a construcdo de uma paisagem
cinza que pode acarretar estresse ao homem, devido ao excesso de calor com a
formacao de ilhas de calor, fenbmeno climatico urbano.

Esse fendbmeno ocorre devido a concentracdo de materiais com alta absorgéo
de calor e baixa reflexividade, a exemplo o asfalto e o concreto, além de fatores como
o adensamento de prédios, que bloqueiam a ventilacdo, a propria atividade antropica
e a auséncia de arborizacdo urbana e corpos agua no auxilio do controle da
temperatura (BUCK, 2020).

No Brasil, um estudo mostrou que a diferenca média de temperatura entre o
centro e a periferia de uma cidade média (cerca de 1,5 milhdo de habitantes)
foi de 6 °C (Santos et al., 2013). JA& um estudo conduzido na Regido
Metropolitana do Rio de Janeiro encontrou variabilidades térmicas de até 25
°C entre areas com diferentes niveis de urbanizacédo (Sena et al., 2014). As
ilhas urbanas de calor podem agravar os periodos prolongados de
temperatura muito elevada, eventos conhecidos como ondas de calor.
(FAJERSZTAJN; VERAS; SALDIVA, 2016, p. 16).

Em dias mais quentes, o calor atua como estimulo externo e pode gerar
incomodo ao bem-estar do homem, provocando o chamando estresse térmico. Esse

tipo de estresse tem a capacidade de gerar um mal-estar tanto fisico, assim como



mental segundo uma pesquisa realizada por um grupo de cientistas da American
Physiological Society, em S&o Diego, nos Estados Unidos, no qual explica a
ocorréncia de maior secrecdo do Cortisol, horménio do estresse ja comentando no
item transporte e mobilidade, em dias com temperatura elevada (CARE PLUS, 2020).

Outra condicdo ambiental que prejudica a qualidade de vida do homem € a
poluicdo sonora. A orquestra sinfénica de uma cidade agrega os ruidos de transito,
obras civis, carros de som, o uso de aparelhos eletronicos e mais uma infinidade de
cruzamento sonoros do espaco urbano.

A poluicdo sonora se apresenta como um dos grandes desafios ambientais no
mundo, pois a emissao de ruidos em alta intensidade pode desencadear problemas
de saude, incluindo as desordens mentais como a ansiedade, depressao e sensacao
de medo, uma vez que forga o corpo a liberar hormdnios de maneira inadequada e

alteram negativamente o organismo.

Um estudo europeu estima que cerca de 40% da populagdo da unido
Europeia esteja exposta ao trafego rodoviario com niveis de ruido a exceder
os 55 dBA. Anualmente, registam-se a volta de 10 mil casos de morte
prematura devido ao ruido ambiente. A poluicdo sonora causa ainda cerca de
43 mil admissdes hospitalares na Europa, todos os anos. No caso concreto
portugués, a Zero sublinha o facto de que, num levantamento solicitado a
Agéncia Portuguesa do Ambiente, em marco de 2016, 144 municipios no
Continente ndo dispunham de mapas de ruido e apenas cinco estipularam
medidas de redug¢do. Também no que respeitava a mapas estratégicos de
ruido de infra-estruturas rodoviérias e ferroviarias e a planos de acc¢édo (para
reducéo de ruido), o incumprimento da legislacdo era grave (SMART CITIES,
2016).

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o limite suportavel ao ouvido
humano é de 65 dBA, acima dessa margem, o organismo sofre estresse, irritacao e
desconforto, podendo comprometer a audicdo ao atingir o parametro de 85dBA
(MONOGRAFIAS BRASIL ESCOLA, [20--?]). Para se ter uma ideia do impacto da
cidade sobre a saude auditiva do corpo humano, uma iniciativa da Associacao
Brasileira para Qualidade Acustica produziu um mapa do Ruido da cidade de Sé&o
Paulo, que apesar de possuir uma legislacdo que limita o nivel de ruidos, identificou
regides com volume de 92 dBA como o bairro do Bras em S&o Paulo (GAZETA, 2019).

O debate transcorrido neste subtdpico serve de aporte para compreensao das
consequéncias negativas da urbanizacdo das cidades. As ressalvas sobre o0s
aspectos ou caracteristicas das grandes cidades que possuem relacdo direta ou

indireta no desenvolvimento de estimulos cerebrais, é de fundamental importancia
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para a criacao de diretrizes urbanas adequadas a promocao de saude mental, visto a
possibilidade de visualizagdo do problema para a formulacdo de uma proposta
assertiva. O subcapitulo a seguir ira debater sobre o que é uma cidade favoravel a

saude mental e sua relacdo com os determinantes sociais da saude.
3.2 Afinal, o que seria uma Cidade favoravel a saude mental?

Apobs a exposicao de estudos acerca da incidéncia de doencas psiquicas em
pessoas residentes de cidades e, apresentar aspectos do espaco construido
influentes na formacéo de estimulos e sensacfes captados pelos neurénios em um
meio urbanizado na secdo anterior, esse texto segue discutindo sobre o espaco
urbano no processo do adoecer psiquico.

Apesar da inquestionavel génese biologica das doencas mentais, isto €,
organismica, na pessoa em si, 0 ambiente em que se esta inserido e sua interacéo
com o meio também se apresentam como papel relevante no favorecer da doenca,
embora seja, como mais uma variavel na soma de varios fatores internalizados por
cada individuo e suas patrticularidades.

A cidade, como espaco que acolhe e contempla as acées do homem, pode
agir como estrutura facilitadora na geracédo de competéncias sociais e criagdo de um
sistema de apoio continuado na construcdo psicossocial da populagdo. Uma cidade
favoravel a saude mental dos seus usuarios € aquela que preza por uma distribuicéo
equilibrada em relacdo a diversidade do uso e ocupacéao do solo, priorizando a relacao
das pessoas com a cidade e, a cidade como local de encontro, através de uma
estrutura urbana que promova seguranca, sustentabilidade, inclusdo social e
equidade, garantindo 0 acesso justo aos bens e servi¢cos fundamentais.

E evidente que, a nocdo construida acima, embasada a partir do que foi
anteriormente exposto, ressalta as condi¢des sociais de onde se nasce, vive, cresce,
trabalha e envelhece, também conhecidas mundialmente como determinantes sociais
de saude (DSS). De acordo com a Comisséo Nacional sobre os Determinantes Sociais
da Saude (CNDSS), “... os DSS sao os fatores sociais, econdmicos, culturais,
étnicos/raciais, psicologicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de
problemas de saude e seus fatores de risco na populagdo” (BUSS; PELLEGRINI
FILHO, 2007, p. 78).
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Uma série de determinantes sociais sado enfatizados na concepcdo de saude
utilizada como referencial do Sistema Unico de Sautde (SUS) do Brasil, enunciada em

1986 na cidade de Brasilia, durante a VII Conferéncia Nacional de Saude (CNS).

Em sentido amplo, a salude é a resultante das condi¢c6es de alimentacéo,
habitacdo, educacéo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego,
lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servigos de saude.
Sendo assim, é principalmente resultado das formas de organizagdo social,
de producéo, as quais podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida
(BRASIL, 1986, p. 04).

Para entender a relagdo dos DSS em um contexto urbano, e como auxiliam
na compreensao das caracteristicas de uma cidade favoravel a sautde mental, sera
utilizado os chamados modelos conceituais de determinantes, desenvolvidos desde
1991, que demonstram o0s mecanismos que afetam as condi¢des de vidas das
populacdes (MELO; COSTA; CORSO, 2020). Esses modelos sao formas de
apresentacao dos DSS que, auxiliam tanto no entendimento entre a relacdo dos
determinantes com as condi¢fes da saude, assim como na localizacdo de pontos
estratégicos de intervencfes adequadas sobre os efeitos nocivos na saude e suas
iniquidades.

A partir desses modelos conceituais de DSS ja existentes na literatura, sera
apresentada mais adiante atributos da cidade a partir determinantes sociais para a
promocdo de espacos favoraveis a salude mental. Antemdo a sua discussao, é
importante expor o modelo que se posicionou como referéncia no estudo

Entre os diversos modelos que esquematizam a trama de relacdes entre os
diversos fatores estudados e o espaco de vivéncia humana, tem-se como referéncia
o modelo de Dahlgren e Whitehead (figura 11) publicado no ano de 1991 (MELO;

COSTA,; CORSO, 2020).
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Figura 11 - Modelo de determinacéo social proposto por Dahlgren e Whitehead

CONDICOES DE VIDA E TRABALHO:

Estdo representados os fatores relacionados a condicées de vida e de
trabalho, disponibilidade de alimentos e acesso a ambientes e servigos
essenciais, como satde e educacao, indicando que as pessoas em
desvantagem social correm um risco diferenciado, criado por condi¢oes
habitacionais mais humildes, exposicao a condi¢oes mais perigosas ou
estressantes de trabalho e acesso menor aos servicos.

CONDIGCOES SOCIOECONOMICAS, CULTURAIS
E AMBIENTAIS GERAIS:

Estao situados os macrodeterminantes
relacionados as condigdes econdmicas, culturais
e ambientais da sociedade e que possuem

grande influéncia sobre as demais camadas.

00N6M|CAS, CULTUR’A REDES SOCIAIS E

€ 4 Is COMUNITARIAS:
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DE VIDAE deste item expressa o nivel de

N DE TRABALHO coesao social que é de
fundamental importancia para
a saude da sociedade como
um todo.
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Fonte: COMISSAO NACIONAL SOBRE DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE. As Causas Sociais das Inigiiidades
em Satide no Brasil. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2008. 220 p. Disponivel em:
<http://cmdss2011.org/site/wp-content/uploads/2011/07/relatorio_cndss.pdf >.

ESTILO DE VIDA DOS INDIVIDUOS:

Esta camada esta situada no limiar entre os fatores individuais e os
DSS, ja que os comportamentos, muitas vezes entendidos apenas
como de responsabilidade individual, dependentes de op¢bes feitas

IDADE, SEXO E FATORES GENETICOS:
Os individuos estao na base do modelo, com
suas caracteristicas individuais de idade,

sexo e fatores genéticos que,
evidentemente, exercem influéncia sobre
seu potencial e suas condi¢des de saude.

pelo livre arbitrio das pessoas, na realidade podem também ser
considerados parte dos DSS, ja que essas opgoes estao fortemente
condicionadas por determinantes sociais - como informagées,
propaganda, pressao dos pares, possibilidades de acesso a alimentos
saudaveis e espacos de lazer etc (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007).

Fonte: Comissao Nacional Sobre Determinantes Sociais Da Saude (2008).

O modelo de Dahlgren e Whitehead (1991) foi concebido em cinco camadas
distribuidos em quatro niveis (figura 11), de forma que podem ser vistas de maneira
independente e que possibilitam a criacdo de estratégias especificas para cada nivel.
As camadas agrupam desde aspectos individuais até macrodeterminantes, sendo
elas: 1° nivel: estilos de vida dos individuos (camada 1 e 2); 2° nivel: Redes
comunitarias e de apoio (camada 3); 3° nivel: Condicdes de vida e de trabalho
(camada 4); 4° nivel: Macrodeterminantes culturais, econémicos e ambientais
(camada 5) (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007).

Dahlgren e Whitehead (1991) desenvolveram um modelo pioneiro, revisto em
2007, no qual destacam que a estrutura conceitual apresentada deve ser vista
como um sistema interdependente para melhorar a sadde e reduzir os riscos
a ela, ressaltando que, para qualquer politica de saude, estratégias podem
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ser criadas em qualquer um dos quatro niveis de politica contidos no modelo.
Dessa maneira, estratégias especificas de politicas publicas nao precisam,
necessariamente, incluir todos os niveis (MELO; COSTA; CORSO, 2020, p.
03).

Para elaboracédo desse estudo, a priori, foram identificados os DSS que se
relacionavam com os fatores de estimulos urbanos apontados na secdo 3.1 do
capitulo 3 desta monografia, sendo eles: transporte e mobilidade; Arranjo espacial;
Paisagem urbana e condicdes ambientais. O objetivo era selecionar os determinantes
apontados no modelo Dahlgren e Whitehead (1991) que possuam relacdo com a
problemética do presente estudo.

Diante as camadas desse modelo de determinacéo utilizado como referencial,
o nivel 1 sobre fatores individuais (idade, sexo e fatores hereditarios) sera
desconsiderada, pois se concentra em causas biolégicas e genéticas e, apesar de
afetados por aspectos ambientais e sociais, sua origem € extremamente particular.
Além dessa camada, os macrodeterminantes, localizados no nivel 5, também seréo
descartados, devido seu carater geral sobre as causas de transtornos mentais.

A partir do estudo e andlise das camadas sobre estilo de vida e fatores
comportamentais (nivel 2), redes sociais e comunitarias (nivel 3), e condi¢cbes de vida
e trabalho (nivel 4) e, a sua interseccdo com o0s aspectos influentes na geracao de
estimulos no meio urbanizado citados no capitulo anterior, um conjunto (figura 12)
com cerca de cinco determinantes foram geradas. Os determinantes: distribuicdo de
usos e ocupacao do solo; infraestrutura urbana e habitacdo, foram derivadas do nivel
4, enquanto, a determinante vizinhanca originou-se através do nivel 3 e a

determinante fatores comportamentais foi procedida do nivel 2.
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Figura 12 —

Um quadro

conferido abaixo:

Determinantes sociais de saide mental no espago urbano baseado no modelo
conceitual de Dahlgren e Whitehead

Distribuigdo de usos e
ocupagdo do
solo

Determinantes sociais
] o | no

urbano

da

Ladat )

Vizinhanga

Fatores
comportamentais

Fonte: Arquivo pessoal (2022).
sintese sobre o desenvolvimento desses determinantes pode ser

Figura 13 — Esquema sintese sobre o desenvolvimento dos DSS de salde mental

Fatores de

estimulos urbanos

Transporte e
mobilidade;

Arranjo espacial;
Paisagem urbana

e condicdes
ambientais

De maneira

Camadas do modelo de

determinac&o Dahlgren e Determinantes

Whitehead
Estilo de vida dos individuos 1. Fatores comportamentais
Redes sociais e comunitérias 2. Vizinhanca
3. Distribuicéo de usos e
Condicdes de vida e de ocupaggo do solo
trabalho 4. Infraestrutura urbana

5. Habitacdo

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

a oferecer direcionamentos no desenvolvimento de espacos que

objetivem prezar pelo bem-estar social e qualidade mental do usuéario, um quadro de
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atributos (figura 14) foi formulado e direcionado para cada determinante apresentadas
no esquema anterior. E preciso esclarecer que todas essas orientacdes nao
asseguram a efetivacdo de um espaco favoravel a saude mental, visto que a sua
promocao depende da atuacgéo efetiva do poder publico, profissionais especializados

gue acompanhem projeto e execucao e a participacdo da populacdo na tomada de

decisao.

Figura 14 — Quadro de atributos de uma cidade favoravel a saide mental

Determinantes

sociais de salde Atributos Justificativa
mental

b Locaitagio e SATENS  Garania e redeassteial
acordo com a demanda apoio a partir de uma dlst_r!buu;ao de
habitacional e suas equam_entos sociais equnlbrada, em

Distribuicéo de necessidades: detrimento ao sentlmento de

usos e ocupacao 2. Arranjo espacial que ofereca _ abandono social; )

solo melhor qualidade de acesso a o arranjo_espac_;lal equn!brad_o também
todos em relagio aos servicos proporcionaria mais d_|ver3|d_ade de
plblicos e que garanta uso, tornando a rua mais atrativa para
vitalidade ao espaco pessoas, formando uma V|g|IaE1C|a
implantado; cidadg, e combatendo a sensagéo de

inseguranca e medo.

1.~ Emprego do uso misto em Com reducdo do trajeto casa-trabalho,
gran_de_s centros urbanos af_lm o ciclo de estimulos luminosos assim
de diminuir o tempo de trajeto como a privag&o do sono também
casa-trabalho dos sofreria reducdo, diminuindo
trabalhadores. positivamente os niveis de cortisol do

2. Garantir requisitos urbanos corpo;
para constitui¢do de boas Moradia digna é um direto

Habitacgéo condigBes urbanas e da constitucional, pressupondo um
habitabilidade; ambiente propicio ao bem-estar,

3. Assisténcia a populagdes conforto e afetividade, mas que
situadas em areas de risco ou também envolve questdes urbanas
em situagao irregular; minimas que conferem a dignidade da

4. Acesso igualitario e moraria

democratico aos servicos
béasicos.

O acesso igualitario e democréatico
como estratégia contra o isolamento
social.



1. Combate a falta de
saneamento ambiental e

poluigdo sonora; Saneamento ambiental e infraestrutura
2. Arborizagdo urbana em basica sdo elementos primordiais para
calcadas e criacdo de projetos uma rua atrativa e segura e combate a
paisagisticos em centros violéncia urbana;
Infraestrutura urbanos; A diminuicao de ruidos, a presenca de
urbana 3. Redes de transporte coletivo arborizagdo urbana, além de adocéo a
de qualidade e correspondente uma rede de transporte coletivo
a demanda de usuarios; eficiente, ajudaria no equilibrio sobre a
4. Infraestrutura bésica de producdo de estimulos estressores
qualidade desde iluminacéo a provocados pelo ambiente e
vias e calcadas e sua hormonios.

acessibilidade.

1. Ser uma cidade amiga das criancas

e dos idosos; . Espacos publicos possibilitam a
. 2. Dispor de areas de vivencia social promogéo de encontros sociais, troca
Vizinhanca e acesso livre e acessivel; de valores entre as pessoas, gerando
3. Espago seguro e atraente para a uma rede social de seguranga entre
populagdo. o0s individuos.

1. Porta-se de ambientes fisicos que

apoiem a satde e escolhas Promogdo de um estilo de vida mais
Fatores saudavesis. saudavel através de espagos voltados a
comportamentais 2. Promover o ciclismo e a caminhada  praticas esportivas ou ativadas fisica,
e, investir em transportes produzindo horménios auxiliadores a
saudaveis. salide mental

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

O quadro de atributos anterior € um importante mecanismo de visualiza¢do de
como a saude mental € sensivel ao ambiente social e destacando as condi¢des
urbanas importantes na qualidade de vida e bem-estar mental das pessoas. Esses
atributos assim como os determinantes desenvolvidos neste trabalho, ambos voltados
para a saude mental no espaco urbano, se projetam como referéncia na construcao
ou na reforma de espacos que se preocupam com 0 seu impacto sobre a mentalidade
humana.

Antes de desenvolver as recomendacdes projetuais para a criagdo de projetos
urbanisticos adequados a promoc¢édo da saude mental, sente-se a necessidade de
avaliar um recorte urbano na cidade de Arapiraca, a fim de investigar quais foram as
linhas de acbes estabelecidas para a sua efetivacdo, dessa forma entender quais
abordagens foram adotadas para fomentar espacos em prol da saude mental. O
capitulo seguinte trard uma investigacdo na &rea urbana da cidade de Arapiraca,
Alagoas a partir do eixo saude mental e espago urbano, trazendo discussdes acerca

da tematica proposta.
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4 CONHECENDO ARAPIRACA: A FORMACAO DE PEQUENA A MEDIA CIDADE

Neste capitulo, serd conhecida a realidade do municipio de Arapiraca,
destacando desde informacgdes basicas a essenciais para a conducao desta pesquisa.
Para tanto, esse capitulo divide-se em: Arapiraca: Caracterizacdo da Cidade e

Iniciativas e politicas publicas em torno de uma Arapiraca mais saudavel.
4.1 Arapiraca: Caracterizacdo da cidade

O municipio de Arapiraca, situado na parte central do estado de Alagoas (figura
13), pertence a Mesorregido do Agreste Alagoano e a Microrregido Geografica de
Arapiraca, entre as coordenadas geograficas: 9°45'13" de latitude sul e 35°38'58" de
longitude de W. Greenwich (ROMAO,2008). Ocupa uma area total igual a 345,655km2,
cerca de 126km de distancia da capital, Maceid, limitando-se ao norte com Coite do
Noia, Craibas e Igaci; ao sul com Feira Grande, Sdo Sebastido e Junqueiro e; a Leste
com Limoeiro de Anadia e Junqueiro e a oeste Lagoa da Canoa e Feira Grande.
(ARAPIRACA, 2012; SOUZA, 2009; IBGE, 2021).

Figura 15 — Localizacdo de Arapiraca no estado de Alagoas

~~~~~~

......

OCEANO ATLANTICO

Fonte: Alagoas (2022). Alterado pelo autor.

Diante a sua caracteristica central no estado, Arapiraca se posiciona como centro
nodal na rede urbana oeste de Alagoas, exercendo grande influéncia sobre os

municipios circunvizinho e estados do Nordeste, por vezes sendo interpretada como



a “capital do interior”. Atualmente, 0 municipio € a cidade polo da Regido Metropolitana
do Agreste (RMA)3, beneficiando outros municipios da RMA, do Sertdo e do Baixo
Sao Francisco Alagoano com prestacdo de servicos publicos e privados, comercio
diversificado e infraestrutura (ARAPIRACA, 2012).

Desde a sua emancipacao politica, em 1924, Arapiraca demonstrou um intenso
crescimento, de forma que, hoje em dia € a segunda maior cidade do Estado de
Alagoas, em termos populacionais e econdmico. O ciclo de modernizacdo e
reorganizacdo da rede urbana do municipio foi iniciado a partir da implantacdo da
cultura do fumo, como principal atividade econémica da cidade, entre as décadas de
1960 a 1990. Com a crise do setor fumageiro ao final do século XX, novos caminhos
para o desenvolvimento socioecondmico surgiram a partir da diversificacdo agricola,
o fortalecimento de atividades comerciais, industriais e do setor de servigos.

Como o mais novo conglomerado humano de Alagoas, Arapiraca continua a
apresentar uma evolucdo (figura 14) nos seus indices populacionais nos ultimos 50
anos (entre 1970 e 2020).

Figura 14 — Evolucéo da populag&o urbana e rural do municipio de Arapiraca

MUNICiPIO 1960 1970 1980 1991 1996 2000 2007 2010
Arapiraoa 44483 94.287 136.179 164.921 173.339 186.466 202.398 214.0067
Urbano 21.149 46.549 87.175 130.963 138.243 152.354 163.708 181.4817
Rural 23.334 47.738 49.004 33.958 35.096 34.112 38.690 32.525

Fonte: Diagnéstico do Plano Diretor Municipal de Arapiraca (2005) / Censo IBGE (2000, 2007 e
2010) apud Arapiraca (2012, p. 50).

De acordo com a estimativa feita para o ano de 2021 pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a populacao arapiraquense atingiu a marca de 234.309
mil habitantes, sendo que em referéncia ao censo Demografico de 2010, 85% da
populacdo concentrava-se na area urbana da cidade (IBGE, 2021).

Os dados mais recentes sobre aspectos demograficos do municipio, apresentados

no Relatorio bianual intitulado Perfil Municipal: Arapiraca, produzido em 2018 pela

3 “A criacdo desta regido ocorreu por meio da Lei Complementar N° 27 no dia primeiro de janeiro de
2009. Integram a Regido Metropolitana do Agreste os seguintes municipios: Arapiraca, Campo Grande,
Coité do Noia, Craibas, Feira Grande, Girau do Ponciano, Igaci, Junqueiro, Lagoa da Canoa, Limoeiro
de Anadia, Olho D’Agua Grande, Sao Sebastido, Taquarana, Traipu, Palmeira dos indios, Estrela de
Alagoas, Belém, Tanque d’Arca, Sdo Braz e Jaramataia.” (ARAPIRACA, 2012, p.48)
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Secretaria de estado do planejamento, gestédo, e Patrimonio do governo de Alagoas,
apontam uma taxa de urbanizacdo de 84,80% e uma densidade demografica de
677,51 hab./km2 em Arapiraca (ALAGOAS, 2018).

O cenério da atual dindmica urbana do municipio, ndo se difere de outras tantas
realidades de cidades brasileiras de médio e grande porte, como Caruaru (PE) ou
Salvador (BA): caréncia de infraestrutura urbana; instrumentos de controle de uso e
ocupacao do solo ineficientes; segregac¢ao socioespacial; loteamentos clandestinos e
irregulares; violéncia; problemas ambientais; assentamentos precarios e Vvilas;
pobreza e miséria. Além disso, Arapiraca possui uma caracteristica peculiar desde o
seu surgimento, reconhecida na lei do Plano Diretor (2006), o conceito de
rurbanizacdo, que consiste na interacao entre o espaco urbanizado e o espaco rural
(BARBOSA et al., 2016).

Apesar de apresentar um indice de Desenvolvimento Humano (IDH)* de 0,656
(indice do ano 2000), classificado como médio alto, sendo esse indice um instrumento
elaborado pela Organizagédo das Nac¢des Unidas para medir o nivel de qualidade de
vida do espago em questéo, Arapiraca convive com a necessidade de reformulacdes
nas acdes publicas enquanto os servicos basicos essenciais e a populacao
(ARAPIRACA, 2012).

A gualidade de vida da populacéo esta relacionando com os determinantes sociais
da saude, como mencionado anteriormente. Para entender as condi¢cdes sociais
vivenciadas na cidade de Arapiraca, serdo discutidos a frente acerca dos cinco
determinantes sociais relacionados com espaco urbanos apontados no capitulo 3,
sendo eles: Infraestrutura urbana; Habitacado; Distribuicdo de uso e ocupac¢éao do solo;
Vizinhanga; Fatores comportamentais.

A infraestrutura urbana da cidade de Arapiraca, se apresenta como um dos
grandes gargalos para o seu desenvolvimento. Compreende-se que a infraestrutura
urbana é composta por: Saneamento Ambiental; Drenagem de aguas pluviais; Coleta
de Residuos Sdlidos; Abastecimento de agua e energia; Transporte e Mobilidade

urbana e malha viaria.

4 Esse indice é composto pelo cruzamento de dados de varias dimensdes da sociedade, sendo elas:
educacéo (alfabetizacdo e taxa de matricula), longevidade (esperanca de vida ao nascer) e renda (PIB
per capta). Esse instrumento, de maneira ampla, auxilia a entender as rela¢cdes do ambiente e ser
referéncia para a definicéo e efetivacdo de politicas publicas (ROMAO,2008).
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Segundo os dados do Censo do IBGE de 2010, somente 19,1% de domicilios
apresentam esgotamento sanitario adequado. A Secretaria de Planejamento do
municipio, aponta que entre os 38 bairros de Arapiraca, apenas 06 bairros possuem
o sistema de esgoto implantado, sendo que a taxa de adesao das residéncias a rede
ainda € baixa (ROMAO, 2008).

A prefeitura acrescenta que a maioria da populacéo faz uso de fossa rudimentar>,
por ser uma solucdo mais econdmica em relacdo a fossa séptica®, possuindo um
alcance de 36.587 unidades habitacionais (87,6%), enquanto as fossas sépticas
atendem 3,5% dos domicilios em Arapiraca. Verifica-se ainda, que cerca de 95% das
casas destinam suas aguas servidas a céu aberto, barragens, corregos ou rios
imprimindo um aspecto desagradavel e insalubre nas ruas da cidade, atitude comum
em estabelecimento comerciais e industriais também (ROMAO, 2008; ARAPIRACA,
2016).

E importante ressaltar que, a rede de esgotamento sanitario instituido esta
incompleta, e por consequéncia desativa, devido a inexisténcia de um sistema de
tratamento de afluentes coletados e destinagéo correta.

Em referéncia a drenagem de aguas pluviais, somente 14,58% das ruas possuem
um sistema de drenagem. Outrossim, esse sistema se encontra absoleto e incapaz
de suprir as novas necessidades da cidade, visto o aumento de areas
impermeabilizadas decorrentes do crescimento urbano da cidade, causando
alagamentos, inundagfes e enchentes com frequéncia. Além disso, o0 aumento da
populacdo em 28% nos ultimos 20 anos, implicou em novos formas de uso e ocupacao
do solo, favorecendo a ocorréncia de espacos desamparados de servicos de
drenagem frente a acelerada ocupacéo do territério (ARAPIRACA,2016; ARAPIRACA,
2014).

A Prefeitura Municipal de Arapiraca (2016), salienta para outros problemas

detectados ao sistema de drenagem que, diminuem sua eficacia, ambos relacionados

> As fossas rudimentares “s&o definidas pelo manual de Saneamento da Fundag&do Nacional de Satde
(FUNASA, 2015) como pogos ou buracos escavados no solo, sem impermeabilizacdo ou com
impermeabilizacao parcial, onde é feita a disposi¢édo do esgoto bruto conduzido por veiculagao hidrica”
(FIGUEIREDO. et al, 2019, p. 88).

6 A fossa séptica € uma “alternativa de tratamento de esgoto em areas desprovidas de rede publica
coletora de esgoto. O tipo de tanque séptico de acordo com a NBR 7229 é uma unidade cilindrica ou
prismatica retangular de fluxo horizontal, para tratamento de esgotos por processos de sedimentagéo,
flotacdo e digestao” (FARAH; GASPAR, 2017 p. 82).
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com a caréncia da gestdo e comportamentos de higiene da populacdo. Dentre os
principais constam: Ligacdes clandestinas de esgoto na rede drenagem; Ocupacdes
das areas ribeirinhas; Remocéo da vegetacao nativa.

A coleta e manejo dos residuos sélidos em Arapiraca, apresenta-se como um setor
estavel enquanto oferta satisfatéria ao municipio, apesar da constante necessidade
de ampliacédo dos servicos, visto o crescimento da cidade. Aproximadamente 40 mil
domicilios da zona urbana séo atendidos pela coleta de residuos sélidos realizadas
pela Secretaria de Limpeza Publica que, além de coleta domiciliar, realiza agdes de
limpeza no espaco publico. Dados do IBGE (2001), revelam que o percentual de lixo
coletado em Arapiraca € de 86,09%, maior que a média nacional do mesmo ano de
74,26% (ROMAO, 2008). Um dos grandes desafios do setor de limpeza era a
disposicao final do lixo, anteriormente destinada ao aterro sanitario, localizado na
Serra da Mangabeira, considerado um dos maiores lixdes do estado (IMA, 2018)

No ano de 2016, com auxilio do Instituto do Meio Ambiente do Estado de Alagoas
e do Batalhdo de Policia Ambiental, o lixdo localizado na cidade de Arapiraca, teve
suas atividades encerradas. O municipio passou a destinar seus residuos para a
Central de Tratamento de Residuos (CTR) no Agreste, localizado na area do
Consoércio Regional de Residuos Sdélidos do Agreste Alagoano (CONAGRESTE) (IMA,
2018).

A respeito do abastecimento de 4gua do municipio, o sistema era composto
inicialmente pelo Sistema Coletivo do Agreste e, em meados de 2014, acontece a
adesdo da Nova Adutora do Agreste, como solucdo a caréncia instaurada no
abastecimento de agua da cidade. A rede regular responsavel pela distribuicdo da
agua é a Companhia de Saneamento de Alagoas (CASAL) que, atende cerca de 90%
dos domicilios de Arapiraca, e recebe auxilio de outros métodos de abastecimento:
pocos artesianos e cacimbas, como forma de enfretamento da deficiéncia de agua
encanada (ARAPIRACA, 2016).

Em relacdo ao fornecimento de energia, a condicdo geogréafica de Arapiraca,
proporciona um baixo potencial energético ao municipio, utilizando-se de subterfugios,
como subestacdes, linhas de transmissao e subestacdes distribuidoras (SOUZA,
2009). Conforme os dados do Censo IBGE (2010), a maior parte dos domicilios
possuem fornecimento de energia, no entanto, a capacidade energética € insuficiente,

ocasionando constantes quedas de forca no perimetro urbano, realgcando a
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necessidade de investimentos na oferta de energia elétrica e novas alternativas
energéticas sustentaveis (ARAPIRACA, 2012).

Ao se analisar a temética de mobilidade urbana na cidade, nota-se um carater de
urgéncia enquanto politicas publicas de transporte no municipio. O relatério do Projeto
de Mobilidade Urbana de Arapiraca (2005), verificou em analise dos itinerarios das
principais linhas de transporte coletivo, Real e RM, uma polarizacdo de rotas no
sentindo distrito-centro, limitando percursos em areas centrais urbanas, e
desassistindo bairros em areas periféricas da cidade (ROMAQ, 2008).

A ineficiéncia no transporte coletivo, ocasionou a busca por meios alternativos e,
consolidou a proliferacdo de mototaxis, posteriormente regulamentada por lei.
Arapiraca, possui a maior frota de motos do pais, nUmero proporcional a quantidade
de habitantes do municipio (ARAPIRACA, 2012). Apesar da topografia
majoritariamente plana que, viabiliza o uso de bicicletas, a promocéo do ciclismo como
alternativa de transporte urbano ainda é escassa.

Como forma de suprir as necessidades minimas de mobilidade urbana, o Estado
de Alagoas através da Agéncia Reguladora de Servigcos Publicos do Estado, oferece
o Servico Complementar e Transporte Rodoviario Intermunicipal de passageiros do
estado (ALAGOAS, [20--]). Embora, a funcéo principal da rota seja conectar Arapiraca
as regides circunvizinhas, a populacdo se utiliza desse transporte para realizar
escalas durante o percurso dentro da cidade.

A infraestrutura relativa as vias publicas, também se encontra em situacdo de
alerta. Segundo os dados do Censo IBGE (2010), a urbanizacdo adequada das vias
(presenca de bueiro, calcada, pavimentacdo e meio-fio) restringe-se a 12,2% da sua
totalidade, no qual unicamente pavimentadas, tem-se 59,84% das ruas e, sem meio
fio 28,84%. Além disso, diante o vertiginoso crescimento horizontal, o setor de
iluminagéo publica, requer constantes investimentos e intervencgdes, visto o0 aumento
continuo na quantidade de ruas e avenidas da cidade (ARAPIRACA, 2014).

Nota-se ainda, a falta de politicas de acessibilidade e inclusdo social no espaco
urbano, em razéo da série de problemas aferidos nas condi¢des das vias, sendo eles:
obstrucdo de calcadas; auséncia de sinalizagdo em espacos publicos; meios de
transporte ausentes de acessibilidade; expressivo numero de estabelecimentos
comerciais e de servico sem condicdes minimas de acessibilidade (ARAPIRACA,
2012). A maneira como a infraestrutura urbana se apresenta em Arapiraca € um

obstaculo para a materializacdo de uma cidade saudéavel.
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A partir das informacdes de infraestrutura urbana discutidas anteriormente, é
possivel analisar outro determinante social: Habitacdo. Observa-se que ao menos as
condicbes de habitabilidade, relativas a caréncia de infraestrutura no municipio,
possuem um indice elevado. De acordo com a Fundacdo Jodo Pinheiro (FJP), as
necessidades habitacionais sdo entendidas a partir de dois segmentos: déficit
habitacional ’ e inadequacdo de domicilios 8. Em parceria com o Ministério das
Cidades, a FJP apontou um déficit habitacional no ano de 2007 de aproximadamente
14,8% do total de domicilios em Arapiraca, atingindo cerca de 8.466 unidades, de
modo que, a inadequacéo de domicilios por caréncia de infraestrutura atingia 55% do
total de unidades.

Projec6es futuras acerca do déficit habitacional entre 2007 e 2020 para a cidade
de Arapiraca, foram realizadas pelo Centro de Desenvolvimento e Planejamento
Regional — Cedeplar da Universidade Federal de Minas Gerais bem como o Plano
Estadual de Habitac&o de Interesse Social de Alagoas — PEHIS. As projecdes inferem
uma queda relativa no déficit habitacional da ordem de 11% para 0 municipio de
Arapiraca entre 2001 e 2010, no entanto entre 2010 e 2020 verifica-se um crescimento
relativo de 8,5% (ARAPIRACA, 2014).

No estudo de outro determinante social, distribuicdo de usos e ocupacgédo do
solo, notou-se a auséncia de documentos atualizados acerca dessa temaética,
impossibilitando a sua analise. Os determinantes, vizinhanca e fatores
comportamentais, serdo explorados apos apresentacdo da analise de dados do
objeto de estudo localizado na area urbana de Arapiraca, em virtude da necessidade
de informacdes especificas para abordar esses determinantes.

Arapiraca exerce um papel de cidade média, em razdo das suas funcbes urbanas
e do seu papel de intermediacdo com a capital e os municipios, além de atuar como
centro na dindmica urbana do Oeste do estado, Ihe concebendo como polo industrial,
comercial e de servigos. No entanto, o processo de centralidade recente atribuido a
Arapiraca esta associado a um crescimento acelerado com falta de investimentos

publicos, resultando em uma cidade sem estrutura urbana capaz de oferecer

7 Compreende-se por déficit habitacional “a necessidade de construgdo de novas moradias para a
solugdo dos problemas sociais e especificos de habitagdo detectados em certo momento”
(ARAPIRACA, 2014, p. 66).

& Inadequacéo dos domicilios estd compreendido em problemas que se expressam “na qualidade de
vida dos moradores: ndo estéo relacionados ao dimensionamento do estoque de habitacdes e sim as
especificidades internas do mesmo” (ARAPIRACA, 2014, p. 66).
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qualidade de vida e condi¢cdes de habitabilidade minima, sobretudo, ao segmento
populacional menos desfavorecido, como explanado ao longo desse capitulo
(ARAPIRACA, 2014).

Ao retornar para o conceito moderno de saude, “salde é o resultado de um
processo de producédo social que expressa a qualidade de vida de uma populacao”
(ADRIANO et al, 2000, p.54), entende-se que o0 meio na qual o ser humano habita
possui influéncia no seu condicionamento fisico, social e mental, e dessa forma,
implica nas condi¢des urbanas como fatores a serem considerados quando o assunto
€ saude. Em cidades como Arapiraca, no qual apresenta indices pessimistas
relacionados aos determinantes sociais, tem-se um municipio marcado pela
desigualdade em saude, resultado de um desamparo de recurso basicos a populacao
em situacao de vulnerabilidade social e do déficit de politicas publicas em prol de um
ambiente sustentavel e saudavel.

Um processo de urbanizacao rapido e ndo planejado, tal qual Arapiraca, é um fator
importante quando se discute sobre saude, pois existem aspectos da vida cotidiana
da cidade que limitam escolhas para se viver uma vida mais saudavel. Exemplos
incluem ma qualidade ou auséncia de equipamentos coletivos ou bairros que
considerem o acesso do local a pé, baixa relevancia a espacos publicos que
promovam atividades esportivas, a exposicdo de altos niveis de ruido ou poluicdo do
ar, facilitadores de transmissdo de doencas infecciosas, doencas cronicas
relacionadas ao estilo de vida pouco saudavel potencializado pela vida urbana (UN-
HABITAT; WHO, 2022).

Por fim, Arapiraca necessita de acdes publicas urgentes na estruturacao da cidade
e qualidade de vida urbana, além de fazer jus ao cumprimento do que estabelece os
planos diretores e regulamentacéo de instrumentos de controle de uso e ocupacao do
solo. Em caso de crescimento constante e desordenado, como posto atualmente,
Arapiraca tende a permanecer com seus indices negativos em relacdo a desigualdade

social e econdbmica.
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4.2 Iniciativas e politicas publicas em torno de uma melhor qualidade de vida

para Arapiraca

Diante dos grandes desafios urbanos instaurados na cidade de Arapiraca,
iniciativas e politicas publicas relacionados a percepcao e resolucdo desses desafios,
sdo de fundamental importancia em um contexto de reforma urbana voltada a
qgualidade de vida e bem-estar da populacdo. Para tanto, serdo apresentados a seguir
as principais iniciativas e politicas publicas desenvolvidas no municipio que, buscaram

construir um ambiente mais saudavel e sustentavel para Arapiraca

4.2.1 Agenda 21 Arapiraca

A Agenda 21 foi um dos principais resultados obtidos na Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, no Rio de Janeiro, em junho
de 1992, também conhecida como a RIO-92 (ROMAO, 2008).

Aprovado por mais de 179 chefes de estados e governos, o documento
consiste em um planejamento estratégico e participativo visando o desenvolvimento
sustentavel para ser adotado de maneira global (Agenda 21 global), nacional (Agenda
21 nacional) e local (Agenda 21 local) por organizacdes das nagdes unidas, governos,
empresas, organizacdes nao-governamentais e qualquer setor da sociedade que
possa cooperar no estudo de solu¢des para os problemas socioambientais (ROMAO,
2008).

Cada pais é responséavel pela sua Agenda 21 e, no Brasil a A21 é coordenada
pela Comisséao de Politicas de Desenvolvimento Sustentavel (CPDS) e da Agenda 21
Nacional, sendo criada em 1996 e implementada em 2003. Entre as conquistas da
Agenda 21 Brasileira, tem-se a criagdo das Agenda 21 municipais, de modo que o0s
municipios participantes passam a ser responsaveis pela construcdo de um Plano
Local de Desenvolvimento sustentavel que envolve a implantacdo de um Férum de
Agenda 21 composto pelo governo e sociedade civil (INFOESCOLA, [20--] a).

Segundo Roméo (2008), o municipio de Arapiraca iniciou 0 processo de
producéo do Projeto Agenda 21 em 2004, com aprovacao do convenio entre Ministério
do Meio Ambiente e a Prefeitura Municipal de Arapiraca e, o0 acompanhamento do
desenvolvimento do projeto pelo Fundo Nacional de Meio Ambiente, sendo finalizado

quatro anos depois, no ano de 2008.
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Com o intuito de servir como base de discussdes nas politicas publicas locais
para 0s anos subsequente a data da sua publicacao, o plano de a¢éao consolidado na
A21 Arapiraca assume compromissos a nivel global e local, com a missdo de tornar o
municipio a cidade de melhor qualidade de vida no Nordeste. Ao que se refere aos
compromissos em ambito global em Arapiraca, adotou-se a Agenda Habitat como guia
basico na formulacdo desses compromissos, sendo eles:

a) Moradia adequada para todos;

b) Assentamentos Humanos Sustentaveis;

c) Habilitacéo e participacao;

d) Igualdade de género;

e) Financiamento de habitagcbes e assentamentos humanos;

f) Cooperacao internacional,

g) Avaliacdo de progresso (ROMAO, 2008).

Em nivel local, definiu-se cerca de seis eixos tematicos e suas dez estratégias

como os compromissos para a “Cidade do futuro — Agenda 21 Arapiraca”, sintetizados
no quadro da figura 16 (ROMAQ, 2008).

Figura 16 — Sintese dos eixos tematicos e suas dez estratégias como 0S compromissos para a

“Cidade do futuro — Agenda 21 Arapiraca”

EIXO TEMATICO ESTRATEGIA

01 - Gerenciamento Integrado dos

01 - Gestdo dos Recursos Recursos Hidricos

Naturais 02-Gestdo Ambiental para o
Desenvolvimento Sustentavel

_ i 03 - Implementac&o de uma Agricultura
02 - Agricultura Sustentavel Sustentavel

. ; 04 - Cidade Sustentavel
03 - Cidade Sustentavel
05 - Memoria, Patrimoénio Historico e
Identidade Cultural

06 - Integracdo Regional e

Desenvolvimento Econdmico
04 - Infraestrutura e

Integracao Regional 07 - Desenvolvimento e Fortalecimento
Institucional

08 - Geracao de Emprego e Renda
05 - Reducéao das g P

Desigualdades Sociais 09 - Reducdo das Desigualdades Sociais

06 - Ciéncia e Tecnologia 10- Ciéncia e Tecnologia
para o Desenvolvimento Sustentavel parao Desenvolvimento Sustentavel
Fonte: ROMAO (2008).
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Para a efetivacdo dos compromissos desenvolvidos na Agenda 21 Arapiraca,
foram adotadas acfes organizadas em quatro eixos estratégicos: 1. Gestéao
Participativa; 2. Valorizacdo do individuo; 3. Intervengbes urbanas; 4.
Desenvolvimento econémico sustentavel. No entanto, documento esclarece que a
concretizacdo da Agenda 21 pressupde da vontade e determinacao politica, além de
uma reformulag&o na concepcao de politica publica. (ROMAQ, 2008).

Cerca de 14 anos desde a sua publicacdo, as informacbes acerca da
implementagdo das acdes previstas da Agenda 21 Arapiraca S&0 escassas,
dificultando um diagnostico em relacdo ao nivel de efetuacdo das estratégias
estabelecidas no documento. Apesar do “esquecimento” atribuido ao plano, a A21
Arapiraca ainda se consolida como um dos principais instrumentos de planejamento

para a construcdo de uma Arapiraca mais saudavel.

4.2.2 Plano diretor Municipal

Considerado o instrumento mais importante para o planejamento de cidades
no Brasil, o Plano Diretor Municipal (PDM) é a ferramenta que assegura o bem-estar
geral, de maneira a promover a qualidade de vida para populacdo e garantir um
desenvolvimento urbano sustentavel da cidade e preservacdo do meio ambiente. O
seu objetivo é orientar as a¢Bes do poder publico acerca da compatibilizacdo dos
interesses da populacéo e garantia justa dos beneficios da urbanizacao, dos principios

da reforma urbana, do direito a cidade e a cidadania, a gestdo democratica da cidade.

O plano diretoré um instrumento da politica urbana instituido pela
Constituicdo Federal de 1988, que o define como “instrumento basico da
politica de desenvolvimento e de expansao urbana.”, e é regulamentado pela
Lei Federal n. ©10.257/01, mais conhecida como Estatuto da Cidade, pelo
Cébdigo Florestal (Lei n. °4.771/65) e pela Lei de Parcelamento do Solo
Urbano (Lei n.° 6.766/79) (INFOESCOLA, [20--]b).

Em sua terceira versdo, o Plano Diretor Participativo do Municipio de
Arapiraca, aprovado em 2006, teve como base os planos anteriores, foi apresentado
em seis eixos principais, sendo eles: | - Da conceituagao, dos principios, dos objetivos
gerais e das defini¢cdes; Il - Do desenvolvimento territorial e ambiental; Il - Dos
parametros para parcelamento, uso e ocupacdo do solo; IV - Dos instrumentos da
politica urbana; V - Da gestéo politica e urbana; VI - Disposi¢des finais e transitorias

(ARAPIRACA, 2006).
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De acordo com o Estatuto da Cidade, documento base para o planejamento
das cidades, os planos diretores sao obrigatérios para municipios com populacéo
maior que 20 mil habitantes, devendo ser revisados a cada dez anos, condi¢cdo que
se aplica a cidade de Arapiraca. No entanto, o Plano Diretor Municipal de Arapiraca
extrapolou o prazo maximo de revisao instituido por lei em 2006, de modo que segue
desatualizado h& cerca de sete anos, correndo risco de sofrer acdes de improbidade
administrativa pelo Ministério Publico (INFOESCOLA, [20--] b).

Além disso, a frente da expansdo urbana de Arapiraca, assistisse a
inoperancia das administragcbes municipais em relacdo ao comprimento do que é
estabelecido no plano diretor. Essa reducdo do papel do estado como agente
regulador pode ser atribuida pela baixa capacidade técnica dos quadros municipais o
da complacéncia com os agentes do mercado imobiliario (BARBOSA et al., 2016).
Apesar dos percalcos envolvidos na fiscalizacdo do controle do uso e ocupacéo do
solo na cidade, o Plano Diretor Participativo do Municipio de Arapiraca permanece
como forte referéncia na forma de ordenamento das funcdes sociais da cidade e da
propriedade urbana.
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5 CAMINHOS METODOLOGICOS

5.1 Métodos de procedimento e técnicas de pesquisa

De modo a realizar os objetivos propostos deste trabalho, esta pesquisa cientifica,
realizada na cidade de Arapiraca (AL), baseou-se em uma abordagem quantitativa e
qualitativa, do tipo explicativa, uma vez que tem o seu foco na analise, classificacédo e
interpretacédo do fenébmeno estudado. Para a sua realizagao, foram desenvolvidos os
seguintes métodos de procedimentos:

a) Pesquisa bibliogréfica e documental: método voltado para pesquisa sobre o
tema e problematica da area de estudo, a pesquisa discorreu através de
referéncias brasileiras e internacionais a partir de consultas a livros, manuais,
guias, teses, trabalhos académicos, relatorios de 6rgdos e entidades sobre a
teméatica proposta.

b) Levantamento campo: método referente a selecdo de uma amostra
significativa do universo de estudo, realizado através da aplicacdo de

guestionario e pesquisa de campo.

A pesquisa bibliografica, exposta nos primeiros capitulos deste trabalho, girou em
torno da relacédo entre cidade e salde mental, no qual transcorreu principalmente
sobre: “Desafios urbanos das cidades apods processo industrializacao”, “Cidades
Saudaveis”, “Saude mental” e “Determinantes sociais de saude”. Os principais autores
que contribuiram com a pesquisa foram: George Simmel (1903), Jacobs (2011), Gehl
(2013) e Mendes (2000). Além disso, também se realizou uma analise documental
tanto de relatérios da cidade de Arapiraca, em sua maioria cedidos pela Prefeitura
Municipal de Arapiraca e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e estatisticas, assim
como relatorios e atlas sobre aspectos das cidades e saiude mental no mundo
produzidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), como complemento de
informacgdes ao levantamento bibliogréfico.

Para responder a questado-problema, tem-se o levantamento de campo como etapa
seguinte, realizado através da aplicacdo de um questionario online do Google Forms,
como técnica de coleta de dados, entre 25 de junho a 12 de julho de 2022. Os

respondentes foram selecionados a partir das delimitacbes geogréaficas, ou seja,

65



somente habitantes da zona urbana de Arapiraca foram considerados na pesquisa. O
formulario, composto por questdes exploratorias, foi aplicado em uma amostra de 120
pessoas. O objetivo do questionario foi investigar como o usuario do espago se sente
a respeito da sua qualidade de vida e saude mental na cidade, perguntando aspectos
relativos a sua vivéncia no espaco urbano através de 15 perguntas, abertas e

fechadas. O formulario consta na secdo do apéndice A.
5.2 Andlise e interpretacdo de dados

Nesse passo, a partir da coleta de dados, seguiu-se com a etapa de andlise e
interpretacédo de dados em informacgdes sistematizadas, de maneira que contribuisse
com a formulacdo de respostas as indagacdes iniciais dessa pesquisa. O processo

de analise e interpretacdo de dados considerou as seguintes técnicas:

a) Selecdo: Etapa destinada a uma verificacdo critica e minuciosa das
informagdes coletadas em campo. Caso, existam dados distorcidos,
incompletos ou errados, serdo identificados nessa etapa.

b) Codificacdo: Categorizacdo das informacfes obtidas, sistematizando os
dados e organizando em tabelas. E durante esse processo que as
informagdes sdo agrupadas em categorias, facilitando a etapa seguinte de
tabulacdo e depois codificados, ou seja, os dados qualitativos sao
transformados em quantitativos.

c) Tabulacdo: Apds a categorizacdo dos dados brutos, as informacdes sao
dispostas em tabelas, de modo que se permita comprovar ou refutar
hipéteses a partir da sua compreensao e interpretacdo. Desse modo, a

tabulacéo refere-se a contagem de cada categoria codificada das respostas.

A analise e interpretacdo de dados, utilizou-se essencialmente do programa
Microsoft Excel como ferramenta de manipulagdo em todas as técnicas citadas
anteriormente. O processo iniciou-se a partir da sele¢ao das informacdes coletadas,
onde se realizou-se uma triagem dos dados, a fim de detectar informacdes que
possam prejudicar o objetivo da pesquisa. Entre as 120 respostas coletas, trés delas

foram identificadas como incongruentes com o recorte da amostra populacional
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proposto, pois os respondentes informaram habitar na zona rural, desta forma nao
contemplando a area de pesquisa, sendo assim descartadas.

Em seguida, com os dados conferidos, iniciou-se a sua codificacdo, definindo
as variaveis de pesquisa que se pretendia mensurar, como bairros, género, idade etc.
Além disso, efetuou-se uma reorganizacao de respostas das perguntas fechadas em
células (colunas) diferentes do Excel, ja que foi permitido assinalar mais de um item
na mesma questao, o objetivo foi facilitar a contabilizagdo dos dados na fase de
tabulagéo.

Em relacdo as perguntas abertas, foi preciso avaliar a mensagem passada e
transforma-las em um padrdo de resposta (categoria), exemplo: Um respondente ao
ser questionado sobre o local que Ihe causa bem-estar, escreveu “Area Verde, porém
apenas em horario que apresente pessoas circulando, pois assim tenho um maior
sentimento de seguranca e, entdo consigo ter boas sensac¢des em geral”. Para essa
resposta ser contabilizada, assim como o restante, foi preciso organiza-las de forma
sintética e constante, ou seja, nesse caso 0 padrdo de resposta seria Area Verde.
Essa técnica foi aplicada em todas as respostas abertas, e foram criadas categorias
de acordo com o objetivo da pergunta, com o intuito de facilitar a contagem de
respostas referentes a cada variavel, uma vez que possibilitam o agrupamento de
respostas iguais em uma mesma categoria

Para todas as respostas que foram repetidas uma Unica vez, em qualquer uma
das perguntas abertas do questionario, foram feitos agrupamentos de acordo com o
segmento da pergunta, a fim de facilitar a padronizacdo de respostas e a contagem
na etapa da tabulac&do. No quadro disponibilizado no apéndice B, é possivel observar
quais foram as respostas agrupadas e suas perguntas correspondentes.

E preciso ressaltar que categoria Centro da Cidade referente a resposta da
pergunta “Qual espaco publico de Arapiraca (rua, praca, parque) lhe causa mal-estar
mental (inquietacdo, estresse, mas sensagbées em geral)? Cite o nome do lugar” teve
um acréscimo em seu agrupamento, devido a citacédo Unica de algumas ruas do bairro
Centro, que por se situarem no limite do bairro, foram somadas a essa categoria. Sao
as ruas: Rua 15 de Novembro, Avenida Rio Branco, Rua S&o Francisco e Rua Anibal
Lima.

Ainda durante o processo de codificacdo, apds a definicdo das variaveis e sua

organizacéo, foi preciso transformar o carater subjetivo das respostas em numeros

67



para que se pudesse contabilizar sua totalidade e assim, apresenta-las em forma de
gréaficos na etapa de tabulacao.

Na etapa de tabulagéo, tem-se a contagem das respostas codificadas dos dados
coletados de cada pergunta do questionario. Foram realizadas as seguintes

tabulacbes de andlise de dados:

a) Tabulacdo simples: Simples contagem do niumero de casos que ocorreram em

cada uma das variaveis analisadas, sendo elas:

() ldade e Género

Em relacdo idade (grafico 01) dos respondentes, tem-se uma maioria ampla de
entrevistados pertencentes a uma faixa etaria entre 21 e 39 anos com cerca de 84%.
Quando perguntados sobre seu género (grafico 02), 59% pertenciam o género

feminino, seguida do género masculino com 41%

Grafico 01 - Faixa etaria dos entrevistados Gréfico 02 - Género dos

mAté 20 anos Entre 21 e 39 Entre 40 e 60 ® Masculino Feminino

5%

59%

84%

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

b) Tabulacdo com perguntas encadeadas: Analise de dados de variaveis

proveniente de duas ou mais perguntadas encadeadas, sendo ela:
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() Condicdo mental

O formulério também questionou os respondentes sobre a condicdo mental.
A priori, foi perguntando se o respondente tinha algum problema de saude mental
(grafico 03), atingindo cerca de 28% de respostas positivas, no quais relataram possuir
diferentes desordens mentais (grafico 04): ansiedade (68%), ansiedade e depressao
(14%), depressao (7%) e outros (10%).

Gréfico 03 - percentual de entrevistados Grafico 04 - desordens mentais relatadas
portadores de desordens mentais pelos entrevistados
= Sim = Néao m Ansiedade m Ansiedade e depresséo m Depresséo Outros

10%

72%

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

c) Tabulacdo com respostas abertas e com respostas multiplas: Na tabulagéo
aberta, o entrevistado esteve livre parar criar sua propria resposta, que foi
padronizada na etapa de codificacdo. Ja na tabulacdo multiplas, os entrevistados

podiam optar por responder uma ou mais alternativas. Variaveis analisadas:

() Bairro e suas caracteristicas

Trata-se da primeira questdo do questionario, onde se questiona o bairro no
qual o respondente vive (grafico 05). Cerca de 35 bairros e ilhas urbanas foram
investigadas, sendo o bairro Sdo Luiz o de maior predominancia com cerca de 8,62%.
Na pergunta aberta, foi questionado o bairro e a rua de onda se morava, no entanto,
grande maioria respondeu apenas o bairro, por isso a informacgéo da rua foi descartada
apos selecdo dos dados.
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Quando questionados sobre as caracteristicas presentes no bairro onde
habitam (grafico 06), o respondente poderia assinalar cerca de 11 alternativas, de
modo que trés aspectos se sobressairam: Coleta de lixo (94%); Abastecimento de
agua (85%) e Rua com calgcamento (83%).

Bananeiras

Caititus

Canafistula
Senador Arnon de Melo
Jardim Esperancga
Jardim de Maria
Zélia Barbosa
Capim

Senador Nilo coelho
Sao Luiz Il

Verdes Campos
Jodo Paulo Il
Eldorado

Brasilia

Bom Sucesso

Ouro Preto

Baixao
Massaranduba
Jardim tropical
Primavera

Canaa

Centro

Cacimbas

Baixa Grande

Nova esperanga
Novo Horizonte
Padre Antonio Lima Neto
Brasiliana

ltapoa

Sao Luiz

Planalto

Santa Esmeralda
Olho d'agua dos Cazuzinhas
Cavaco

Alto do Cruzeiro

Gréfico 05 - Qual bairro e rua vocé mora?
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I 3 45%
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I 1,72%
I .62 %
I 7, 7 6%
I 5,17 %
I 3 45%
I G,03%
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Fonte: Arquivo pessoal (2022).



Grafico 06 - Caracteristicas dos bairros de acordo com os entrevistados

Nivel de ruido toleravel [ NNNNRNEGEGEGEEE - -
Rede de apoio (vizinhanga) |G 54
Equipamentos publicos proximos [ NNRNRNRE 25%
Arborizacao |G 15%
Rede de transporte coletivo [ NRNRDEEEEEEN 35°:
Tratamento de esgoto [ NG 26%
Abastecimento de agua | 557
Coleta de lixo |, o4
lluminagéo publica satisfatéria [ R AR ;¢
Acessibilidade em calgadas, ruas e prédios [ 7%

Rua com calgamento (aslfalltico ou em paralalelepido) - | 537

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

(1)) Espaco publico de Arapiraca (rua, praca, parque) que causa bem-estar

mental e suas caracteristicas

De acordo com os dados obtidos em campo, os entrevistados apontaram
como espaco que causa bem-estar mental (grafico 07) o Bosque das Arapiracas com
cerca de 61% do total. Em segundo lugar, tem-se area verde com 23% e em terceiro
lugar, o Lago da Perucaba com 9%. Em relacdo as suas caracteristicas (gréafico 08),
0s respondentes salientaram a arborizagdo como aspecto mais importante atingindo

96%, além da movimentacado de pessoas (86%) e ruas com calgcamento (70%).
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Grafico 07 - Espaco publico de Arapiraca (rua, praga, parque) que causa bem-estar mental

e suas caracteristicas

Nao soube opinar W 2%
Local especifico [ 8%
Avenida Ceci Cunha MW 2%
Pragas e parques Il 3%
Praca Luiz Pereira Lima [l 5%
Lago da Perucaba I 9%
Praga Ceci Cunha Il 3%
Bosque das Arapiracas [N 1%
Area Verde I 23%

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

Grafico 08 - Caracteristicas do Bosque de Arapiracas de acordo com o0s entrevistados

Presenca de rede de transporte coletivo I 30%
Seguranca N 25%
espaco silencioso M 10%
presencga ou proximidade de comércio I 6%
movimentagao de pessoas GGG 36%
iluminagao satisfatoria I 23%
arborizagao I  06%
calgadas largas e em bom estado IEEEEEEEGEGEGEGEGEGEGEGNGNGN——G— 56%
ruas com calgamento (aslfaltico ou em.. GGG 70%

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

(Il)  Espaco publico de Arapiraca (rua, praga, parque) que causa mal-estar

mental e suas caracteristicas

No que se diz respeito ao espaco publico que causa mal-estar, o Centro da cidade
foi 0 mais apontado pelos entrevistados, com cerca de 32%, seguido de Ruas
inseguras (11%) e Praca Ceci Cunha (12%). A categoria Local especifico € o resultado

da soma de vérios lugares citados uma Unica vez e, por isso ndo € relevante para
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pesquisa. Entre as principais queixas (graficos 10) dos respondentes sobre o Centro
das Cidade foram: a disputa de espac¢o com 0s carros e pessoas (84%), a inseguranca

(68%) e calcadas irregulares (66%).

Grafico 09 - Espaco publico de Arapiraca (rua, praca, parque) que causa mal-estar mental e suas
caracteristicas

Nao soube opinar E— 4%
Qutros mmm 3%
Linha do trem mmm 3%
Senador Nilo Coelho mmm 2%
Manoel Teles m—m 3%
Lago da Perucaba m— 7%
Area Verde s 4%
Praga Marques da Silva mmm 3%
Bosque das Arapiracas I 3%
Memorial da Mulher mmm 2%
Terminal Regional Urbano m 1%
Rua do sol mEa—— 9%
Centro da cidade | 32 %
Ruas proximas ao Shopping = 2%
Local especifico mE ——— 5%,
Ruas inseguras mEEEE————— 11%
Praga Ceci Cunha mEEEESSSSSS— 2%

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

Gréfico 10 - Caracteristicas dos Centro da Cidade de acordo com os entrevistados
Inseguranca [ cc
Auséncia ou ineficiéncia de Rede de transporte coletivo [ N RN 21%
Falta de arborizagao [ RN G50
iluminagéo precaria | NG 16%
disputa de espago entre carros e pessoas [ NG 4%

lixo nas ruas | 1%

esgoto a céu aberto | NNRNREGETEEEEEEEEEE 4%

Poluigéo sonora | 1
Calgadas irregulares [N 50

Ruas estreitas | N /5%
Fonte: Arquivo pessoal (2022).

As perguntas abertas: sete, dez, treze e quatorze ndo foram tabeladas. O
objetivo dessas perguntas foram servir como aporte para a discussao dos resultados

no préximo capitulo.
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5.3 Definicao de recorte de estudo

A partir da analise e interpretacdo de dados explanada no tépico anterior,
admite-se que os locais mais citados pelos respondentes tanto em relacao ao espaco
gue causa bem-estar mental assim como o que causa mal-estar mental, seriam os
recortes de estudos desta pesquisa. Dessa forma, a escolha do espaco publico de
Arapiraca que causa bem-estar foi o Bosque das Arapiracas (figura 15), assim como,
a escolha do espaco publico de Arapiraca que causa mal-estar foi o Centro da Cidade.

Figura 15 - Recorte da area de estudo relativo ao bem estar mental (Bosque das Arapiracas)
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Fonte: Googles maps (2022).

No entanto, a pesquisadora sentiu a necessidade de realizar visitas de campo
para delimitar o espagco que causa mal-estar mental apontados pelos respondentes,
uma vez que, a area indicada € um bairro da area urbana de Arapiraca, tornando-se
bastante extenso para analise de pesquisa em questdo. Portanto, um recorte,
delimitando uma area dentro do bairro centro, foi realizado e, considerou a visédo
empirica e a vivéncia urbana da propria pesquisadora, de modo a também agregar as
opinides prestadas pelos respondentes do questionario.

Diante das ruas do bairro Centro exemplificadas pelos respondentes como a
Avenida Rio Branco, Rua Sao Francisco e Rua do Sol, define-se como éarea de
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pesquisa de espaco que causa mal-estar mental, a quadra delimitada pelas seguintes
vias: Rua Sao Francisco; Rua Domingos Correia; Rua do Sol e Avenida Rio Branco.
O recorte pode ser observado na figura 15.

Figura 16 - Recorte da area de estudo relativo ao mal estar mental

ia\n‘
S

Fonte: Googles maps (2022). Adaptado pelo autor.

Tanto quanto a Rua Professor Domingos Correias e a Rua S&o Francisco sédo
vias arteriais e sdo de extrema importancia para o funcionamento de Arapiraca.
Ambas atravessam o bairro Centro e Ouro Preto, apresentando intenso fluxo de
segunda a sabado. A Rua Prof. Domingos Correias ainda inclui parte do bairro S&o
Luiz, no entanto com fluxo moderado, pois esta circundada de area residencial. A
Avenida Rio Branco e a Rua do Sol, acrescentam dinamica ao fluxo urbano, pois
atuam como via coletora e via local respectivamente (figura 18).

O recorte selecionado para estudo levou em consideragéo as sugestdes dos
respondentes, assim como a carateristicas dessas ruas dentro da dinamizacao urbana
do bairro citadas anteriormente. A hierarquizacéo e classificacado das vias foi feita

segundo Pietrantonio (s.d) e, seus parametros podem ser visualizados na figura 18.
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Figura 18 - Caracteristicas Tipicas de vias na Hierarquia Funcional.

VIAS LOCAIS

VIAS COLETORAS

VIAS ARTERIAIS

VIAS EXPRESSAS

caminhada a pé.acesso de vei-

movimentos veiculares no

trifego para vias expressas,

veiculos em movimento rapido,

Atividades culos,entrega de mercadorias, inicio e final das viagens, operagio de coletivos, trajetos de | trajetos de longa distincia
Predominantes servigos aos domicilios, vei- paradas de coletivos média/curta distancia
culos lentos em movimento
Trifego Local comum (fung¢io essencial) grande pequeno quase inexistente

Trifego Através

quase mexistente

quase inexistente

comum (de média distancia)

comum (de longa distancia)

Estacionamento de
Veiculos

permitido (exceto em locais

inseguros)

permitido e muito utilizado

restrito (em funcdo das condi¢oes
de tridfego)

proibido (proporcionado em
vias locais paralelas)

Movimento de
Veiculos Pesados

permitido para entregas ¢
Servigos

regulamentagio de atividades
de entregas e servigos ¢ de
percurso

regulamentagio por percurso

permitido( fung¢do importante
para distribuigdo ¢ trafego
através)

Acesso Veicular ao
Uso do Solo

permitido (fungiio essencial)

intersegdes frequentes

disciplinado (locais
seguros).intersegdes frequentes
com movimentos permitidos

restrito e protegido(para polos
geradores) intersegdes espacadas
ou com proibigio de movimen-
tos (vias divididas)

proibido (proporcionado em
vias locais paralelas), acesso
controlado por ramais bem
espacados

Movimento de
Pedestres

livre com cruzamentos
aleatdrios

controlado em faixas de
pedestres

protegido ¢ canalizado (inter-
feréncia minima no trifego)

segregaciio total (com separaciio
de niveis)

Regulamentagiio de
Velocidades

limite de 20 a 30 km/h

(pequenos raios de curvatura e

obstaculos eventuais)

limite de 40 a 50 km/h (raios de
curvatura moderados ¢ obstad-
culos em situacdes extremas)

limite de 60 km/h (sem raios de
curvatura reduzidos e obstaculos
para controle de velocidades)

limite superior a 80 km/h
(exceto onde a geometnia for
desfavoravel)

Caracteristicas da
Via

pistas simples sem divisdo,

com faixas de rolamento
estreitas ou estaciond

)

pistas simples ou separadores
simples, faixas comuns (>3m),
estacic permitido (2 m

permitido.

a2.5m).

pistas separadas com canteiro
largo, faixas largas e baias de
conversdo (fungdo da maior
velocidade).

miltiplas pistas, separadas por
canteiros, faixas largas (3,6 m),
acostamentos ou baias laterais,
vias auxihares de transi¢do ¢
ramais de acesso/egresso.

Fonte: Pietrantonio [20--?]

Além disso, foram feitas visitas no horario diurno e noturno e em dias

comerciais e em fins de semana, a fim de compreender os fenbmenos e o cotidiano

desse local.

O capitulo a sequir ira transcorrer sobre a apresentacdo e analise dos

resultados e discuti-los sob a ética da fundamentagéo tedrica explanada nos capitulos

interiores
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6 RECOMENDACOES PARA CIDADES FAVORAVEIS A SAUDE MENTAL: OS
RESULTADOS

6.1 Apresentacéo e andlise de resultados

A partir da analise de dados abordada no capitulo anterior, é possivel
compreender como 0 usuario se sente no espaco urbano estudado e como € esse
espaco em relagdo a saude mental, contudo € importante expor primeiramente quem
€ esse usuario do espaco com base no questionério aplicado.

De acordo com a amostra de 117 respondentes, pode-se dizer que o perfil de
usuario desses espacos € de uma mulher, com idade entre 21 e 39 anos, e que tem
aproximadamente 28% de chances de portar algum tipo de desordem mental. Quando
se analisa a questao de saude mental nessa amostragem, nota-se uma necessidade
de intensificacdo de compromissos e acdes relativas a abordagens a saude mental,
seus determinantes e cuidados.

Os dados mais recentes da OMS publicados em 2022, mas referentes ao ano
de 2019 revelam que 13% da populacao global, sofre com algum distlrbio de saude
mental. I1sso representa aproximadamente 1 bilhdo de pessoas, uma média de 1 a
cada 8 pessoas no mundo possui algum tipo de problema mental (OPAS, 2022). Na
pesquisa realizada, a média é bem menor, cerca de 1 a cada 3 pessoas. Além disso,
0 questionario ndo indagou sobre a qualidade do acesso aos cuidados de saude
mental dos respondentes, o que implica em uma possivel subnotificacdo de
ocorréncias de transtornos, pois ndo € possivel determinar aqueles que tiveram
acesso eficaz em relacéo ao seu diagndstico ou se tiveram a oportunidade de serem
diagnosticados.

E preciso salientar que o questionario ndo é um instrumento de diagnéstico,
apenas de rastreamento, de modo que ndo cabe a autora determinar o nimero de
portadores de doencas mentais, mas retratar uma probabilidade. E ressalta que a
relacdo entre espaco e doenca ndo significa necessariamente a causalidade de

transtornos, uma vez que para tal dependem outros fatores individuais.
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6.2 Andlise espacial: a percepc¢ao do usuario

Em relacdo as areas de estudo, propde-se primeiro, olhar para 0os espacgos
selecionados a partir da perspectiva dos seus usuérios. Iniciando essa analise pelo
espaco escolhido como o favoravel a saude mental, o Bosque das Arapiracas, nota-
se uma mescla de caracteristicas positivas e negativas ao bem-estar mental, de
acordo com perspectiva dos respondentes.

Apesar de agregar pontos importantes e vitais com uma margem positiva igual
ou mais de 50% na perspectiva do usuario, em aspectos como: Presenca ou
proximidade de comércio (66%); Arborizacdo (96%); Movimento de pessoas (86%);
rua com calcamento (70%); Calcadas largas e em boas condicdes (56%). O proprio
usuario notou que no espaco no qual ele escolheu, O Bosque das Arapiracas, existem
aspectos que os deixam desconfortaveis e que merecem atencao.

Quando se relaciona as respostas com o0s determinantes sociais, percebe-se
que o setor mais problematico na visdo de quem usa o Bosque de Arapiraca, € o0 setor
de infraestrutura. Os respondentes salientam que a iluminacdo do Bosque néo é
satisfatoria e se sentem bastante inseguros, pois apenas 25% do publico informa se
sentir seguro no espaco. Além disso, apontam que ndo é um espaco silencioso,
apesar de ser um espaco de contemplacdo e descanso, somente 10% dos
entrevistados afirmaram ser um espaco silencioso. Outro aspecto urbano em baixa, é
a rede de transporte coletivo referente ao Bosque que, embora se situe préximo ao
terminal de 6nibus, apenas 30% dos respondentes citam a existéncia de rede de
transporte.

Em recorte de duas observacdes relatadas do Bosque pelos respondentes, o
texto enfatiza tanto os bons aspectos como 0s aspectos ruins ja assinalados nas
perguntas fechadas. Resposta 01: “As calcadas séo largas, mas ndo estdo em bom
estado, assim como 0s equipamentos publicos (academias ao ar livre e bancos).
Mesmo assim ainda € um lugar que traz um bem-estar, principalmente pela presenca
de arborizacdo.” Resposta 02: “Acredito que mais dois itens fazem o local ser
movimentado e convidativo: equipamentos de academia, espago para atividades
fisicas e lanchonetes. Pois muitas pessoas vao para caminhar e tornam o lugar menos
"esquisito”. Apesar da sensacao de inseguranca, espacos arborizados como o Bosque
causam bem-estar em dias que tem uma quantidade significativa (porém né&o

exagerada) de pessoas”.
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Enquanto ao Centro de Arapiraca, espaco escolhido como nao favoravel a
saude mental, constata-se uma opinido massiva dos entrevistados quando o assunto
€ o detrimento da relevancia da humanizag¢do do planejamento do Centro. A autora
seleciona aqui algumas das falas constantes dos respondentes: Resposta 01:
“‘Respeito para com as pessoas, espacos mais arborizados e seguros para diferentes
faixas etarias, melhoria na seguranca publica e espacos atrativos para caminhar, curtir
com a familia e amigos, etc. locais ao ar livre s&o muito mais saudaveis que shopping
centers”; Resposta 02: “Melhorias para o pedestre de forma geral; transporte publico
eficiente; acessibilidade na cidade; aumento da seguranca nas vias, principalmente
no horario néo-comercial’; Resposta 03: "Organizacdo do fluxo de transito -
Manutencdo das vias de pedestres - Destinar espacos para ambulantes e
comerciantes itinerantes para nao bloquear os acessos e nem obstruir as passagens
de pedestres - Controle da poluicdo visual e sonora - aumento de pontos de
arborizacdo.”

Essas impressdes negativas também foram expostas nas perguntas fechadas
desde aspectos urbanos de infraestrutura até aspectos do cotidiano. Entre as
caracteristicas assinaladas com maiores porcentagens, a disputa de espaco entre
carros e pessoas com 84%, inseguranca com 68% e calcadas irregulares com 66%
foram as escolhidas. Além dessas, outros aspectos também atingiram uma margem
porcentual maior que 50% e segundo 0s respondentes, sd0 essenciais para o seu
bem-estar, séo eles: lixo nas ruas (61%); poluicdo sonora (61%); falta de arborizacao
(58%).

Os aspectos com porcentual inferior a 50% estdo relacionados unicamente
com a infraestrutura do espaco, sendo assim: Ruas estreitas (45%); esgoto a céu
aberto (34%); Auséncia ou ineficiente de rede de transporte coletivo (21%) e
iluminacéo precaria (16%).

Nota-se como o pedestre se sente “ignorado” ao vivenciar o espaco de estudo,
uma vez 0 espacgo que, supostamente deveria o acolher, principalmente ao que se
refere a calcada, esta despreparado estruturalmente para um uso saudavel,
priorizando mais areas destinadas ao fluxo de automéveis.

Mas, como seria 0 parecer desses mesmos lugares em relagéo ao bem-estar,
a partir de uma analise técnica das suas estruturas urbanas? Em vista disso, mais
adiante, o leitor se deparara com um olhar diferente, desses espagos, porém a partir

do viés da arquitetura e urbanismo.
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6.3 Andlise espacial: A percepcéo técnica

Para compreender os vinculos entre a saude mental e cidade desses
espacos, 0s aspectos voltados para oferta de infraestrutura urbana, a dindmica de uso
e ocupacdo do solo e as relagbes cotidianos de quem faz uso do espaco, serédo
analisados a partir do viés técnico da arquitetura e urbanismo alinhado com os
resultados obtidos pelos questionérios, mas, principalmente através da percepcao da
pesquisadora deste trabalho no momento de circulacdo e vivéncia dos
recortes em estudo.

Para tanto serdo analisados em cinco grandes eixos tematicos e, escolha
desses eixos se deve em grande parte a teoria abordada anteriormente no qual
relaciona os determinantes sociais como fatores preponderantes sob o bem-estar
mental.

Esses eixos tematicos foram avaliados de forma qualitativa, a partir dos
seguintes parametros: Precario (Demanda amplas reformas); Ruim (Demanda
ampliacdo e otimizagdo); Regular (mescla entre o bom e o ruim, necessitando de
intervencdes pontuais); Bom (Atende ao minimo, podendo melhorar); Excelente (ndo
precisa de modificagcbes). Logo abaixo serdo explicados cada grupo e suas

caracteristicas

6.3.1 Distribuicdo de usos e ocupacao do solo

Como mencionado no capitulo trés deste trabalho, a distribuicdo equilibrada em
relacdo a diversidade do uso e ocupacéo solo, é imprescindivel na concepcédo de uma
cidade favoravel a a saude mental. Quando existe uma combinacao equilibrada de
usos em uma determinada area, o ambiente compartilha de ruas movimentas e mais
seguras por mais tempo, por serem convidativas a atividade humana. Além de permitir
um menor deslocamento de moradores de classes mais baixas ao seu local de
trabalho, por mesclar residéncias, servico e comercio. Para discutir sobre esse grupo,
tem-se a analise dos seguintes aspectos urbanos:

Combinagao de Uso complementares

Esse aspecto respalda sobre a combinacao satisfatoria entre uso residencial e ndo
residencial. Quando uma area possui apenas um uso, como apenas residencial ou
apenas comercial, ou um uso exageradamente predominante, pode acarretar

esvaziamento em determinados periodos do dia ou provocar um grande deslocamento
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do morador ao seu local de trabalho e vice-versa. Em analise do mapa de uso e
ocupacdo de solo do Bosque de Arapiraca (figura 19), nota-se que existe um
desequilibrio na distribuicdo de uso até certo limite do seu entorno. Ao longo do
percurso da lateral iniciada na Delmiro Gouveia e finalizada na Ministro Petronio
Portela, a cada novo cruzamento com ruas locais, a diversidade de uso diminui.
Situacdo analoga ao trajeto Fausto Joaquim Luciano sentido Ministro Petronio Portela.

Figura 19 - Mapa de Uso e ocupacéo do Solo do entorno do Bosque de Arapiraca
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Fonte: Arquivo autoral baseado em dados de setembro de 2022 do Google Earth (2022).
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Em visita ao espaco, € possivel notar as razdes da baixa apropriacdo nas areas
gue ndo fazem uso diverso do solo tanto ao dia, pois existem grandes lotes murados
e privados, ou de vazios urbanos que nao estimulam a atividade do pedestre, assim
como pela noite (figura 20 e 21), pois ndo mesclam um comercio ou servigos ao longo

do perimetro de forma a incentivar o transeunte a visitar esses locais.

Figura 20 -Terreno baldio localizado na rua Jadson de Lira Pereira ha por¢cao Norte do parque

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

Figura 21 - Terreno baldio e Colégio COC localizado na rua Fausto Joaquim Luciano na
porcéo Norte do parque
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Em resumo, a combinacéo de usos complementares € regular no Bosque, uma
vez que a porcao Norte do parque, em direcdo a Rua Ministro Petronio Portela poderia
possuir uma melhor diversidade de uso, instigando o movimento de pedestre que se

concentra ao Sul, e imprimi a sensacao de espac¢o abandonado ou esquecido.
Enguanto no Centro, o uso complementar é avaliado como precario (figura 22).

A forma de ocupacédo do solo é massivamente comercial, restando poucas unidades

habitacionais inseridas no recorte de estudo.

Figura 22 - Mapa de Uso e ocupacéo do Solo da &rea de estudo do bairro Centro
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Fonte: Arquivo autoral baseado em dados de setembro de 2022 do Google Earth (2022).

Diante a forte setorizacdo comercial/servicos no centro da cidade, o
esvaziamento noturno das ruas com o fim do horério de trabalho é uma realidade
diaria, alojando naquelas vias hiper agitadas durante as manhas e tardes, a sensacgéo
de inseguranca e medo pela noite. Além disso, também implica a necessidade de
maior locacao entre o trajeto casa e trabalho dos funcionarios da area de estudo.



6.3.2 Infraestrutura

Como mencionando no capitulo trés, o acesso a infraestrutura tem relacdo com
a saude global e a saude mental do morados no espaco, logo abaixo, sera avaliado o
ambiente fisico dos objetos de estudo, ou seja, o conjunto de servigos basico que €
oferecido nos locais.

Rede de transporte

E sabido que a rede de transporte em Arapiraca, € um dos aspectos urbanos
gue necessita de urgentes politicas publicas para sua otimizacgao territorial.

A rede de transporte tanto no Bosque como no recorte do Centro, sédo
qualificados como ruins, uma vez que apresentam pontos de onibus fixo em ambos
os locais, tanto proximo ao Bosque, na praca Ceci Cunha, assim como na Rua Séo
Francisco, porém o seu itinerario é limitado, tanto em relacdo ao horarios como em
relacdo a suas rotas, pois é capaz de transitar um passageiro de um” Ponto A”, até
um “Ponto B”, localizado em outro bairro, mas ndo transita entre esses pontos,
desassistindo bairros periféricos que recorrem ao uso de moto taxi e o servi¢o de carro
sob demanda, como Uber para conseguir chegar ao seu destino final.

Além disso, em ambos os lugares, o ciclismo, como meio de transporte

alternativo, é carente de infraestrutura, desestimulando uso de bicicletas como

alternativa de transporte seguro e sustentavel entre a populacéo.

Saneamento ambiental

E analisado nesse aspecto, as caracteristicas referentes a coleta de residuo
sélido, a de drenagem pluvial e do esgotamento sanitario dos locais estudados.

Ambas as localidades sao assistidas pela coleta de residuos sélidos, e atendem
esse setor de maneira satisfatoria. Em referéncia a rede de drenagem de aguas
pluviais, no Bosque das Arapiracas as ruas apresentam boas condi¢des de bocas de
lombo e meios fios, ja 0s pocgos de visitas nao foram encontrados no local. Aléem disso,
existe uma rede de drenagem que percorre a area florestada e que continua no Praca

Ceci Cunha.
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Enquanto as ruas do recorte do Centro, encontram-se com 0 seu sistema em
situacdo obsoleta e incapazes de suprir a demanda atual, causando uma série de
alagamentos, inundacdes e enchentes com frequéncia de acordo com os dados da
prefeitura (ARAPIRACA, 2016).

A rede de esgoto se apresenta como precaria nos dois lugares de analise. No
Bosque, apesar do investimento no parque, existem ruas locais adjacentes ao entorno
em situacdo alarmante (figura 23), necessitando de amplo investimento em
infraestrutura. No recorte do Centro, é possivel encontrar acimulos de sujidades e
aguas servidas rente ao meio fio, causando mal cheiro e desconforto ao pedestre
(figura 24). Diante essa discusséo dos componentes do esgoto sanitario dos locais de

analise, avalia-se a infraestrutura como ruins.

Figura 23 - Imagens dos logradouros do entorno do Bosque das Arapiraca

Fonte: Arquivo Pessoal (2022).
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Figura 24 - Imagens do meio fio da Rua Sé&o Francisco e Linduarte de Oliveira Basto

Fonte: Arquivo Pessoal (2022).

Poluicéo sonora

No que diz respeito a poluicdo sonora, durante o dia, o0 Bosque apresenta um
nivel baixo de ruido, restrito ao trafego de carros, no entanto, no periodo da noite,
principalmente nos fins de semana, alguns trechos apresentam alto ruido vindo dos
bares. Os estabelecimentos abusam do som alto, além de pareddes® localizados nas
imediacOes do parque e, tornam a vida das pessoas que moram nos arredores mais
estressante, sendo assim qualificado como regular.

No recorte do centro, a poluicdo sonora é constante na parte do dia, visto o
forte trafico e falta de controle no uso de carros de sons. J& durante a noite, as ruas
ficam silenciosas, uma vez que a movimentacdo de carros e pessoas Sao

extremamente baixas. Entende-se que o recorte possui baixo uso nao residencial e

9 Segundo o portal JusBrasil (2011) “considera-se pareddo de som qualquer aparato de som
automotivo rebocado, instalado ou acoplado nos porta-malas dos veiculos.” Disponivel em:
https://cd.jusbrasil.com.br/noticias/2785580/projeto-proibe-funcionamento-de-paredoes-de-som-em-
local-
publico#:~:text=Conforme%20a%20proposta%2C%20considera%?2Dse,penal%20{%C3%A1%20previ
stas%20em%20lei. Acesso em: 25 fev 2023
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gue a movimentacdo de pessoas acontecesse em paralelo ao periodo de alto ruidos,

entende-se que a poluicdo sonora € qualificada como ruim.

Arborizagao

Mediante a observacdo da autora deste trabalho é possivel notar a grande
quantidade de arvores e o amplo espaco aberto com bastante abrigo e sombra no
Bosque das Arapiracas, sendo avaliado como excelente. Na area de estudo do bairro
Centro, sobre a arborizacao é possivel observar a reduzida vegetacao urbana, restrita
a trés palmeiras no interior da escola Adriano Jorge e uma arvore de porte médio na
rua séo Francisco. O restante das ruas e avenidas, sdo desassistidas de sombra e
abrigo, perpetuando a sensacdo de calor que potencializam os niveis de estresse

entre os pedestres, dessa forma sendo categorizada como precaria

lluminag&o publica

Em relacdo a iluminacéo, o bosque e o recorte do Centro apresentam-se bem
iluminados. Néo foram visualizados postes de iluminag¢do sem funcionamento ou com

poténcia inadequada, de modo a serem avaliado como excelente.

Acessibilidade

No espaco Bosque das Arapiracas, a acessibilidade é qualificada como ruim.
O bosque conta com calgcadas com largura adequada, niveladas e com rampas de
acesso, além de piso tatil em todo seu percurso. Diferente do observado em seu
entorno, no qual as calcadas sdo desniveladas, estreitas e, por muitas vezes,
ocupadas pelos bares e lanchonetes e, por esta razdo é qualificada como ruim.

A acessibilidade no recorte do centro € considerada precaria. As calcadas séo
muito estreitas, e ainda contam com 0s postes de iluminagdo publica disputados o
espaco do pedestre, possuem poucas rampas e estdo razoavelmente bem

preservadas.
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Agua e energia

As duas localidades estao providas de rede de distribuicdo de agua e de
energia elétrica. Tanto o recorte do Centro e 0 Bosque das Arapiracas tem seu
fornecimento de energia classificado como regular, pois eventuais quedas de energia
elétrica e curtos-circuitos acontecem devido a sobrecarga da rede. O fornecimento de
agua é avaliado como regular, pois a partir dos questionarios nota-se um pouco de

insatisfacdo enquanto esse servico.

6.3.3 Habitacdo

Para analise das habitacdes das areas de estudo, sera avaliada a qualidade
arquitetdnica, a estrutural e a perspectiva do ambiente fisico, a partir da Qualidade
habitacional e Uso do Solo. A finalidade é verificar as condi¢cbes das habitacbes, em
especial a insalubridade e, se 0 espaco engloba questdo minimas para proporcionar

bem-estar, conforto e dignidade a moradia.

Qualidade habitacional

Nesse aspecto, diferente dos debatidos acima, os parametros de avalicdo
foram baseados nos estudo feitos por Gordilho Souza (2014). A pesquisadora
qualificou as habita¢cdes da cidade de Salvador de acordo com requisitos urbanisticos
gue considerou necessarios para a habitabilidade, definindo quatro parametros: (1)
bom (ndo precisa de intervencdes); (Il) regular (mescla entre bom e precario, precisa
de algumas intervencdes); (Ill) precario (caréncia de infraestrutura e rede de
equipamentos); (V) e insuficiente (areas sem condi¢cdes minimas de habitabilidade,
demandam amplas intervengdes e algumas remocgdes).

Quando se observa as moradias presentes no Bosque de Arapiraca, € nitido a
mescla entre o bom e o precério ao longo do parque (figura 25 e 26). A qualidade
habitacional comeca a decair a partir da area central do parque em direcdo ao seu
Norte, ou seja, sentido Ministro Petronio Portela em ambos os lados, evidenciando o

nivel regular da qualidade de moradia no local.
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Figura 25 - Imagens das residéncias do entorno do Bosque das Arapiraca

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

Figura 26 - Imagens das residéncias do entorno do Bosque das Arapiraca

“

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

E possivel notar nas imagens acima, habitacdes com tipologias diferentes,
desde térreas a sobrados, autoconstruidas e com recuos insuficientes. Mediante o
contato visual da area, percebe-se que a maioria dos sobrados sao de uso misto,
possuindo raras excecfes puramente habitacionais, além disso, ndo € possivel

determinar se essas edificagfes sdo unifamiliares ou multifamiliares. As condi¢des



basicas de saude publica, saneamento ambiental e infraestrutura urbana, mostraram-
se deficientes, principalmente na porcdo Norte do entorno do parque

Em relacdo ao recorte do bairro Centro, entre as poucas habitacOes
encontradas no local (figura 27), € possivel qualificad-las a partir do parametro bom,
visto a boa oferta de infraestrutura urbana e a baixa necessidade de intervencoes.
Suas tipologias também variam de edificacéo térrea a sobrado e unidade habitacional
unifamiliar ou multifamiliar.

O método construtivo das casas, em ambos os locais de estudo, tinha em sua
maioria a alvenaria convencional, caracterizado pelo uso de pilares, lajes e vigas.
Curiosamente independente da renda, existem varias habitacbes geminadas em
fileiras. Essa caracteristica mostra que, atualmente a falta de recuos ainda é presente
na area urbana e pode ser justificada pela busca de otimizacdo do espaco, por

guestdes culturais ou por omisséo de fiscalizacao dos 6rgaos publicos.

Figura 27 - Imagem das residéncias da rua Linduarte de Oliveira Campos

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

Uso do Solo

A importancia da forma de ocupacao de solo em relacéo a saude mental ao que
se refere a habitacdo, é a sua localizacao em si, no sentindo de aloca-la em um espaco
com um bom acesso a servicos essenciais e oferta de trabalho proxima.

Quando se discute o0 uso residencial nas media¢fes do Bosque, constata-se

que seu parametro de avaliacdo € bom, existe uma boa mescla entre 0s usos
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residenciais e comercial, além disso, possuem facil acesso ao servicos essenciais
assim como possuem posto de trabalho em sua proximidades, visto que grande parte
do comércio séo residéncias agrupadas com pontos comerciais.

J& o uso residencial no recorte do bairro Centro, tem um parametro de avaliacdo
ruim, visto que ndo ha um equilibro entre os usos complementares na area. Apesar
de possuir condicdes satisfatorias quanto a oferta de trabalho e a servi¢os, no entanto
a maior parte dos postos de trabalhos sédo ofertadas a moradores de bairros

longinquos.

6.3.4 Vizinhanca

Esse eixo tematico ira transcorrer sobre as redes social de seguranca
ocasionadas através do espaco publico e que sao capazes de promover encontros
sociais, troca de valores entre as pessoas.

Espaco de sociabilizacao

No local apontando como favoravel a salde mental, 0 Bosque das Arapiracas,
0 espaco de sociabilizacdo é um dos seus principais potenciais (figura 28), sendo
dessa forma avaliado como excelente enquanto esse aspecto. O pargue, tornou-se
um dos locais preferidos dos Arapiraquenses e visitantes de cidades vizinhas,
diariamente promove encontros e oferece infraestrutura de apoio aos seus visitantes,
como espaco de descanso, contemplacéo e comércio no perimetro interno do bosque.
Além disso, de acordo com vivéncia da propria pesquisadora, também é o local
escolhido para acolher manifestacdes culturais e sociais, desde shows musicais a

protestos politicos.
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Fonte: ArquiVo pessoal (2022).

O espaco de sociabilizagcdo no recorte de estudo do bairro Centro se resume
as calcadas, dessa forma sendo avaliado como precario, pois entende-se que
passeios publicos ndo sdo locais de permanéncia, mas de fluxo continuo que
eventualmente promovem encontros. E preciso ressaltar que nas proximidades do
recorte existe o calcadao da Praca Marque da Silva que, diante o alto fluxo de pessoas
transitando no local devido o comercio, a praca perde sua fungcéo de permanéncia e

contemplacgéo, sendo utilizada como espaco de transicdo de um ponto a outro.

Contato cotidiano

O contato cotidiano envolve as relages diarias entre os moradores vizinhos
gue, extrapolam as paredes residenciais e podem ser vistas em frente as suas casas.
Esse tipo de contato demonstra a seguranca e conforto em se apropriar do espaco e
fomenta ao mesmo tempo uma rede apoio dos moradores entre si e a formacao de
uma vigilancia cidadao, os olhos da rua.

Essa rede de apoio e vigilancia cidadao é encontrada com bastante facilidade
no entorno do Bosque de Arapiraca (figura 29), realidade adversa ao recorte do
Centro.
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Figura 29 - Imagens do entorno Bosque de Arapiraca

Fonte: Arquivo pessoal (2022).

As razbes por tras das caracteristicas de ambos os lugares, ja foram
abordadas anteriormente nos grupos de distribuicdo de equipamentos coletivos e
habitacdo, principalmente em relacdo ao aspecto de Uso complementar que, explica
0 porqué de o contato cotidiano ser avaliado como bom no Bosque, devido ao uso
mesclado entre residencial e comercial e, 0 porqué de o contato cotidiano ser avaliado
como precario no recorte do Centro, justamente por existir uma polarizacdo do uso

comercial.
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Movimento de pessoas ao longo do dia

O movimento de pessoas esté intimamente ligado com as oportunidades e
lazer que o espaco pode oferecer. Nota-se como no Bosque de Arapiraca, O
movimento de pessoas ao longo do dia possui constancia, com um fluxo variado a
depender do horario e dia da semana. Pode ser observado pessoas caminhando,

andando de bicicletas, criangas brincando ou simplesmente conversando (figura 29).

Figura 29 - Imagens do Bosque de Arapiraca

Fonte: rquio pessoal (2022).

Os finais de semana possuem um aumento de fluxo consideravel,
principalmente pela noite, devido os bares e restaurante que costumam agitar as
noites com musicas e danca.

O parametro que corresponde ao movimento de pessoas no bosque € lido
como bom, uma vez que, independentemente do horario que se visite o bosque, a sua

porcdo Norte possui baixa movimentacdo de pessoas quando comparada com o
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restante do perimetro (figura 30). A falta de uso misto, os grandes lotes murados ou
de vazios urbano, a mata fechada, bloqueando a visdo entre as ruas e a infraestrutura
deficiente nas ruas locais proximas, afastam o pedestre e adicionam um aspecto de
abandono e “esquisito” ao local.

Figura 30 - Imagens da porcao norte do Bosque de Arapiraca tanto na Rua Jadson de Lira Pereira
assim como na Rua Fausto Joaquim Luciano

Fonte: Arquivopessoal (2022).

Enquanto, a area de estudo do Centro, possui uma limitacdo de horario em
relacdo ao fluxo de movimento de pessoas e, dessa forma é avaliado como ruim.
Durante a semana, mantém um fluxo intenso das 08h00 as 18h00, horéario de abertura
e fechamento de comércio, e decai, vertiginosamente no periodo noturno e fins de
semana, uma vez que, ndo agrega um equilibrio entre os tipos de uso do solo e, 0
comercio e servigos presentes, ndo funcionam apos o horario comercial, promovendo
um esvaziamento periddico e constante no centro da cidade e, por consequéncia a

ocorréncia de delitos e baixa interagéo social (figura 31).



Figura 31 - Imagens do recorto estudo do Bairro Centro no final de semana pela tarde (R. Séo
Francisco) e periodo noturno (Avenida Rio Branco)
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Fonte: Arquivo pessoal (2023).

6.3.5 Fatores comportamentais

Esse Ultimo eixo tematico, discute sobre os aspectos urbanos capazes de
estimular o comportamento humano as praticas esportivas e cotidianas através da sua

infraestrutura e que possuem capacidade de trazer beneficios a saide mental.

Centro de atividades

O Bosque das Arapiracas possui espacos especificos, voltados para a
atividade fisica, a chamada academia de saude ao ar livre (figura 32). O espaco conta
com aparelhos que auxiliam o corpo a realizar exercicios fisicos nos quais se usa o
peso do proprio corpo, no entanto, a academia de salude necessita de reparos e
reposicdo dos aparelhos, nos quais, atualmente ndo atraem mais os visitantes e
passam a ser ignorados pelos pedestres, e dessa forma sao avaliados como regular.

A é&rea de estudo do Centro, ndo possui espacos voltados para atividades

fisicas, de modo que é avaliado como precério.
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Figura 32 - Imagens da Academia de salde do Bosque de Arapiraca

Fonte: Arquivo pssoal (2022) A

Rede de ciclovias

A rede de ciclovias do Bosque de Arapiraca, limita-se a um circuito ao redor do
seu perimetro, possuindo infraestrutura adequada para a pratica que estimular o uso
de bicicletas como meio de lazer tanto por adultos como por criancas, e € qualificada
como boa, uma vez que ndo se conecta a edificios ou destinos diferente da sua area
de implantacéo. Ja no recorte do bairro Centro estudado, ndo existe infraestrutura que
promova o uso de bicicletas como meio de transporte ou lazer, sendo assim

considerada precaria
Calcadas

No que diz respeito as calgadas como modulo responsavel pelo estimulo de
caminhadas, o Bosque das Arapiracas se qualifica como boa nesse aspecto (figura
33). O espaco é capaz de estimular a pratica de uma simples caminhada tanto pelos
moradores locais como os de bairros vizinhos, tornando-se o local com maior
popularidade entre os Arapiraquenses diante o seu conforto, a sua seguranca e
disponibilidade de servicos e destinos uteis ao longo do seu trajeto, inclusive em
relacdo as pessoas com deficiéncias e idosos, pois em sua configuracdo para
circulacdo do pedestre, prioriza acessibilidade e seguranca. A alta qualidade da
calcada, restringe-se ao parque, 0 seu entorno apresenta calcadas sem acessibilidade
e seguranca, varias obstrucdes e desnivelamento e medidas reduzidas, e por esse

motivo, seu parametro € bom.
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Figura 33 - Imagens do padréo de passeio do bosque a a e do seu entorno a direita

Fonte: Arquivo pessoal (2022)

O recorte do bairro Centro, apresenta um nivel precario de calgcadas (figura 34).
Além do espaco nédo ser atraente e bem protegido contra o trafego, o caminhar na
parte central da cidade enfrenta obstaculos como degraus, rampas ingremes e

pequeno espaco compartilhado entre pedestres, além do desconforto térmico causado
pelo pela auséncia de arborizagdo nas ruas.

Figura 34 - Imagens da Rua Domingos Correia no bairro Centro

Fonte: Arquivo pessoal (2022)

Fachadas Ativas

Outro recurso que pode ser utilizado no espaco urbano para estimular o
pedestre a frequente o espaco, séo as fachadas ativas. A fachada ativa é a ocupacao

da fachada no alinhamento de passeios publicos, com acesso aberto a populagéo e
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abertura para seu interior. Quando se faz uso desse recurso em fachada de uso néao
residencial, cria-se uma conexao entre o pedestre e o interior das edificacdes a nivel
térreo, além de tornar o espaco mais movimentado e respectivamente mais seguro
por meio da vigilancia cidada.

Quando se analisa o entorno do Bosque de Arapiraca, nota-se uma variedade
de fachadas ativas irregulares (figura 35) que, apesar de comprimirem com sua funcao
de tornar o espaco mais animado, vibrante e seguro, também obstruem a rua e
oferecem risco ao pedestre que precisa desviar dos obstaculos utilizando o leito
carrocavel para chegar aos seus destinos, e desse modo sao classificados como
regular. E importante mencionar que essa pratica de fachada ativa ndo se estende
para a porcdo Norte do parque, o que também explica as razbes pela baixa
movimentagao e interesse dos pedestres.

No espaco dedicado a estudo do bairro Centro, as fachadas ativas sao
inexistentes e por légica, sdo qualificadas como precaria, em vista do tipo de uso

comercial voltado predominantemente para vendas ao interior do prédio.

Figura 35 - Imagens do Bosque de Arapiraca

B
Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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aspectos urbanos analisados:

De modo a sintetizar as compreensdes obtidos, abaixo quadro qualitativa dos
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Capitulo a seguir, ira discutir sobre diretrizes especiais acerca de uma cidade

Quadro 01 - Dados qualitativos dos espagos urbanos analisados

ASPECTO URBANO

Combinacao de uso

complementares

Rede de transporte
Saneamento ambiental
Poluic&o sonora
Arborizagao
lluminag&o publica
Acessibilidade

Agua e energia

Qualidade habitacional

Uso do solo

Espaco de

sociabilizacao

Contato cotidiano
Movimento de pessoas
ao longo do dia

Centro de atividades

Rede de ciclovias

Calcadas

Fachadas ativas

Bosque das Arapiracas

Regular

Ruim
Ruim
Regular
Excelente
Excelente
Ruim

Regular

Regular

Boa

Excelente

Boa

Boa

Regular

Boa

Boa

Regular

Fonte: Arquivo pessoal (2023)

PARAMETRO

Recorte Centro

Precario

Ruim
Ruim
Ruim
Precario
Excelente
Precario

Regular

Boa

Ruim

Precério

Ruim

Precério

Precéario

Precéario

Precéario

Precério

favoravel a satde mental em relacdo aos recortes urbanos de estudo.
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7 RECOMENDACOES PARA CIDADES FAVORAVEIS A SAUDE MENTAL:
DISCUSSAO

7.1 As diretrizes acerca das areas de estudo: Bosque das Arapiracas e do

recorte do Centro

Esse capitulo reline um conjunto de diretrizes, estratégias e medidas para

ordenar as linhas de acdo acerca de projetos urbanos do Bosque das Arapiracas e do

recorte de estudo do Centro. Nas diretrizes apresentadas a seguir, a defesa de um

meio urbano demaocratico, inclusivo e sobretudo, que preze pela qualidade de vida

mental dos habitantes, foram os principios basico de suas concepg¢des. Para garantir

uma conexao saudavel entre politica urbana e bem-estar social, fisico e mental, foram

propostas renovacdes na dinamica e ambiéncia do espaco em direcdo a justica social

na area de intervencao estudada a partir de 15 diretrizes, sendo elas:

a)

b)

Combate a terra ociosa: Proprietarios de lotes ndo edificados ou imoveis
desocupados ha mais de um ano, devem ser notificados pela prefeitura e
orientados a apresentar projeto de edificacdo ou parcelamento em até 1 ano. As
obras devem ser iniciadas em até 2 anos, apés a emissao do alvara de execucao,
e durar no maximo 5 anos. Caso as exigéncias ndo forem cumpridas, a Prefeitura
pode desapropriar o imével mediante pagamento em titulo de divida publica. O
Objetivo €é instalar, nesses novos espacos situados em area de boa infraestrutura,
projetos voltados a habitacdo de interesse social, colaborando com o bem-estar

da populacéo e desenvolvimento da cidade

Incentivo a comércio e servi¢gos noturnos: Incentivo fiscal municipais de 50%
no valor do IPTU para novos proprietarios de imoveis que instalarem comércios

com horéario de funcionamento noturno.

* O incentivo fiscal em referéncia Bosque das Arapiracas é valido somente em sua porcao Norte,
limitando-se do encontro entre a R. Dom Felicio Vasconcelos e a R. Fausto Joaquim Luciano até

0 encontro entre a R. Sdo Jorge e a R. Delmiro Gouveia

Regularizacdo de fachadas ativas: Os imoOveis de uso néo residencial com

acesso aberto a populacéo que, ultrapasse o alinhamento entre a fachada e o
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d)

f)

g)

h)

passeio publico, obstruido a faixa de passeio, devem limitar a ocupacao do seu
imovel a testada do seu lote. Sera admitido, o uso do passeio publico para fins
comerciais, quando o passeio publico possuir faixa de acesso, uma faixa livre de

1,20m e faixa de servico com 0,80cm

Incentivo ao uso de fachadas ativas: Os novos iméveis que fizerem uso do
instrumento de fachada ativa, sendo a ocupacéao horizontal de uso nao residencial,
localizada no alinhamento de passeios publicos com acesso aberto a populagéo,
terdo um desconto de 50% da area do lote reservada a fachada, de modo a

diminuir o valor do IPTU pago anualmente.

Incentivo a Fluigdo publica: Area no terreno aberta para a circulagdo de
pedestre voltadas para a promoc¢do de atividades com calor social, cultural e
econdmico. A area precisa possuir o minimo de 150mz, para tanto, o incentivo
urbanistico é o acréscimo gratuito ao coeficiente de aproveitamento basico do

imével um valor de area correspondente a destinada a fluicdo publica.

Regularizacdo de calcadas: Os passeios 0s publicos precisam apresentar
largura minima de 1.80m, no qual 1,20m ser& destinada exclusivamente a faixa
livre e 50cm para faixa de servicos. Passeio publicos que possuirem dimensdes
maiores que 1,80m, precisam obedecer ao minimo de 1,20m para faixa livre e

50cm para faixa de servigo.

Acessibilidade ja: Os imdveis comerciais precisam possuir rampa de acesso
com inclinacdo de 8,33% localizadas na testada do seu lote. Sera permitido

rampas de acesso em passeios publicos, caso exista faixa de acesso.

Combate a poluicdo sonora: Sera estipulado o limite de 80 decibéis para carros
de som com proposito comunicativo e de lazer. Além disso, o uso de pareddes

sera permitido até 22h.

Area de convivéncia e paisagismo versus vagas de estacionamento: Essa
estratégia consiste no afunilamento da via a partir de extensées do meio fio sobre

a faixa de estacionamento, ocasionando o alargamento das calcadas. Esse
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)

k)

desenho de calcada devera agregar elementos de paisagem que, funcionaréo
como jardins de chuva e, instalacbes comunitarias (exemplo: bancos, parklet ou
estacionamento de bicicletas). Sera permito que a extensdo do meio fio possua
5m (01 vaga) e que possua um espacamento de no minimo duas vagas de carros
a cada novo afunilamento. Deve-se obedecer ao padrdo de ziguezague
escalonado, sendo ndo admito a instalacdo afunilamentos opostos e que se

confrontem.

Coleta e tratamento de esgoto: Propor a implementacdo de uma rede de coleta
de esgoto em todos os logradouros e por consequéncia o fechamento das fossas
existentes, transferido o despejo de aguas servidas dos rebaixos do leito

carrogavel para o sistema de esgotamento sanitario.

Qualidade da via: Qualificar as condi¢cdes de infraestrutura minima das vias,
garantindo o calgcamento do leito carrocavel e a implantacdo de passeios publicos

com largura minima.

Melhorar a mobilidade urbana: As empresas que fornecem o transporte coletivo,
precisam requalificar a sua rede existente para continuarem funcionando no
perimetro da cidade. Precisam garantir acessibilidade para pessoas com
deficiéncia e mobilidade reduzida, ampliar as rotas de Onibus nas regides
periféricas da cidade e adotar solucbes ambientalmente sustentaveis. Essas
exigéncias precisam ser cumpridas em um prazo de 3 anos, caso contrario a

empresa sera impedida de gerir suas atividades.

m) Horario para carga e descarga: Prevé-se horario de carga e descarga na Rua

do Sol entre as 20h00 até as 05h00. Sendo proibido a pratica em horério

divergente.

n) Regularizacado fundiéria: Acéo de integralizacdo entre medidas administrativas,

juridicas, urbanisticas e sociais para incorporar a cidade formal os assentamentos

precarios e irregulares e garantir a titulacdo de seus ocupantes.
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o) Circulacdo de pedestre e ciclista: Priorizar o transporte cicloviario e a circulacao

Arapiracas), para os ciclistas.

de pedestres, prevendo acdes prioritarias de melhorias em calcadas, faixas de
pedestre e espaco de convivéncia, para pedestres; e ciclovias, ciclofaixas e
ciclorrotas que liguem ao bairro Centro e ao bairro Capiatd (Bosque das

O quadro abaixo (quadro 02), sintetiza o local de aplicacdo e quais eixos

tematicos as diretrizes estéo relacionadas. E utilizado na coluna de area de aplicagéo,

o termo Centro para referir-se ao recorte do bairro Centro e Bosque para Bosque de

Arapiracas.

Quadro 02 - Quadro de conjunto de diretrizes, estratégias e medidas para ordenar os linhas de

acéo acerca de projetos urbanos dos Bosque das Arapiracas e do recorte do Centro

Eixos teméticos
relacionados

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

Nota: Distribuicdo de uso e ocupacdo do Solo (D.U.O.S);
(Infraestrutura); Vizinhanca (Viz); Fatores comportamentais (F.C)

Diretrizes

Combate a terra Ociosa

Incentivo a comércio e servigos
noturnos

Regularizacado de fachadas
ativas

Incentivo ao uso de fachada
ativa

Incentivo a Fluicdo publica
Largura minima de cal¢cada
Acessibilidade ja

Combate a Polui¢céo sonora

Area de convivéncia e paisagismo
versus vagas de estacionamento

Coleta e tratamento de esgoto
Qualidade da via
Melhorar a mobilidade urbana

Horério para carga e descarga

Regularizacao fundiaria

Circulacao de pedestres e
ciclistas

Area de

aplicacao

Centro e
Bosque
Centro e
Bosque

Bosque

Centro e
Bosque

Centro

Centro e
Bosque
Centro e
Bosque
Centro e
Bosque

Centro

Centro e
Bosque
Bosque

Centro e
Bosque

Centro

Bosque

Centro e
Bosque

Fonte: Arquivo pessoal (2023)

D.U.O.S Hab. Inf.

X X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Habitacdo (HAB);

Viz. F.C.
X
X
X
X
X
X
X
Infraestrutura
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E preciso salientar que essas diretrizes e linhas de acdo dependem
intimamente do poder publico para serem efetivadas. O trabalho demostra caminhos
para desenvolver um planejamento urbano e politicas publicas que estimulem habitos
mais saudaveis a saude mental, mas cabe ao poder publicos estruturar acdes para a
implementacéo dessas diretrizes.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Buscando entender a relacéo entre cidade e salde mental, o presente trabalho
apresentou, a partir de literaturas e analises, como os aspectos urbanos podem
influenciar o bem-estar mental dos cidadéos.

Para levante dessa discusséo, a pesquisa prop0s inicialmente, a partir do seu
segundo capitulo, explanar a relacao entre saide mental e a configuracdo do espaco
urbano apds processo de industrializacdo do centro urbanos a partir do século XIX e
a busca por cidades mais saudaveis desde o século XX. Esse levantamento
bibliografico faz perceber que o caminho para a producdo de cidades preocupadas
com o bem-estar mental de seus habitantes sera longo. Por anos, as cidades
esqueceram de incluir em seus planos urbanos pautas de desigualdade social e
sustentabilidade ambiental, e diante as urgéncias sociais persistentes e urgentes,
determinados paises passaram a refletir sobre o atual planejamento urbano e
necessidade de criar cidades que oferecam uma melhor qualidade de vida aos seus
habitantes que agreguem condi¢cfes minimas de habitabilidade e sociabilizacdo. No
entanto, a pesquisa permite entender que esses avancos estédo ligados com o nivel
de desenvolvimento econdmico de cada nacao e, paises que apresentam 0s piores
indices, enquanto questdo sociais e ambientes, perduraram na busca de melhores
condicBes de vida.

Em sequéncia, argumenta-se como essas cidades cheias de problemas
urbanos podem influenciar na saiude mental. A autora associa o funcionamento
cerebral e a abordagem tedrica desenvolvida por George Simmel (2001) e prossegue
apresentando estudos e dados sobre as trés variaveis desenvolvidas (transporte e
mobilidade; Arranjo espacial, Paisagem urbana e condicbes ambientais). Nota-se a
complexa relacdo entre cidade e saude mental e a necessidade de mais estudos
fofocados nessa tematica que detalhem os apontamentos relatados e aprofundem as
razbes em torno da influéncia mental que o ambiente propicia ao ser humano.

No mesmo capitulo, ainda se discute o que € uma cidade favoravel a saude
mental. A definicAo agrega caracteristicas basicas que, apesar de 6bvias e minimas
diante as necessidades acerca de uma condicédo de vida plena de qualquer cidadao,
se mostra de dificil aplicabilidade, devido a grande desigualdade social no contexto

da urbanizacgéo global das cidades.



Conforme o ultimo objetivo especifico deste trabalho, foram analisados os
aspectos de planejamento urbano relacionados as cidades favoraveis a saude mental
na &rea urbana de Arapiraca e posteriormente um panorama dos locais de estudo.
Para tanto, apresentou-se a principio um panorama geral de Arapiraca a partir dos
determinantes sociais de saude relacionados ao espaco urbano, permitindo observar
a grande necessidade da cidade em implementar politicas publicas e acbes
relacionadas a promocao de uma melhor qualidade de vida da populacéo.

A pesquisa prosseguiu com a verificacdo do espaco a partir de um espago
amostral que foi determinando com a aplicacdo de questionario. O intuito era
identificar qual o local era capaz de produzir bem-estar mental e qual era capaz de
produzir mal-estar mental de acordo com a percepc¢do do usuario no espacgo. Sendo
assim, apontaram o Bosque das Arapiracas como espago capaz de causar bem-estar
e o0 Centro de Arapiraca como espaco capaz de causar mal-estar.

Em analise dessas respostas, nota-se como o ambiente fisico e urbano foi
incisivo para as opinides colhidas no questionario. Quando se avalia esses locais a
partir de uma nocao técnica, constata-se que até mesmo a area escolhida como
promissora a saude mental, precisa de aperfeicoamento em sua estrutura, porém ele
atende com qualidade a maioria dos aspectos urbanos analisados. Essa verificacédo
tornou-se possivel gracas a forma de avaliacdo qualitativa desenvolvida pela autora
para analise desses locais.

Provavelmente, uma das partes mais desafiadoras do estudo, essa avaliagéo
qualitativa pode servir como inspiracédo a novos estudos ou aplicada em outros locais,
apoiando-se dos mesmos aspectos urbanos e parametro proposto. O objetivo é
conseguir visualizar os acertos e erros por eixos e, dessa forma, propor solucdes
focadas em cada problema. E justamente na discuss&o deste trabalho que se propde
diretrizes e linhas de acédo voltadas paras as problematicas da area de estudo. No
entanto, ressalva-se que de uma cidade que se preocupe com a saude mental de seus
habitantes precisa ser um objetivo do governo local que defenda o interesse publico e
que promova projetos melhores condicbes de saude e de qualidade de vidas das
populacoes.

Espera-se que essa pesquisa seja o inicio de um momento de reflexdo sobre a
influéncia da cidade no bem-estar mental dos cidadaos Arapiraquenses. Sabe-se que
até mesmo projetos urbanos baseados em Cidades saudaveis ainda séo recentes em

todo mundo e é preciso um forte apoio politico e uma articulagdo conjunta de varios
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setores técnicos de uma gestao para colocar em pratica. Assim, na medida que se
aproxima do fim dessa discussao e, a vista do exposto ao longo desse trabalho,
suscita-se que um espaco que causa bem-estar mental estd associado a uma
equilibrada distribuicdo de uso, presenca de relagdes sociais e apoio comunitario e

uma boa qualidade na infraestrutura fornecida a populacéo.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

1) Qual bairro e rua vocé mora?

2) Qual sua idade:
a) Até 20 anos

b) Entre 21 e 39

c)

Entre 40 e 60

d) Acimade 61

3) Qual seu género?

a) Feminino

b) Masculino

c)

Outro:

4) Vocé tem algum problema de saude mental?

a) Sim
b) Nao

5) Em caso afirmativo a questao anterior: qual o seu problema?

6) Em relacéo as caracteristicas da rua do seu bairro, é possivel afirmar a existéncia

de:

() Rua com Calgamento (asfaltico ou em paralelepipedo)
() Acessibilidade em calgadas, ruas e prédios

() luminagéao publica satisfatéria

() Coleta de lixo

() Abastecimento de 4gua

() Tratamento de esgoto

() Rede de transporte coletivo

() Arborizacéao

() Equipamentos publicos préximos

() Rede de apoio (vizinhancga)

() Nivel de ruido toleravel

7) Gostaria de fazer alguma observacédo em relacdo aos itens listados? Ex.: Falta

de Abastecimento de agua em alguns dias da semana. Ou acrescentar novos?
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8) Qual espaco publico de Arapiraca (rua, praca, parque) lhe causa bem-estar mental

(tranquilidade, felicidade, boas sensacdes em geral)? Cite o nome do lugar

9) Quais pontos positivos do lugar escolhido acima em Arapiraca?

() ruas com calgamento (asfaltico ou em paralelepipedo)
() calgadas largas e em bom estado
() arborizagéao
() iluminagéo satisfatoéria
() movimentagao de pessoas
() presenca ou proximidade de comércio, servicos ou equipamentos publicos
() espaco silencioso
() Seguranca
() Presenca de rede de transporte coletivo

10) Gostaria de fazer alguma observacdo em relacdo aos itens listados? Ou

acrescentar novos?

11) Qual espaco publico de Arapiraca (rua, praca, parque) lhe causa mal-estar

mental (inquietacdo, estresse, mas sensacdes em geral)? Cite o nome do lugar

12) Quais os pontos negativos do lugar escolhido acima em Arapiraca?
() Ruas estreitas
() Calgadas irregulares
() Poluigao sonora
() esgoto a céu aberto
() lixo nas ruas
() disputa de espaco entre carros e pessoas
() iluminagéao precaria
() Falta de arborizacéo
() Auséncia ou ineficiéncia de Rede de transporte coletivo
() Inseguranca
13) Gostaria de fazer alguma observacdo em relacdo aos itens listados? Ou

acrescentar novos?
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14) O que pode ser melhorado na cidade de Arapiraca para vocé ter uma vida mais

saudavel?
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APENDICE B - TABELA SINTESE DOS AGRUPAMENTOS DE RESPOSTAS POR PADRAO DE RESPOSTAS DAS

PERGUNTAS ABERTAS
PERGUNTA PADRAO DE RESPOSTAS AGRUPADAS
RESPOSTA
1. Rua Duque de Caxias;
2. Rodovia AL-220;
3. trecho entre centro e Ufal;
4. Rua Nossa Senhora de Fatima,;
5. Arua principal que vai do do bairro séo Luiz passando pela veste

Espacos publicos de Arapiraca (rua,
praca, parque) Ihe causa mal-estar
mental (tranquilidade, felicidade, boas
sensacdes em geral) repetidos uma Unica
vez

LOCAL ESPECIFICO

campos ate a Boa Vista;

sl 6. Proximidade da minha casa, regido do Maxxi Atacado;
Locais citados apenas 7. Rua Floriano Peixoto;
uma Unica vez 8. Mercado publico e alguns pontos préximos;

9. Rua Ouro Branco - Bella Compra;

10. Rua Manoel Claudino da Silva

11. Rota entre pé leve velho a Arapiraca;

12. A rua principal do Pé Leve Velho para Arapiraca devido as condi¢des
precarias da estrada;

1. Quase a totalidade das ruas da cidade. Os motivos: calcadas
inadequadas, toneladas de fios nos postes dando a sensagéo de
bagunca e perigo, falta de arborizagéo, edificagbes invadindo o
espaco publico, poluigdo visual com excesso de propaganda nas

RUA INSEGURAS fachadas, esgoto a/céu abertq, _mal cheiro devido ao lancamento de
Espaco rua citado como esgoto na red_e de .aguas pluviais, etc.;
. 2. Rua mal iluminada;
local inseguro e sem 3 Minha Rua:
delimitac&o geogréafica 4 Ruas dese}tas;
especifica 5. Varias ruas de Arapiraca que n&o possuem iluminagéo, espaco para

pedestres andar, calgadas desniveladas ou quase;

6. A maioria dos bairros por ndo ter seguranc¢a e alguns por nao terem

boa qualidade de acesso, referente as estradas;
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7. Ruas sem saneamento;
8. Rua escuras;
9. Ruas com pouca iluminacéo e com situagdes precarias de utilizacao;
10. Algumas ruas da cidade. Nao me sinto segura.
11. Minha rua;
12. Rua;
13. Rua;
NAO SOUBE 1. Na&ao costumo frequentar espacos publicos ou sair de casa.
OPINAR 2. Nenhum Lugar
Resposta sem 3. Na&o sei te dizer
direcionamento 4. N&o frequento muitos, por isso ndo posso responder
de algum local 5. Nenhum
OUTROS 1. Todos
Respostas sem definicéo 2. Horério de meio dia
objetiva 3. Todo o resto
1. ruajoao paulo 2 no alto do cruzeiro
2. Aruaonde eu moro
3. Rua 15 de novembro
LOCAL ESPECIFICO 4. Shopping
w _ Locais citados apenas o lmeselege
Espaco publico de Arapiraca (rua, praga, uma Gnica vez 6. Shopping o
parqgue) lhe causa bem-estar mental 7. Praca da rodoviaria
(tranquilidade, felicidade, boas sensagdes 8. Memorial da Mulher
em geral) Residencial Colorado
NAO SOUBE OPINAR
Resposta sem 1. Na&o costumo frequentar espagos publicos ou sair de casa.
2. Nenhum, em todos me sinto insegura

direcionamento de algum
local

Observacéao: As respostas foram transcritas da forma que foram fornecidas pelos respondentes em questionario.

Fonte: Arquivo pessoal (2022).
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