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RESUMO

A pandemia do Covid-19, de forma brusca, modificou a forma das relagcdes escolares,
rompendo 0s encontros diarios entre professores e estudantes. Esse rompimento
indiscutivelmente afetou o processo de ensino e aprendizagem, na Educacdo Infantil em que a
convivéncia e a afetividade sdo muito importantes. Para entender os processos elaborados
pelos professores, explorando a consciéncia dos desdobramentos para enfrentar o ensino
virtual realizado e lidar com os anseios dos discentes, a metacognicdo foi um caminho
escolhido. Assim, o presente estudo tem como sustentacdo os estudos de metacognicdo a
partir entendimento de Efklides, teve como objetivo geral investigar 0S processos
metacognitivos, desafios e mudancas experimentadas pelas professoras da Educacéo Infantil
frente ao formato do Ensino Remoto Emergencial vigente no periodo da pandemia causada
pelo Covid-19. E como objetivos especificos tém-se: identificar os principais desafios e
desdobramentos pessoais e metodologicos adotados pelas professoras no Ensino Remoto;
verificar processos metacognitivos nos discursos das pesquisadas; analisar como professores
perceberam os efeitos do distanciamento social na relacdo professor-aluno. Para tanto, adotou-
se como metodologia a abordagem qualitativa de pesquisa e como técnica de coleta de dados
0 Grupo Focal com a participacdo de 6 (seis) professoras da Educacédo Infantil da rede publica
que atuaram nos anos de 2020 e 2021. A analise dos dados foi realizada sob Anéalise Textual
Discursiva proposta por Roque Moraes e Maria do Carmo Galiazzi, que apo6s o tratamento,
organizacdo e interpretagdo geraram as seguintes categorias: Relacdo entre a tecnologia e a
formacdo docente; Desafios e aprendizados; Sentimentos e afetos: ndo foi s6 sobre ensinar,
foi também sobre mim — A professora; e A relagdo entre o ambiente virtual/ mudanga na
rotina escolar e manutencdo da afetividade. Os resultados apontaram que para garantir o
ensino durante a pandemia do Covid-19, as docentes, além de utilizarem e avaliarem o
préprio repertorio de conhecimentos, precisaram também adquirir novos conhecimentos a
partir de diversas experiéncias metacognitivas, incluindo tanto aspectos cognitivos como
tarefas especificas de conhecimento e julgamentos de aprendizagem quanto aspectos afetivos,
especificamente sentimentos de dificuldade, estimativa de esfor¢co e correcdo de solucdes,
pois a imprevisibilidade e o pouco dominio de recursos digitais trouxeram consigo desafios a
serem superados, para uma nova configuracdo didatica do ensinar.

Palavras-chave: docéncia; metacognicdo; educagdo infantil; experiéncias metacognitivas;
habilidades metacognitivas



ABSTRACT

The pandemic caused by Covid-19 abruptly changed the form of school relationships,
disrupting daily meetings between teachers and students. This disrupt undoubtedly affected
the teaching and learning process, especially in Early Childhood Education which intimacy
and affection are very important for development. In order to understand the processes
elaborated by the teachers, exploring the awareness of the enthusiasms to face the virtual
teaching and to deal with the desires of the students, metacognition was a chosen path. Thus,
the present study was supported by metacognition studies based on Efklides' understanding,
with the aim of investigating the metacognitive processes, challenges and changes
experienced by Early Childhood Education teachers in the face of the Emergency Remote
Teaching format during the pandemic caused by Covid-19. Therefore, a qualitative research
approach was adopted as a methodology and a Focal Group as a data production technique
with the participation of 6 (six) teachers of Early Childhood Education from the public school
who worked in the years 2020 and 2021. Analyses of data were performed under Discursive
Textual Analysis, which after treatment, organization and interpretation generated the
following categories: Relationship between technology and teacher training; Challenges and
learning; Feelings and affections: it was not just about teaching, it was also about me — The
teacher; and The relationship between the virtual environment/change in school routine and
maintenance of affectivity. The results showed that in order to guarantee teaching during the
pandemic, as teachers, in addition to using and evaluating their own knowledge repertoire,
they also needed to acquire new knowledge from various metacognitive experiences,
including both cognitive aspects and specific knowledge tasks and judgments of learning
regarding the affective aspects, specifically feelings of difficulty, believed to be effort and
correct solutions, as the unpredictability and little mastery of digital resources bring with them
challenges to be overcome, for a new didactic set for the teacher.

Keywords: teaching; metacognition; child education; metacognitive experiences;
metacognitive skills
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1 INTRODUCAO

Sou! filha mais nova de um casal que teve trés filhos, sempre estudei em escola
publica. No ano de 2007, fui aprovada no vestibular da Universidade Federal do Piaui para o
curso de Psicologia, a quase 400km de distancia da minha cidade, Teresina/Pl. Enfrentei o
grande desafio de me separar da familia, sair do emprego e mudar para a cidade de
Parnaiba/PIl. Por cinco anos morei na Residéncia Universitaria da UFPI, com mais 39
estudantes.

Em dezembro de 2012 me formei. Fui a primeira neta, filha, sobrinha, tia e irma a
conquistar um diploma de curso superior na familia. Sinto-me orgulhosa pela luta para
superar tantos estereétipos e preconceitos. Formei-me eu em psicologia: mulher, preta,
estudante de escola publica e em meio a dificuldades socioeconémicas. Ver o brilho nos olhos
dos meus familiares, fez-me olhar para tras e reconhecer que tudo valeu a pena. No ano de
2013, mudei-me para a cidade de S&o Luis/MA e iniciei minha carreira como psicologa,
atuando nas Politicas Publicas de Saude e Assisténcia Social em alguns municipios do estado
do Maranhao.

Entre os anos 2015 e 2018, tive a oportunidade de lecionar nas faculdades FACAM e
FASENES, em cursos de Pedagogia, Servico Social, Educacdo Fisica e Administracéo.
Busquei contribuir com a formag&o dos discentes, pois era uma forma de incitar discussoes
mais profundas sobre a necessidade de compreensdo do homem nos mais variados aspectos e
contextos. Foi, sem davida, uma experiéncia enriquecedora.

Em 2018. fui aprovada no concurso da Secretaria Municipal da Assisténcia Social da
capital, S&o Luis / MA, passando a fazer parte do quadro efetivo do municipio, como técnica
municipal em psicologia. Neste mesmo ano, resolvi aceitar mais um desafio profissional:
viver a experiéncia como Especialista Penitenciario em psicologia na Secretaria de Estado de
administragdo Penitenciaria — SEAP/MA. Entéo essa experiéncia também transformou minha
forma de perceber o mundo e realizar um trabalho com exceléncia. No contexto de vida das
pessoas privadas de liberdade, torna-se ainda mais perceptivel o papel transformador da

educacéo e dos desafios enfrentados pelos professores.

! Na introduc3o foi realizada a apresentacdo da autora, portanto, utilizou-se em determinados momentos a
primeira pessoa.



11

No decorrer dos anos, depois da graduacdo, mesmo trabalhando, nao parei de estudar e
me especializar. Fiz trés pos-graduacdes, visando conhecimento mais aprofundado nas éreas
de Gestédo de Pessoas — IESF; Psicologia da Educagdo — UEMA, que teve TCC intitulado: As
contribuicdes da psicologia da educacdo na formacao de professores, e Politicas Publicas
e Socioeducacdo — UNB, todas concorreram para o meu desenvolvimento pessoal e
profissional.

Em 2021, fui aprovada no PPGEFOP, concorri pelo Programa de cotas raciais (como
preta). Ocupar essa vaga tem grande significado, pois é resultado de uma luta que nédo é so
minha, muito menos de minha geracéo, que ainda sofre injusticas, e sim, uma homenagem aos
meus ancestrais. O Mestrado em Ensino e Formacéao de Professores é uma grande realizacdo
pessoal e uma rica oportunidade de discutir aspectos sociais, ou ainda, mazelas sociais
diretamente ligadas ao acesso ensino e a educacdo, que sdo diariamente enfrentadas e
percebidas no meu cotidiano, na Assisténcia Social e no Sistema Prisional, e principalmente
no seu poder transformador. Desta maneira, poder contribuir na formacéo de professores com
entendimento e condigdes de ampliar os olhares e alcancar principalmente os “invisiveis”,
além de uma missao, é a realizacdo do que entendo como justica social.

Sobre questdes sociais, a escola publica foi mais uma vez cendrio de questionamentos
acerca de ser negativamente afetada diante de um contexto geral, que prejudicou 0 ensino e o
processo formativo da camada da populagcdo com menor acesso a tecnologia. E ao professor
do ensino publico, que ja lida com o minimo, o que lhe restou? Essas questdes provocaram
em mim o desejo propor uma pesquisa que possa auxiliar futuramente o processo formativo
de professores, além de provocar uma possivel reflexdo sobre as abordagens empregadas nas
formag0es de professores.

A metacognicdo surgiu como possibilidade de colaborar na Formacdo de Professores,
perspectiva de monitoramento, do processo de aprendizagem e as relacbes afetivas. A
metacognicdo € uma novidade para mim, e, mesmo com estudo ainda inicial, percebi que ela
muito contribuiria para a perspectiva afetiva do processo vivido pelos professores (as) durante
a pandemia. Ou seja, a proposta € de um tema atual, contemplado pelos processos
metacognitivos, como pioneiro na tematica.

A pandemia causada pelo COVID-19 imp6s a necessidade de adequar-se a uma nova

realidade, em que o contato foi substituido pelo distanciamento social e pela comunicacao
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remota. Mais do que aceitar 0 novo cenario, a pandemia exigiu que os individuos
reconfigurassem seus modos de vida.

O surto do virus Sars-Cov-2, agente da COVID-19, trouxe repletas mudangas ao
cenario econdmico, politico e social. Momento marcado pela repentina paralisacdo de
algumas atividades, sobrecarga de outras (como dos profissionais de salde), reconfiguracédo
de algumas praticas profissionais e pela instabilidade social. As populagdes que
historicamente sofrem com a desigualdade também foram as mais impactadas pela crise
sanitaria e instabilidade politica que assolava 0 pais. Assim, todos esses aspectos afetaram
diretamente quem somos e influenciaram no modo de elaboracdo, compreensdo e
enfrentamento do momento pandémico (RENTE; MERHY, 2020).

Acles emergenciais de alcance nacional foram tomadas no ambito da Educagéo
Brasileira. As aulas presenciais foram suspensas, porém, algumas instituicdes
disponibilizaram aulas ndo presenciais, utilizando a internet e recursos tecnolégicos. Para
garantir a continuidade das atividades educacionais em face da Pandemia de Covid-19, o
Conselho Nacional da Educagéo (2020) emitiu o Parecer CNE/CP n.° 5/2020, aprovado em 28
de abril de 2020, no qual tornou possivel contabilizar atividades ndo presenciais para
cumprimento da carga horaria. Dessa forma, surge o Ensino a Distancia Emergencial ou
Ensino Remoto (TROITINHO et al., 2019).

Nesse contexto pandémico, os professores se fizeram agentes protagonistas, no
sentido de que foram eles que precisaram elaborar alternativas para minimizar as dificuldades
de aprender em tempos de isolamento social, e possivelmente de transformar os desafios em
oportunidade. Salientamos que esses desafios e estratégias estdo intimamente ligadas aos
niveis de ensino, o que gerou desafios ampliados para os docentes.

A pandemia provocada pelo Covid-19 modificou as relacdes escolares,
interrompendo 0s encontros diarios entre professores e alunos e prejudicando
indiscutivelmente as interagdes e, consequentemente, 0 processo do ensino e aprendizagem.

Embora todos os niveis de ensino tenham sido afetados, esta pesquisa focalizou de
maneira especifica a Educacdo Infantil, pois € nessa etapa de ensino que a crianga acessa 0
primeiro espaco de interacio, apds as constituidas com familiares. E na Educacdo Infantil que
a crianca desenvolve maturacdo tanto fisica quanto cognitiva. A escola € um ambiente
importantissimo, no qual os alunos encontram outros modelos sociais para a construgdo de

sua propria visdo de mundo.
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Na primeira infancia, o papel dos pais, professores ou colegas é muito importante,
tanto para a aprendizagem quanto para a regulacdo das emocdes. Por exemplo, os cuidadores
estabelecem, compartilham ou tém objetivos conflitantes com os da crianga. Isso cria
emoc0des tanto no cuidador quanto na crianca e muitas vezes requer regulacdo da emocéo por
ambos (EFKLIDES; MISAILIDI, 2019).

Ante ao exposto, evidenciou-se que professores precisaram lancar mao dos
conhecimentos prévios e adquirir novos conhecimentos para promover o ensino. Isso exigiu
do professor apreender um nivel de desenvolvimento e reorganizacdo didatico-profissional
diante da nova configuracdo do ensino. E para entender os processos elaborados pelos
professores para alcancar esse novo modo de ensinar e lidar com os anseios dos alunos,
elegeu-se a metacognicdo para compreender os artificios utilizados pelos docentes ao longo
do contexto apresentado.

O presente estudo tem como sustentacdo os estudos de metacognicdo de Anastasia
Efklides, a partir das experiéncias metacognitivas e habilidades metacognitivas, incluindo
tanto aspectos cognitivos como tarefas especificas de conhecimento e julgamentos de
aprendizagem, quanto aos aspectos afetivos.

A pesquisa teve como questdo a ser respondida: Quais 0s processos metacognitivos,
percepcOes, desafios e mudangas versadas por professoras da Educacdo Infantil no Ensino
Virtual Emergencial vigente no periodo da pandemia causada pelo Covid-19?

O estudo proporcionara novas perspectivas no estudo do processo do professor como
mediador do aprendizado e sua adaptabilidade as novas condi¢bes de vida impostas pela
pandemia. Ao escolher a metacognicdo como aporte tedrico para discutir a problematica,
traremos um novo olhar, uma nova proposta, que estimula a reflexdo sobre o conhecimento
pedagdgico da metacognicdo, ou seja, sua aplicacao e pratica no contexto do ensino.

Dessa forma, a pesquisa abordou a Educacgdo Infantil no momento complexo como
foi o da pandemia, envolvendo os desafios e estratégias de enfrentamento utilizadas por
professores, que adotaram o modo remoto de ensino para garantir a continuidade das
atividades escolares.

O estudo realizado se torna proeminente pelas poucas pesquisas que abordam a
metacognicdo na formacgédo de professores e por indicar a identificacdo dos proprios processos

metacognitivos a partir experiéncias vividas no contexto de ensino. Como afirma Lima (2021,
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p. 26), “a metacognicdo possibilita ao individuo uma melhor compreenséo de si, sobre o que
acontece consigo mesmo, seus potenciais e limitagdes, internas e externas”.

De acordo com o estudo de Rosa e Schmitz (2020) sobre pesquisas relacionadas a
metacognicao no Brasil, as autoras notaram que apesar de a metacognicao abranger aspectos
cognitivos e afetivos, os pesquisadores brasileiros enfatizam os aspectos cognitivos e menos
0s aspectos afetivos. Os mesmos autores apontaram o potencial promissor de estudos que
relacionam metacognicdo e aprendizagem no Brasil. E nesse sentido que buscar uma anélise
debrucada na concepcéo da metacognicédo de Efklides (2006), na qual os aspectos afetivos sao
também parte essencial no processo de aprendizagem, constituem um diferencial desta
pesquisa.

Assim posto, 0 objetivo geral do estudo foi investigar os processos metacognitivos,
desafios e mudancas experimentadas pelas professoras da Educacdo Infantil diante do formato
de Ensino Remoto Emergencial vigente no periodo da pandemia causada pelo da Covid-19.
Como objetivos especificos, a pesquisa buscou identificar os principais desafios e
desdobramentos pessoais e metodoldgicos adotados pelas professoras no Ensino Remoto;
verificar processos metacognitivos nos discursos das pesquisadas; analisar como professores
perceberam os efeitos do distanciamento social na relacdo professor-aluno.

Esta dissertacdo esta estruturada em quatro se¢des, sendo a introducdo a primeira. As
bases teoricas do estudo e articulagcBes da literatura foram organizadas na segunda secao,
apresentando a trajetoria do estudo sobre metacognicao; seus principais modelos; experiéncias
metacognitivas, cogni¢do, emocdes e ainda a relacdo entre a metacognicdo e 0s aspectos
afetivos/emocionais. A terceira se¢do mostra o caminho metodoldgico da pesquisa e as trilhas
percorridas para desenvolver o presente estudo. A quarta secdo apresenta os resultados e
discussdo que foram organizados em categorias: Relacdo entre a tecnologia e a formacéo
docente; Desafios e aprendizados; Sentimentos e afetos: ndo foi s6 sobre ensinar, foi também
sobre mim — o professor e A relacdo entre 0 ambiente virtual/ mudanga na rotina escolar e
manutencdo da afetividade. Nas consideragbes finais, notas acerca dos resultados e

impressdes sobre o estudo.
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2 ABORDAGEM TEORICA

Nesta secdo serdo abordados 0s pressupostos tedricos que embasaram a pesquisa,
explorando, em carater geral, a Educacéo Infantil e a afetividade na Educacéo Infantil e nas
relacbes professor-estudante-aprendizagem. Em seguida, percorreu-se pelos conceitos,
principais modelos e entendimentos sobre metacognicdo e, por altimo, debrucou-se sobre a
relagdo entre cognicdo, metacognicéo e os aspectos afetivos e emocionais.

2.1 Educacao Infantil

A Educacdo Infantil é a primeira etapa da educacdao formal e é fundamental para o
desenvolvimento integral da crianca e ao longo do texto serd identificada pela sigla (El).
Nesta fase, a crianca estd em processo de formacdo identitaria, aprendendo a se relacionar
com o0 mundo e com as pessoas ao seu entorno. A Educacdo Infantil é a etapa responsavel
pela oferta dos primeiros meios de formacéo e socializacdo da crianca fora do circulo familiar,
sendo assim um periodo fértil para a aprendizagem, que precisa oferecer condi¢des basicas
para seguranca e protecdo da crianca. (AMORIM; NAVARRO, 2012).

Segundo Craidy e Kaercher (2009), o espaco das instituicdes de El possibilita a
promocdo da identidade pessoal das criangas, por meio da personalizagdo do recinto e dos
objetos utilizados nele; desenvolvimento de autonomia, utilizando-se de desafios e novas
tarefas; ampliacdo do processo de aprendizagem, por intermédio de jogos, materiais ludicos e
livros; e promocdo de interacdo social.

Efklides e Misailidi (2019) avalizam que, durante 0S primeiros anos, 0S
comportamentos impulsivos comegam a ser controlados pelas criangas, pois: (i) aprendem a
se comunicar e comegam a brincar com outras criangas na sala de aula; (ii) compreendem os
estados mentais, pensamentos e emog¢des proprios e também dos outros; (iii) aprendem que
precisam seguir regras; (iv) desenvolvem desenvoltura para resolver conflitos e conduzir as
proprias emocdes e dos outros também.

As iniciativas dos adultos desempenham um papel importante na promogdo da
intencdo comunicativa das criangas pequenas e no estimulo ao interesse umas pelas outras, o
que ajuda no desenvolvimento da habilidade de perceber e considerar os pontos de vista dos
outros, permitindo que ideias circulem e se complementem ou sejam contestadas pelos
parceiros (MACHADO,1998; HARDY; PLATONE; STAMBACK, 1991).
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A fundamentagao te2drica sobre EI é composta por uma pluralidade de perspectivas e
abordagens que buscam entender o desenvolvimento da crianga e orientar a pratica educativa
de forma a facilitar para o seu crescimento e desenvolvimento. Um ponto comum entre essas
abordagens ¢ que todos concordam que a EI desempenha uma consideravel func¢dao no
desenvolvimento da crianga nos sustentdculos do processo educativo (LAZZAROTTO;
BERNARDI, 2021).

A implantagdo de institui¢des voltadas a El se deu a partir do seculo XX, com o
atendimento de criancas de 4 a 6 anos. Essas instituicGes tinham suas praticas atreladas a
Orgdos de assisténcia e de salde e, de forma indireta, com a area da educacdo (KUHLMANN,
2001).

Segundo Oliveira (2014), a EI foi constituida a partir da Lei n® 9.394/96 de Diretrizes
e Bases para a Educacdo Nacional (LDB), como parte integrante da Educacdo Basica,
englobando o atendimento a criancas inseridas em creches e pré-escolas. Suas origens partem
do processo de evolugdo do conceito de “educacdo pré-escolar”, que compreendia o
acompanhamento prestado a criancas e adolescentes que ndo estavam atreladas ao ensino no
ambiente escolar (OLIVEIRA, 2014).

A EI, por muito tempo, foi concebida como responsabilidade familiar ou do meio em
que a crianga estava inserida. As criancas assimilavam o conhecimento e aprendiam as
habilidades essenciais para a vida adulta, por meio de suas interagdes com seus pares adultos

ou de outras criancas de suas convivéncias. De acordo com Bujes (2009, p. 13):

Por um bom periodo na historia da humanidade, ndo houve nenhuma instituicdo
responsavel por compartilhar esta responsabilidade pela crianga com seus pais e com
a comunidade da qual estes faziam parte. 1sso nos permite dizer que a Educacao
Infantil, como nds a conhecemos hoje, realizada de forma complementar & familia, é
um fato muito recente.

De modo global, a educagéo voltada para criancas sofreu transformacdes ao longo do
tempo. As mudancas de sistemas politicos, sociais e econdmicos trouxeram modifica¢fes na
estrutura da sociedade. Com o surgimento da revolucdo industrial e a insercdo das mulheres
nas fabricas, foram alteradas a dindmica familiar e a forma de educar os filhos (PASCHOAL;
MACHADO, 2009).

De acordo com Paschoal e Machado (2009), nos Estados Unidos e Europa, as
primeiras instituigdes educacionais infantis possuiam um carater assistencial, voltando-se para

0s cuidados e protecdo das criangas durante o periodo em que suas méaes estivessem no
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trabalho. No Brasil, a implantacdo das primeiras instituicdes, como as creches, também
desenvolviam praticas assistencialistas, em razdo dos altos niveis de mortalidade infantil e de
acidentes no ambiente doméstico (DIDONET, 2001).

O panorama da EI, quanto ao aspecto legal, permaneceu estagnado até meados da
década de 80, quando variados segmentos sociais, como pesquisadores, organiza¢des nao-
governamentais (ONGs), a populacdo em geral, entre outros, lutaram pelo direito da crianca
de acesso a educacdo de qualidade. Esse direito foi garantido apenas 1988, com a inclusdo de
creches e pré-escolas como parte do sistema educacional, por meio do artigo 208, de inciso
IV, da Constituicdo Federal, que estabeleciam a implantacdo dessas instituicdes como dever
do Estado, devendo promover um trabalho educacional (PASCHOAL; MACHADO, 2009;
BRASIL, 1998).

Na atualidade, as perspectivas da El se direcionam a praticas que destacam a
necessidade de se trabalhar melhorias na qualidade de vida das criangas (ZABALZA, 2009).
Assim, espera-se explorar o potencial de trabalhar com as criangas como: a assimilacdo de
rotina, desenvolvimento da linguagem e habilidades sociais, assim como a aquisicdo de
simbolismos e significados incutidos na sociedade por meio das relacbes e cultura
(OLIVEIRA, 2014).

Com a implantagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional e introdugéo da
Educacdo Infantil como um nivel de ensino Educacéo Basica, surgiram exigéncias necessarias
ao profissional atuante. Foi estabelecido como condicdo para a atuacdo nessa etapa de ensino
possuir nivel de ensino superior em Pedagogia, tendo, porém, como critério minimo, possuir
ensino em nivel médio (KISHIMOTO, 2001).

E imprescindivel ressaltar que, nas instituicdes de El, as relagdes educativas envolvem
também o processo de cuidar e atender as necessidades especificas das criancas.. Esse
processo engloba, por exemplo, os cuidados basicos de higiene, alimentacdo, saude, protecdo
e disponibilizacdo de conhecimentos sistematizados. Dessa maneira, tais instituicbes devem
comprometer-se com o desenvolvimento integral da crianca nos aspectos fisico, intelectual,
afetivo e social. Logo, concebem a crianca como um ser completo, capaz de aprender e
conviver consigo e com o0s demais, com o ambiente que a cerca de maneira articulada e
gradual. (ROCHA, 1999; AMORIM; NAVARRO, 2012).

Essa etapa de ensino desempenha um papel indispensavel na constituicdo do

individuo. N&o sendo estranho que seja ainda um espaco de construcdo da afetividade, pois,



18

de acordo com Wallon, a afetividade e a inteligéncia sdo essenciais na constituicdo da
individualidade. (GIL; PESSONI, 2020)

2.1.1 Afetividade na Educacao Infantil e nas relagdes professor-estudante-aprendizagem

Indiscutivelmente, Educacéo Infantil e afetividade constituem uma relagéo intrinseca.
A afetividade é uma dimensdo fundamental do desenvolvimento humano e tem um papel
importante. A partir das primeiras relacdes afetivas que a crianca estabelece com sua familia e
com os adultos responsaveis por ela, ela vai construindo sua identidade e sua capacidade de
estabelecer relages saudaveis e significativas com as outras pessoas.

A afetividade como relevante no processo de desenvolvimento infantil é um tema
discutido por autores como Piaget e Wallon. Comumente esses autores sdo referenciados e
suas teorias tém contribuido indiscutivelmente na formacao de professores.

Afetividade é tema pertinente nos estudos de muitos tedricos. Almeida (2008)
condensa em sua pesquisa os escritos de Henry Wallon. Para Wallon (1976), a afetividade
passa por uma evolucdo progressiva, em que suas manifestacdes tendem a distanciarem-se da
base orgénica, tornando-se cada vez mais relacionada ao social. O sentimento e a paixao sao
exemplos de manifestagdes afetivas em que a representagdo se torna reguladora ou
estimuladora da atividade psiquica. Dessa forma, a afetividade estd sempre relacionada aos
estados de bem-estar e mal-estar do individuo.

Segundo Wallon (1976), a inteligéncia e a afetividade possuam funcbes bem definidas
e diferenciadas entre si, mas constituem um par inseparavel na evolugdo psiquica e possuem
relacdo interdependente no desenvolvimento. Essa relacdo interdependente possibilita a
crianca atingir niveis de evolucdo cada vez mais elevados (ALMEIDA, 2008).

Piaget (1994) afirma que o a afetividade assume papel essencial no funcionamento e
desenvolvimento da inteligéncia, pois sem 0 mesmo ndo haveria interesses, necessidades e
motivacbes. Como consequéncia, as interrogacdes ou problemas ndo poderiam ser
formulados, assim como ndo haveria inteligéncia. A afetividade €, portanto, uma condicgéo
necessaria para a constituicdo da inteligéncia. Segundo os estudos realizados por Wallon
(1968) apud Amorim e Calil (2020 p. 98), “as influéncias afetivas exercem agdo determinante

na evolucao mental da crianca”.
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A afetividade é um termo geral, que abarca algumas modalidades de vivéncias
afetivas. Tais vivéncias afetivas sdo dimensdes que dao brilho, cor e calor a todas as vivéncias
humanas, logo, sem afetividade, a vida tende a tornar-se vazia. Distinguem-se cinco tipos
basicos de vivéncias afetivas, que sdo: o humor ou estado de animo, emocdes, sentimentos,
afetos e paixdes (DALGALARRONDO, 2018).

De forma sucinta, define-se o humor, ou estado de animo como o ténus (intensidade)
afetivo do individuo, que uma pessoa se apresenta em determinado momento, e que pode
modificar o sentido das experiéncias vivenciadas. Ja a emocdo € um estado afetivo intenso,
breve, causado comumente em reposta do individuo a certas provocacdes internas ou
externas, conscientes ou inconscientes. Os sentimentos, estes sdo estados e formas afetivas
estaveis, estdo comumente conexos a valores, representacfes e geralmente estabelecem
fendmenos mentais. O afeto pode ser definido como a qualidade e a intensidade emocional
gue segue uma ideia ou representacdo mental. Ele se vincula a ideia, anexando a elas um
entretom afetivo. E finalmente o estado afetivo exageradamente intenso, capaz de conter
totalmente a atividade psiquica, detendo e direcionando toda a atencéo e o interesse da pessoa
em uma Unica direcdo, bloqueando qualquer outro interesses, € a definicdo de paixao.

Diante do exposto, pode-se concluir que a afetividade desempenha um papel
importante na aprendizagem. Quando os alunos se sentem acolhidos, seguros e valorizados
pelo docente, de forma mais espontanea, acontece o processo de aprendizagem. Além disso, a
relacdo afetiva entre professor e aluno é fundamental para criar um vinculo de confianca que
estimula o interesse pelo aprendizado.

O papel do professor nessa fase ¢ importante, pois eles sdo os responsaveis por
fornecer a base solida para o desenvolvimento dos alunos (PIAGET, 1970). O professor da
Educacao Infantil deve propor um ambiente de aprendizagem acolhedor, seguro e estimulante,
que permita aos alunos explorar, descobrir e aprender ao seu ritmo. Isto ¢é, levar em
consideragdo as singularidades das criangas em relacdo as suas formas de ser, agir e pensar,
seu contexto social e sua historia (BUSCACIO; RIBEIRO; REIS, 2021).

De acordo com Camargo, Camargo e Souza (2018), o professor ¢ ponto de referéncia
em relagdo aa aprendizagem e a escola ¢ um meio que amplia a socializagdo. As relagdes e
espaco da escola compdem um nova maneira de se perceber no mundo, refletindo no

comportamento da crianca.
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Para Piaget (1976), o desenvolvimento da crianga ¢ influenciado pela interagdo com o
meio ambiente e pelas relagdes que ela estabelece com as pessoas ao seu redor. Assim, a
educacdo infantil deve ser pensada como um espago que promova a interagdo, a brincadeira e
a descoberta, para que a crianca possa se desenvolver de forma harmoniosa.

A educacdo interacionista, defendida por Piaget, sugere que a interagcdo devera ocorrer,
preeminentemente, pela mediacdo. Na esfera do processo de ensino e aprendizagem, a
interacdo significa afetacdo reciproca, cujas praticas e atos, teorias e discursos se entrelacam e
evocam mudancas nas formas do agir e do pensar. Tudo isso interfere consequentemente na
concepcao da cognicdo, na assimilacdo e materializacdo do conhecimento (CAMPOS; LEITE,
2022).

Nesse sentido, o desenvolvimento da crianga ¢ influenciado pelas relagdes sociais e
pela interacdo com o meio ambiente. Assim, a EI deve ser pensada como um espago em que a
crianca possa se desenvolver socialmente, por meio da convivéncia com outras criancas €
adultos. De acordo com Lazzarotto e Bernardi (2021), a EI se apresenta como ambiente
importante para se trabalhar sob perspectiva humanizada, que considera as experiéncias de
vida ¢ mundo a partir de praticas coletivas entre adultos e criangas, partindo do olhar
cuidadoso sobre cada crianca, da valorizacdo dos seus direitos e do reconhecimento de sua
voz social.

E fundamental que se promova um ambiente acolhedor e seguro para as criangas, que
permita o desenvolvimento de sua afetividade e de sua capacidade de se relacionar com 0s
outros de maneira positiva. Segundo Piaget (2005), a afetividade € o motor, a causa primeira
do ato de conhecer, é 0 mecanismo que origina a acdo e 0 pensamento. A partir do
entendimento de que aliar e reconhecer praticas de ensino numa perspectiva de que
afetividade tem papel tdo importante quanto o aspecto cognitivo, por exemplo, é também

provocar mudancas de perspectiva na pratica docente.

2.1.2 Educacéo infantil e tecnologia no contexto da COVID-19

Com o Decreto do Governo Federal n.° 10.282, de 20 de marco de 2020, o
distanciamento entre as pessoas foi adotado como forma de contengdo do contagio do virus
SARS-CoV-2. A pandemia desacelerou a sociedade, que passou a se estabelecer sob uma
realidade diferente. Todos os setores da sociedade foram impactados de alguma maneira. Com
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0 passar dos meses, essa nova realidade exigiu da sociedade a retomada das atividades
paralisadas ou restringidas (DIAS, 2021).

Foi 0 que aconteceu com o sistema educacional. As aulas presenciais que foram
suspensas retornaram alguns meses ap0s a medida aprovada pelo Conselho Nacional da
Educacao (2020) através do Parecer CNE/CP n.° 5/2020. Esse novo desafio aos professores se
concretizou como um ensino na forma de Ensino a Distancia Emergencial ou Ensino Remoto.

Sem preparagdo preliminar, o ensino teve que se deslocar para 0 modo virtual,
inegavelmente, vivenciado em realidades diferentes e 0 acesso as matérias € meios para o
ensino virtual atingiu de forma desigual a sociedade (ESPER et al., 2022). No cenario
pandémico, 0 uso das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDICs) para dar
seguimento ao processo de ensino foi a alternativa pedagégica (BRANCO; ADRIANO;
ZANATTA, 2020).

Por mais avancada que seja a tecnologia, ¢ importante observar que nio se anula o
ambiente presencial de educacdo e/ou o professor/a no processo de ensino. O processo de
ensino ndo se limita aos conteudos apresentados nas disciplinas, mas também deve promover
um espago de socializagdo, vivéncia da cultura, para aprender uns com os outros, construir
vinculos, ou seja, construir-se (GALIZIA et. al, 2022; BERNARDO; MACIEL, 2016).

Flores e Santos (2021) afirmaram que na perspectiva de manter e fortalecer os
vinculos entre escolas, familias, profissionais e criancas, diversos outros movimentos e uma
série de acbes na area da educacdo foram feitos como: comunicacdo com envio de cartas,
ligacBGes, mensagens e reunides virtuais com as familias. Sobre isso, Loos-Sant'ana e Barbosa
(2017) pontuaram que a interacdo é fundamental no processo de aprendizagem, pela sua
importancia afetivo-emocional e implicagcfes pessoais e cognitivas.

E sob essa situacdo que a EI em tempos de pandemia da COVID-19 necessita de olhar
cauteloso, pois se trata uma etapa que apresenta particularidades que a distinguem dos outros
niveis de ensino. Para Gama, Cerqueira e Zampier (2021) ndo se pode deixar de observar que
a experiéncia na El envolve todos os sentidos, nas diversas situacdes que elas vivem no
ambiente, com outras pessoas, através do sentir, do tocar, do afetar.

De acordo Cardoso, Santos e Gongalves (2021), muitos professores precisaram laborar
com esse formato de ensino, sob novos desafios, dificuldades e aprendizagens que surgiram
junto a eles. O trabalho de Barbosa e Gobbalto (2021) evidenciou que os/as docentes tinham

conhecimento e praticas limitadas sobre o assunto e diversas as fragilidades foram expostas
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como dar suporte as familias e manter as interagcdes com os discentes enquanto o isolamento
vigorava.

Ribeiro e Climaco (2020) destacaram que parte das creches ainda estéo distantes do
mundo digital e que o desorganizado movimento digital em busca de elaborar estratégias e
atividades on-line em curto periodo de tempo trouxe formacbes forcadas e nem tanto
refletidas. Os autores ainda salientaram que “é tempo de refletir profundamente e reafirmar as
concepcdes que fundamentam a Educagéo Infantil e construir caminhos coerentes para inseri-
la nesse contexto virtual” (p. 98).

Godoi, Kawashima e Gomes (2020) destacaram, em seu trabalho, a falta de acesso as
tecnologias e conexdo com a internet acentuou a disparidade no desempenho escolar,
sobretudo entre os estudantes de escolas particulares e escolas publicas. Tais resultados
mostram somente uma parte das dificuldades enfrentadas pelas escolas e professores, assim
como as poucas op¢oes de trabalho e necessidade de se adaptarem ao ensino virtual. Estima-
se, de acordo com Organizacdo das Nagbes Unidas, Educacdo, a Ciéncia e a Cultura -
UNESCO, que durante a crise causada pela Covid-19, 90% dos estudantes foram prejudicados
(UNESCO, 2020).

Barbosa e Gobbalto (2021) afirmaram que houve prejuizos mesmo quando as aulas
continuaram de forma virtual. Para os autores, houve um exagero do uso de plataformas
educacionais, mantendo as criangas da educacdo entorpecidas diante da tela. Uma outra
realidade prejudicial foi a interrupcdo das aulas, dos encontros entre professores e outras
criangas com quem brincavam e se relacionavam.

Aos docentes foi imprescindivel se munir de novas metodologias e conhecimento para
alcancar as criancas da EIl, de modo a deixa-las como protagonistas desse processo, assim
como alcancar as familias para estimula-las a construir os proprios conhecimentos. Utilizou-
se, para tanto, plataformas on-line publicas, grupos de familiares no WhatsApp, em que a
comunidade educativa se tornou uma comunidade aberta, com trocas de experiéncias, na qual
qual o adulto é basilar nas interacbes com as criancas e 0 espaco da casa pensado como
espaco estimulante, relacionando a afetividade e a cognic¢éo na construgdo da autonomia e do
conhecimento das criancas (BOMFIM; GOMES; CASTRO, 2022).

De acordo com Gama, Cerqueira e Zampier (2021), as propostas de ensino on-line
para a El, inicialmente, ndo se configuraram adequadas para a manutencéo do vinculo afetivo,

primordial para o papel ativo no processo de vivéncias dessa fase da educagdo. Contudo, ndo
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se pode negar a importancia da tecnologia como recurso primordial durante esse periodo. As
autoras também afirmaram que é possivel reconstruir, encontrando novas formas de trabalho,
respeitando o didlogo e a formacdo de criancas ativas, 0 ser brincante, as investigacoes, a
interacdo com o outro e as multiplas linguagens, de modo virtual.

O momento pandémico pode ter sido uma oportunidade de mudanca quanto a um
anacronismo em relacdes entre as préaticas educativas e a utilizagdo de tecnologias na El
brasileira. A insercdo da cultura digital é uma das dez competéncias gerais a serem
desenvolvidas durante toda a educacdo basica e estd alinhada a garantia dos direitos de
aprendizagem e desenvolvimento propostas pela BNCC. E, diante do contexto pandémico
educacional, foi importante que o professor estivesse preparado e assimilasse a linguagem
digital e o uso das midias e tecnologias digitais, assumindo uma mudanca de atitude
profissional e uma nova postura no processo de ensino (RIBEIRO; CLIMADO, 2020).

2.2 Entendimentos sobre o que € metacognicdo, os principais modelos e conceitos

O conceito de metacognicao foi introduzido pelo psicologo e professor John H. Flavell
em 1976. A compreensdo sobre metacognicdo por Flavell serviu como alicerce para estudos
posteriores que debateram e aprofundaram o assunto ao longo dos anos (ROSA et al., 2020;
ZOHAR; BARZILAI, 2013; EFKLIDES, 2006; 2008; 2009; 2011).

Apbs a introducdo do estudo da metacognicao por Flavell, outros estudos surgiram e
conceituar o termo passou a ser também motivos de pesquisas. Rosa (2011) esbogou em seu
estudo, que embora parecesse ser simples definir metacognicdo, a literatura se mostrava
complexa, pois quando estudada de diferentes perspectivas, as defini¢des dependiam da area
de investigacdo. Apesar de diversas associa¢fes, havia o entendimento nuclear de que
metacognicao é a cognicdo da cognicdo, ou pensamento sobre o proprio pensamento.

O termo metacognicdo é usado para descrever diferentes aspectos do conhecimento
construido pelas pessoas sobre como se percebe, recorda, pensa e age. Também é entendida
como uma capacidade de saber sobre o que se sabe. O conhecimento metacognitivo permite
decidir sobre eventos, tais como prosseguir ou ndo no ritmo atual de estudo, intensificar
esforcos, reduzir o empenho ou abandonar a tarefa (PEIXOTO; BRANDAO; SANTOS,
2007).
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A metacogni¢cdo também é vista como autoconsciéncia, avaliacdo da prépria forma de
aprender. Os aspectos conativos incitam o afeto, a confianca e autoestima. Compreender 0s
processos da metacognicdo leva a aprender e no ato de aprender precisa estar presente a
autoconsciéncia e a busca por superacao de entraves (BEBER; SILVA; BONFIGLIO, 2014).

Efklides (2008) define metacogni¢do como cognicdo da cognicdo, sendo entendida de
forma multifacetada. A autora aponta que a metacognicdo estd relacionada a selecdo e
emprego de estratégias regulatorias relacionadas a aprendizagem e tem como funcdo
monitorar e controlar a cognicao para que o objetivo seja alcancado.

De acordo com Peixoto (2022), a metacognicdo é o conhecimento que uma pessoa tem
de seus préprios processos cognitivos, ou seja, a consciéncia e 0 dominio de seus processos
mentais. Em outras palavras, “diz respeito ao processo de usar a cogni¢do conscientemente
para entender e supervisionar seu proprio funcionamento, isto €, a propria aprendizagem”
(EGITO; SILVEIRA, 2018, p. 806).

Dantas e Rodrigues (2013) definiram a metacognigdo como a capacidade do ser
humano de monitorar e de autorregular os processos cognitivos. Sua definicdo esta
relacionada a consciéncia do aprendizado, tendo seu conceito conexo a consciéncia e ao
automonitoramento do ato de aprender, ou seja, é a apropriacdo dos recursos internos na
relagdo com os elementos externos (DANTAS; RODRIGUES, 2013).

A compreensdo por Flavell sobre metacognicdo foi sendo alargada e ajustada a
diversas areas, ultrapassando os estudos na Psicologia e na Educacdo. Isso fez com que a
metacognicao se tornasse um termo polissémico e de dificil definicdo. Um grande desafio da
metacognicdo é apresentar um conceito que seja capaz de abarcar as multiplices dimensdes
apresentadas pelos diversos campos (ROSA et al., 2020).

Atrelados as tentativas de defini¢bes, encontram-se também diversos estudos que
propdem e explicam modelos metacognitivos. Um desses modelos € o proposto por Flavell,
que entende que “a capacidade de cada individuo de adaptar os resultados cognitivos depende
das interacbes entre 0s componentes da estratégia cognitiva, experiéncia cognitiva,
conhecimento metacognitivo e experiéncia metacognitiva” (LAN; VAN NGHI, 2021, p.
1292). No seu modelo, Flavell (1979) alocou os componentes da metacognicgéo, afirmou suas
caracteristicas e construiu definicdes como conhecimento metacognitivo, experiéncias

metacognitivas, além de objetivos cognitivos e atividades e estratégias.
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O modelo de metacognicdo de Flavell (1979) apresenta o conhecimento
metacognitivo, 0 monitoramento e a autorregulacdo cognitiva. As definicbes do modelo se
distinguem entre dois componentes principais da metacogni¢do: conhecimento metacognitivo
(CM), monitoramento metacognitivo e autorregulacdo. O CM inclui trés varidveis: pessoas,
tarefas e estratégias. A categoria pessoa refere-se ao conhecimento de si e também do outro.
A categoria tarefa refere-se a interferéncia no processo cognitivo a partir de condicGes
externas, necessidades e objetivo da tarefa. J& a categoria estratégias se refere ao
conhecimento relacionado as estratégias de aprendizagem, resolucdo de problemas e
raciocinio (FLAVELL, 1979). Flavell (1979) detém-se as experiéncias metacognitivas como
sensacOes provocadas por algo inesperado no ambito cognitivo, que exige mudancas que
requerem planejamento e avaliacéo.

Segundo o autor, o sujeito, ao se deparar com uma tarefa, busca o conhecimento sobre
0 objeto e, ndo encontrando, traca uma experiéncia metacognitiva, que pode levar a outras
experiéncias metacognitivas. Esse processo se torna questionador para 0 uso das estratégias
cognitivas, sendo avaliada como resposta a tarefa. No caso afirmativo, as experiéncias
metacognitivas passam a ser adicionadas como conhecimento metacognitivo.

As experiéncias metacognitivas podem ter varias caracteristicas. Podem ser simples ou
complexas de acordo com o conteudo, variar em duracdo, podendo ser demoradas ou
abreviadas e ocorrer em diversos momentos ante uma tarefa, dentre outras (FLAVELL, 1979).
As experiéncias metacognitivas estdo sujeitas as questdes subjetivas, ou seja, como se sente
ou se percebe diante de uma tarefa (FLAVELL, 1979). Ademais, elas sdo sentimentos e
avaliacbes ou analises diante da tarefa apresentada, que pode provocar sensa¢fes como
familiaridade, confianca, dificuldade, dentre outras.

A variavel pessoa articula tudo que vocé poderia vir a crer sobre si mesmo e sobre
outras pessoas e envolve trés categorias de conhecimento: intraindividual, interindividual e
universal. A intraindividual refere-se ao conhecimento sobre si proprio, como: interesses e
atitudes; a interindividual refere-se ao conhecimento sobre as diferencas entre si proprio e 0s
outros; e a universal diz sobre todo o conhecimento influente numa cultura (FLAVELL, 1979)

J& a categoria tarefa refere-se ao conhecimento sobre a natureza da informacgdo com
que um sujeito é confrontado, sobre as informagGes disponiveis, pode ser abundante ou
insuficiente, bem ou mal organizado, atraente ou mondtona. A variavel estratégia inclui

elementos sobre os meios, procedimentos ou agdes que permitem ao sujeito alcancar os
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objetivos. Observa-se que conhecimento metacognitivo € efetivado a partir das interacdes
entre dois ou mais desses trés tipos de variaveis (FLAVELL, 1979). “A conceitualizacdo
metacognitiva de uma tarefa, que consiste na reflexdo metacognitiva presente quando se inicia
uma tarefa ou durante sua execu¢ao” (ANDRETA et al., 2010).

O outro modelo metacognitivo foi proposto pela psicologa educacional Ann Leslie
Brown e enfoca a memaria e suas estratégias de desenvolvimento (LAN; VAN NGHI, 2021).
Brown (1978) apud Lan e Van Nghi (2021) dividiu a metacogni¢cdo em conhecimento da
percepcdo e o controle executivo das acdes cognitivas. O primeiro refere-se a consciéncia e
cognicdo e o segundo a resolucdo de problemas.

Em seu modelo metacognitivo, Anastasia Efklides afirma que a disponibilidade
cognitiva para se instruir ou para investir esforco cognitivo numa tarefa é permitida por
experiéncias afetivas. Essas experiéncias funcionam como reguladoras tanto da cognicdo
como do afeto, facilitando ou bloqueando a gestao do processo de aprendizagem (EFKLIDES,
2009).

Efklides (2011) desenvolveu o modelo metacognitivo e afetivo da aprendizagem
autorregulada (MASRL) para explicar interacBes entre 0s componentes metacognitivos,
afetivos e motivacionais. Esse modelo busca por respostas no tocante a autorregulacdo da
aprendizagem a partir de experiéncias afetivas e metacognitivas, esclarecendo como estas a
influenciam.

De acordo com Efklides (2011), o modelo MASRL possui dois niveis de
funcionamento na aprendizagem autorregulada: o nivel de pessoa e o nivel de tarefa x pessoa.
O nivel de pessoa refere-se ao substrato afetivo para com a tarefa e esta centrada no valor, que
é responsavel por adaptar as disposi¢cdes da pessoa andloga a tarefa quando ha interacéo entre
esses elementos da aprendizagem autorregulada.

Para Efklides (2011), as experiéncias subjetivas predominam no nivel de
aprendizagem autorregulada, porque ha a consciéncia dos proprios sentimentos, pensamentos
e emoc0es. Além disso, pode acontecer interacdes entre habilidades metacognitivas, emocdes,
pensamentos, expectativas e objetivos que dirigem a autorregulacéo.

O modelo MASRL pode ser Gtil e serve de subsidio para a compreensdo dos processos
abstrusos da aprendizagem, do estilo ativo da autorregulacdo na ocasido em que 0 sujeito
realiza a tarefa e dos arquétipos mais estaveis da aprendizagem autorregulada (EFKLIDES,
2011). Embora 0 modelo ndo seja o0 norteador desta pesquisa, € importante apresentar o
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envolvimento de Efklides com o estudo da metacogni¢édo, do aprendizado e sua importancia
como fundamento tedrico do presente estudo.

Rosa et al. (2020) trazem como consideragdo que outros estudiosos anteriores a Flavell
se reportavam ao processo metacognitivo como Piaget e Vygotsky. No entanto, foi a partir
das discussdes, estudos e trabalhos do psicdlogo Flavell que a metacognicdo ganhou
expressividade e discussOes profundas. Corroboram Zohar e Barzilai (2013), quando afirmam
que trabalho de Flavell sobre metacognicao serviu como alicerce para os estudos posteriores.

A metacognicdo e seus efeitos para a aprendizagem se tornaram assunto na pesquisa
educacional. Tanto o exercicio, quanto 0 ensino metacognitivo, despontam efeitos positivos
no desempenho das criangas, por exemplo, na leitura e na solucdo de problemas, além de
melhorarem o pensamento reflexivo e habilidades dos alunos (ZOHAR; BARZILAI, 2013).

De acordo com Andretta et al. (2010), o sujeito experimenta varias estratégias de
aprendizagem desde a infancia. Tende-se a reproduzir aquela na qual alcancou maior
eficiéncia, sendo especifico para cada pessoa. Isso significa que o processo metacognitivo é
dispar para cada pessoa. As habilidades de aprendizagem evoluem & medida que a
metacognicdo se desenvolve e, possivelmente, o tempo e a qualidade do estudo seja
otimizado.

Em se tratando de metacogni¢do, ha a procura de compreender como uma pessoa
alcanca a condicdo de questionar a si préprio, decidir sobre o que esta aprendendo ou o0 que
deseja aprender. A ideia € conseguir chegar a um nivel metacognitivo, pois nesse nivel o
sujeito consegue, diante de determinadas situacdes, aprender de forma mais clara a partir de
identificacdo das proprias afinidades, dificuldades, dentre outros. Além disso, pode conseguir
de forma consciente, visualizar, planejar e executar as tarefas cognitivas necessarias ao
aprendizado (BRABO, 2018).

Os primeiros estudos metacognitivos abordavam a metamemoria da crianca,
principalmente das nocOes e utilizacdo de estratégias de memdria. Com o passar do tempo,
estudiosos também incluiram o dominio da cognicdo na acepcdo de metacogni¢do. Entéo, a
metacognicdo envolve todo o movimento que a pessoa concretiza para ter consciéncia e
controle dos proprios processos cognitivos, ou seja, 0 conhecimento do proprio conhecimento
para realizar avaliacdo, regulacdo e organizacdo dos seus processos (PORTILHO; DREHER,
2012). “A metacogni¢cdo, ainda que se ocupando de elementos de um mundo abstrato

(cognicao), tem sua aplicacdo nas acdes deste (PEIXOTO; BRANDAO; SANTOS, 2007).
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Retoma-se ao entendimento de Efklides (2008) de que a metacognicdo se apresenta de
forma plurifacetada, consciente ou ndo consciente pelo individuo e que esta relacionada com:
conhecimento metacognitivo — o que 0 sujeito sabe sobre seu processo cognitivo, experiéncias
metacognitivas — 0 proprio estado afetivo ou cognitivo e habilidades metacognitivas — que
estd executando ou precisara executar. A autora abaliza que o processo metacognitivo pode
compreender além da emog&o, a dimensdo social, e emocao se acopla a cognicao por meio das
experiéncias cognitivas. Desse modo, utilizou-se o entendimento de metacognigdo de
Efklides para a analise da presente pesquisa, considerando 0 objetivo da pesquisa e a
anuéncia dos estudos sobre metacognicdo de Efklides com a perspectiva deste estudo. As
facetas propostas por Efklides a partir de entdo serdo identificadas pelas siglas EM
(Experiéncias Metacognitivas), CM (Conhecimento Metacognitivo) e HM (Habilidades

Metacognitivas)

2.2.1 Relacgéo entre cognicdo, metacognicao e 0s aspectos afetivos e emocionais

A presente pesquisa tem como principal direcionamento de analise os fundamentos da
metacognicdo proposta por Efklides. As principais contribuicdes dos estudos de Efklides
(2006; 2008; 2009; 2011) focam no aprofundamento do cardter multifacetado da
metacognicdo, incluindo 0s conhecimentos metacognitivos, as experiéncias metacognitivas e
as habilidades metacognitivas, sobretudo as duas ultimas. Efklides (2008) explicou que,
guando a regulacdo da cognicdo do sujeito falha ou ha falta de respostas disponiveis em
situacdes novas, é preciso mais atencdo e um processamento de forma consciente-controlado.
Essas informacdes sdo representadas na percepcdo consciente (nivel de percep¢do pessoal) na
forma de experiéncias subjetivas, sendo chamadas de EM, pois sdo manifestacbes do
monitoramento cognitivo apds se deparar com uma tarefa que produz informacGes que serdo
processadas (EFKLIDES, 2009).

No processo de aprendizagem, o aprendiz, ao perceber de forma convicta que o
seu processo de aprendizagem esta fragilizado ou ndo esta ocorrendo, esse despertar nada
mais é do que uma experiéncia metacognitiva. Na , o carater afetivo se estabelece na
perspectiva critica da experiéncia metacognitiva. Ou seja, podem-se classificar duas
dimensdes da metacognicdo: a afetiva, que sdo as experiéncias metacognitivas e a

dimensdo cognitiva, ligada aos conhecimentos metacognitivos e habilidades



29

metacognitivas, que em seguida originardo o conhecimento declarativo e metodologico. E

nessa relacdo entre cognicdo e afeto que se estabelece e ocorrem o0s processos de
autorregulagdo de comportamento (EFKLIDES, 2009; EFKLIDES, 2006).

Quadro 1 - Dimensfes metacognitivas e suas manifestacdes em funcéo de
monitoramento e controle de acordos com Efklides (2006)

MONITORAMENTO

CONTROLE

Conhecimentos
Metacognitivos

Experiéncias
Metacognitivas

Habilidades
metacognitivas /
Regulacdo Metacognitiva

Ideéias, crencas, ‘teorias’
de

Sentimentos

Atividades conscientes e
deliberadas e uso de
estratégias

IOutras pessoas

Si proprio

Tarefas

Estratégias
Objetivos

Funcdes cognitivas
Conhecimento validado
Teorias da mente

Familiaridade
Dificuldade
Satisfacao
Confianga
Conhecimento

Atribuicdo de esfor¢o
Atribuicdo de tempo
Orientagfo de tarefa requerida
Planejamento

Regulacéo do processo

Julgamentos/estimativas

cognitivo
valiacdo dos resultados

Aprendizagem
Fonte de memdria
Esforco

Tempo

Correcdo da solucdo

Conhecimento de tarefa

Especificas

Recursos de tarefa
Emprego de procedimentos

Fonte: Efklides, (2008), modificado pela autora (2023).

As experiéncias metacognitivas estdo conectadas com a motivagdo e os préprios

processos. O carater afetivo é o aspecto crucial da experiéncia metacognitiva, facilitando

a conexdo aa elementos cognitivos e afetivos do processo regulador do comportamento

(EFKLIDES, 2009). As experiéncias metacognitivas sdo influenciadas pelas caracteristicas

da pessoa, da tarefa e cenario, ou seja, as experiéncias metacognitivas séo influenciadas pelas

ideias, crencas, sentimentos etc., isto €, a experiéncia subjetiva, pela complexidade,

desempenho e experiéncias anteriores (tarefa) e pela capacidade cognitiva, personalidade e
autoconceito (pessoa) (EFKLIDES, 2006, p. 7).

Os aspectos afetivos e cognitivos compdem os sujeitos, isso quer dizer que isolar afeto

de cognigdo é um erro, pois ha uma relagdo na qual uma influencia o outro de forma muatua
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(PEREIRA; ABIB, 2016). Para Gomes e Neves (2021), o humano tem como sua esséncia 0s
afetos. Entende-se que € a partir deles que se resulta a cognicdo humana, envolvendo a
capacidade de conhecer as culturas, pelas linguagens, desenvolvimento e dinamicas sociais.

De acordo com Flavell (1987), as experiéncias metacognitivas se diferenciam de
outras experiéncias, pois tem a ver com esforco ou investimento cognitivo. O autor
esclarece, apresentando o exemplo de quando alguém tem a impressdo de que algo é
complexo de compreender, lembrar ou resolver. Nesse momento esta ocorrendo uma
experiéncia metacognitiva, pois 0 sujeito, ao buscar em seus conhecimentos
metacognitivos, percebe que ainda ndo é capaz cognitivamente para a situacdo, exigindo,
portanto, a busca de outras perspectivas.

A experiéncia metacognitiva é apreendida como a interconexdo entre a pessoa e a
tarefa. Elas abarcam sentimentos metacognitivos que podem ser: sentimento de saber
(sentimento positivo, sinaliza o conhecimento que a pessoa tem sobre uma dada tarefa),
sentimento de satisfacdo (sentimento relacionado ao resultado do processamento da tarefa),
sentimento de dificuldade (sentimento de falta de fluéncia sobre uma tarefa), sentimento de
familiaridade (diz-se de afeto positivo pela presenca de fluéncia acessivel sobre o tema) e
sentimento de confiangca (manifesta-se ao final do processo da tarefa apds andlise de
sentimentos negativos e positivos da tarefa) (EFKLIDES, 2006; 2009).

Nesse sentido, os sentimentos sdo entendidos como processos de interpretacdo das
emoc0es, a partir dos processos de autoconhecimento e autorregulacao, operacionalizados por
meio de reflexdo metacognitiva a partir das relacbes com o mundo, consigo e com outro
(EFKLIDES, 2011; ROSA et al. 2020). Os sentimentos metacognitivos, em regra, S&o
momentaneos, breves, ndo analiticos e podem passar desapercebidos. Todavia, quando séo
frequentes e intensos, 0s sentimentos metacognitivos emergem a consciéncia, originando
processos conscientes e analiticos, implicando o processamento cognitivo e a necessidade de
regulacdo do comportamento (MATEUS, 2016).

Nerantzaki, Efklides e Metallido (2021) afirmam que as emocgbes ndo séao
especificamente estudadas pela metacogni¢do. O mais proximo de emocGes apresentado em
estudos metacognitivos sdo os chamados sentimentos metacognitivos. “Os sentimentos
metacognitivos tém um componente experiencial e uma valéncia agradavel ou desagradavel,
mas ndo tém outras caracteristicas de emogdes, como tendéncias de a¢do ou manifestacdo de
comportamento” (FRIJDA, 1986 apud NERANTZAKI; EFKLIDES; METALLIDO, 2021, p.
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2). Os autores, a partir dessa caréncia, realizaram um estudo sobre “emogdes epistémicas”,
descrevendo-as como aquelas emocdes relacionadas a aquisicdo de conhecimento.

Kirouac (1994) define emogdo como estado afetivo preenchido de sensacgdes boas e
ruins provocadas por um fato, referente a um elemento especifico, que provocam respostas
organicas de duracdo passageira. De acordo com Santos e Godoy (2021, p. 449), “as emogdes
epistémicas constituem fendmenos ou rea¢des emocionais que presumivelmente instanciam
relevancia afetiva, bem como se referem ao objetivo de adquirir conhecimento.”

As emoc0es epistémicas e sentimentos metacognitivos podem emergir respondendo
aos mesmos estados cognitivos, porém imprimem informacdes diferentes, porque funcionam
para recompor a atividade cognitiva. Enquanto as emogdes epistémicas geram acgoes
especificas da emogdo, 0s sentimentos metacognitivos garantem a base que pode levar a
decisbes a partir de resposta a um problema cognitivo (NERANTZAKI; EFKLIDES;
METALLIDOU, 2021).

Na relagdo com os estudos metacognitivos € possivel compreender que a consciéncia
das emoc0es epistémicas e/ou sentimentos metacognitivos pode levar o sujeito a mudancas
tanto na intensidade e/ou relacBes entre eles, como da forma que a situacdo ¢é
metarrepresentada. As emoc¢6es durante muito tempo foram consideradas sem importancia
para serem estudadas pela ciéncia, mas na década de 70, estudos e pesquisas acerca dos
sentimentos e emocgdes passaram a ter papel fundamental para compreender o comportamento
humano (FIGUEIREDO; LEITE, 2019).

Uma vez que se conjugam as EM e as levam para execucdo de acbes controladas,
como 0s conhecimentos processuais, esse processo € entendido como Habilidades
Metacognitivas (HM), ou seja, € o0 que a pessoa faz deliberadamente para controlar a cognicdo
(EFKLIDES, 2006).

As HM sdo conhecimentos processuais, consciente e envolvem estratégias como
orientacdo, planejamento, regulacdo e avaliacdo (EFKLIDES, 2016). Também podem ser
acionadas por dados subsidiados pelas EM e permitem regular acfes e comportamentos
(MATEUS, 2016).

Efklides (2006) elenca as seguintes s manifestacbes de controle, (i) atribuicdo de
esforco e tempo — controle da demanda de empenho e dedicacdo na realizacdo das acdes e
estratégias; (ii) orientacdo de tarefa requerida — definicdo de estratégias que guiardo a
realizacéo das acoes; (iii) planejamento — elaboracdo de como executar as acOes e estratégias;
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(iv) regulacdo do processo cognitivo — determinacdo de padrBes de analise; e (v) avaliacdo
dos resultados — investigacdo de como se deu 0 processo cognitivo para identificar pontos
positivos e negativos.

As HM abrangem atividades de orientagdo/acompanhamento da compreensdo dos
requisitos da tarefa, proporcionando um planejamento que seja capaz de processar a tarefa.
Veenman e Elshout (1999) apontaram que durante esse processo a pessoa precisa avaliar,
identificar falhas, regular o avango cognitivo e avaliar o resultado de realizagdo. Embora ndo
possam ser consideradas como autorregulacdo, Efklides, Niemivirta e Yamauchi (2003)
consideraram que fazem parte do movimento, porque estdo ligadas ao controle executivo das
acoes.

Um pensamento traz consigo uma tendéncia afetiva e volitiva, uma vez que o
pensamento é como uma nuvem planada, que despeja chuva de palavras. No mesmo sentido,
pode-se comparar a voli¢do ao vento, que movimenta essa nuvem. E nesse ponto em especial
que as implicacbes da metacognicdo se mostra como um prisma capaz de auxiliar na
compreensdo e no manejo de emocdes e afetos intrinsecos ao ensino. Por isso que ao se
apoiar nas experiéncias e habilidades metacognitivas, & possivel verificar se o0s/as
professores/as conseguiram regular e progredir em termos de formacdo mediante um ensino
virtual carregado de desafios e situacBes novas para pensar e realizar.

Os processos metacognitivos tém ganhado cada vez mais importancia na
aprendizagem, visto que a probabilidade de continuar aprendendo e o controle do aprendizado
associado a autonomia de aprender deve ser um processo cada vez mais consciente
(FERRAZ; BELHOT, 2010). A apresentacdo e aplicacdo da metacogni¢cdo na formacao de
professores significa um grande salto, uma vez que € capaz de provocar ressignificacdes na

maneira de enxergar o préprio conhecimento e os discentes.
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3 METODOLOGIA

3.1 O lugar da pesquisa e panorama da Educacgéo

O municipio de Sao José de Ribamar (SJR) localiza-se ao norte do Maranhéo, a 30 km
de distancia da capital Sdo Luis. O municipio faz parte da regido metropolitana, conhecida
como grande ilha, que é composta pelas cidades de Sdo José de Ribamar, Raposa, Paco do
Lumiar e Sdo Luis.

Por ser localizada em area de litoral, seus principais atrativos sdo as paisagens naturais
das belas praias movimentada pelo turismo, como por roteiro religioso atraidos pelo encanto
arquitetdnica da Igreja da Matriz, além dos frutos do mar preparados pelos habitantes, maior
col6nia de pesca do Maranhéo.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o atual
municipio de S&o José de Ribamar pertencia a etnia indigena Gamela, mas em 1627, o
governador Francisco Coelho Carvalho outorgou as terras, por intermédio de datas e
sesmarias, Jesuitas. Em 1913, processo de ocupacdo, o territério foi promovido a categoria de
lugar sob 0 nome de Ribamar, e 1969, passou a ser Sdo José de Ribamar, homenageando o
padroeiro do municipio (RODRIGUES et al., 2023).

O municipio de S&o José de Ribamar foi desmembrado da capital Sdo Luis desde
meados de 1952 e, de acordo com a prévia calculada com base nos resultados do Censo
Demogréafico 2022 até 25 de dezembro de 2022 disponibilizada para consulta, a populacéo do
municipio é de 269.657 habitantes e com area de 180,363km? (IBGE, 2021 e 2022).

Segundo Silva (2020), a histéria da cidade é carregada de lendas, envolvendo
religiosidade, promessas, milagres em torno do Santo Séo José, que além de padroeiro de Séo
José de Ribamar, passou também a padroeiro do Estado do Maranhdo.

Sobre a organizagdo da Educacdo do municipio de S&o José de Ribamar, em 2019 foi
realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira 0
Censo Escolar (INEP, 2019). Os resultados indicaram que Sao José de Ribamar possui um
total de 200 estabelecimentos escolares e 29.793 matriculas na Educacdo Baésica distribuidas
nos diferentes niveis de ensino e sob a responsabilidade administrativas estadual, municipal e
privada, e 50,5% estdo exclusivamente sob a responsabilidade da administracdo municipal
(GOMES, 2021).
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Os estabelecimentos de ensino estdo distribuidos em zonas rural. A classificacdo é
realizada tendo como parametros a distancia entre a escola e a sede que fica no centro da
cidade (zona urbana), acesso e a numero de residentes no entorno das escolas (VIANA, 2022).

A Educacdo Infantil do municipio conta com 210 professores/as é composta por 51
estabelecimentos de ensino, com 3.281 criancas matriculadas em 189 turmas, como mostra o

quadro da distribuicéo a seguir:

Tabela 1 - Quantitativos e divisdes da Educacéo Infantil de SIR

ED. INFANTIL CRECHE INFANTIL I INFANTIL 1
UNIDADES 6 5 40
TURMAS 39 73 77
ALUNOS 495 1245 1541

Fonte: Preparado pela pesquisadora. (2023).

3. 2 Caracterizacdo da pesquisa

A metodologia de pesquisa utilizada na presente pesquisa foi a qualitativa. Segundo
Appolinario (2006), a pesquisa qualitativa tem uma preocupac¢do com um nivel da realidade
gue ndo pode ser quantificado e trabalha com o universo de significados, motivos, crencas,
valores, 0 que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes sociais.

A escolha pela pesquisa qualitativa sustenta-se também na observacdo de Laperriére
(2008, p. 410), o qual alerta para o fato de que com esta metodologia foca no “valor de
verdade, a aplicabilidade, a coeréncia”, em uma pesquisa reflexiva de interacdo entre os

participantes, mantendo constantemente registros escritos.

3.3 Trajetoria

A pesquisa de campo foi realizada no periodo de abril 2022 a julho de 2022 com
professores (as) da educacéo infantil da rede publica do municipio de S&o José de Ribamar/
MA, ap6s a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP/UFAL) por meio da Plataforma
Brasil, CAAE: 55583022.4.0000.5013.

Iniciou-se a pesquisa com a autorizacdo da Secretaria Municipal de Educacdo.

Ressalta-se que a pesquisa foi realizada em periodo pandémico e as aulas presenciais estavam
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sendo retomadas lentamente. Portanto, dos 51 (cinquenta e um) estabelecimentos de ensino
que compbem a educacdo infantil do municipio, apenas 06 escolas estavam em condicfes de
visita para convite aos (as) Professores (as) da Educacéo Infantil.

Iniciou-se no dia 11 de abril de 2022, com visitas as escolas para realizar o convite
aos professores com perfil da pesquisa e posterior agendamento do grupo focal. As escolas
nesse estudo foram codificadas como letras do alfabeto. Em visitas as escolas A, B e C,
perceberam-se algumas dificuldades de convidar os professores tendo como intermediario o
diretor da escola. Em uma nova tentativa no dia 13 de abril de 2022 na escola D, foi possivel
conversar com uma professora que se disponibilizou a participar, mas apenas no formato on-
line.

A partir do cenario ndo exitoso em conseguir participantes a partir de visitas nas
escolas, optou-se por solicitar o contato direto com os professores via telefone. Para tanto, no
dia 28 de abril 2022 realizou-se contato com a Secretaria Municipal de Educacdo para
solicitar os contatos telefénicos dos professores. Desta forma foram realizados contatos com
as professoras por ligacdo ou por WhatsApp, no qual me identificava e apresentava tanto a
Carta de Anuéncia, quanto a proposta da pesquisa.

Embora o nimero de contatos realizados tenha sido maior do que o previsto, foi
obtida a participacdo de sete professoras. O grupo ocorreu no dia 21/05/2022, sendo que uma
participante ndo compareceu, pois foi diagnosticada com Covid-19. Desta forma, o grupo
focal se delimitou ao nimero de 6 participantes.

E importante destacar as dificuldades de realizar esta pesquisa, pela baixa aceitacio
de professores em participar, potencializada pelo formado da coleta de dados, grupo focal.
Destaca-se que a Secretaria Municipal de Educacdo durante toda a pesquisa deu todo o
suporte e destacou a importancia da pesquisa para a producdo de conhecimento.

Uma das principais justificativas dos licenciados que ndo aceitaram participar da
pesquisa foi a sobrecarga de trabalho. Com o retorno das aulas presenciais e ainda com a
continuidade de aulas remotas, a auséncia da sala de aula implicava um grande prejuizo.
Diante dessa essa dificuldade, o formato on-line e um sabado foi proposto, e ainda com essa
flexibilidade a negativa permaneceu com a justificativa de que ndo teriam tempo. As
dificuldades vivenciadas no campo da pesquisa nos fazem refletir sobre a realidade enfrentada
por muitos profissionais de educagdo, que estdo sobrecarregados e visivelmente absortos

diante de tanta demanda.
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3.4 Participantes

Quanto aos sujeitos da pesquisa, estas foram professoras da educacdo infantil da rede
publica do municipio de S8o José de Ribamar/ MA. Assim sendo, a amostragem se
caracteriza como ndo probabilistica e intencional, contando com seis professoras da rede

publica de ensino, em diferentes zonas do municipio e que atuaram nos anos 2020 e 2021.

Quadro 2 - Caracteristicas das participantes do estudo

Participante Formacgao Ano de pandemia em Tempo de experiéncia no

que atuou ensino
P1 Pedagogia 2020/2021 10 anos
P2 Letras /Portugués 2020/2021 29 anos
P3 Pedagogia 2021 2 anos
P4 Pedagogia 2020/2021 13 anos
P5 Pedagogia 2020/2021 15 anos
P6 Pedagogia 2020/2021 11 anos

Fonte: Preparado pela pesquisadora (2023).

3.5 Instrumentos e procedimentos de producao de dados

Inicialmente se pensou em um numero de 12 professores (as) para participarem da
pesquisa, porém como na ocasido da coleta de dados, as aulas estavam ainda ocorrendo de
maneira virtual ou hibrida, dificultando contato com os/as docentes. Contudo. Foram feitos ,
convites a dez docentes para participar da pesquisa. Com estes foram realizadas breves
entrevistas individuais com o objetivo de identificar interesse ou ndo na tematica, interesse em
participar da pesquisa e confirmar se lecionou nos anos 2020 e 2021 na educacgéo infantil, e
dentro deste perfil, apenas sete professoras aceitaram participar.

Apos a confirmacdo de todas as participantes, foi criado pela pesquisadora um grupo
no WhatsApp para que juntas combinassem a data para o encontro, e juntas decidiram pela
data 21 de maio 2022. Para estimular a participacdo, foram realizados contatos até o dia
anterior ao encontro (ligacéo telefénica e mensagens via WhatsApp), confirmando o horario e
o local do encontro.
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No dia combinado, compareceram seis professoras, pois uma delas foi diagnosticada
com Covid-19, o que a impediu de participar. As participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias, uma que ficou com cada participante e outra
com a pesquisadora. A respeito do Termo de Consentimento, considera-se que a Resolugédo
196/96 exp0e sobre a liberdade do consentimento, a qual precisa ser particularmente garantida
assegurando aos sujeitos a inteira liberdade de participar ou ndo da pesquisa, sem quaisquer
desagravos.

O encontro ocorreu em uma sala preparada pela pesquisadora. Preparou-se um
ambiente entendido como neutro, agradavel, confortavel, acolhedor e sem interferéncias
externas. As participantes foram alocadas em circulo e foram identificadas com crachés para
facilitar as interagdes.

Figura 1 — Local realizado o Grupo Focal

- \--‘
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Fonte: Arquivo pessoal (2022).

O grupo contou com a moderadora, responsavel pela coordenagdo do grupo, e uma
assistente, que ficou designada para observar e registrar as expressdes faciais e corporais,
registrar os acontecimentos como as conversas paralelas e os comentarios complementares. A

técnica foi gravada com autorizacdo dos sujeitos, assegurou-se as participantes 0 USO
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exclusivo das gravacOes para a pesquisa. O anonimato das profissionais foi preservado, sendo
identificadas pela letra P e um respectivo nimero, por exemplo: P6 (professora 6). Ao final
foi oferecido as participantes um Coffee Break e encerramento do encontro. O encontro foi
programado para durar aproximadamente 90 (noventa) minutos, porém se estendeu por 120
minutos, pois as participantes estavam a vontade e algumas conversas paralelas surgiram, mas
foram mediadas sem prejuizo para a pesquisa.

Elegeu-se como esta técnica de coleta de dados, a técnica de Grupo Focal, optou-se
por esta técnica por ela permitir vir a tona maltiplos pontos de vista e processos emocionais,
provocadas pelo espaco criado para a interacdo (GATTI, 2005). A técnica foi desenvolvida
segundo o entendimento Gatii (2005), no qual a pesquisadora confecciona um roteiro
preliminar, que pode ser ajustado de acordo com a interacdo grupal, porém sem perder 0s
objetivos do trabalho, para que as informacGes possam emergir de forma mais livre.

Algumas questdes nortearam as discussdes do grupo focal, embora durante sua
realizacdo, outras questdes foram levantadas. O roteiro foi fundamental para se alcangar os

objetivos do estudo, o qual é apresentado no Quadro 3 a seguir:

Quadro 3 - Questdes orientadoras do grupo focal

1. Quais foram os principais desafios que vocé, enquanto professor da educacio infantil, enfrentou?

2. Vocé consegue apontar seus pontos fortes e fracos, enquanto docente, ao se deparar com essa nova
configuracdo do ensino?

3. O que vocé ja sabia e o que vocé aprendeu para atuar no contexto da pandemia?

4. Fale sobre os sentimentos e emogdes mais frequentes no primeiro ano da pandemia?

5. Como foi para vocé€ quando ensino passou a ser virtual?

6. Enquanto professora como avalia o distanciamento social e o fechamento das escolas?

Fonte: Preparado pela pesquisadora (2022).

3.6 Analise dos dados

Em vista do carater subjetivo da pesquisa qualitativa, os dados obtidos foram
analisados de acordo com a técnica de Analise Textual Discursiva (ATD) proposta por
Moraes e Galiazzi (2006).

A ATD corresponde a uma metodologia de andlise de informacGes de caréater
qualitativa com o escopo de produzir novas apreensées sobre os fendmenos e os discursos.
Ela se estabelece entre analise de conteudo e a analise de discurso, sendo um movimento

interpretativo. A analise textual discursiva se organiza em quatro passos: desmontagens dos
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textos; estabelecimento de relacdes; captacdo do novo olhar e processo de reescrita
(MORAES; GALIAZZI1 2020).

Figura 2 — Ciclo do processo de analise em ATD

--

Fonte: Moraes; Galiazzi, (2006).

Optou-se pela analise textual discursiva por considerar que “mais do que um conjunto
de procedimentos definidos constitui metodologia aberta, caminho para um pensamento
investigativo, processo de colocar-se no movimento das verdades” (MORAES; GALIAZZI,
2006, p. 119).

No primeiro momento da andlise, realizou-se a transcricdo dos dados brutos,
conservando a maior fidelidade possivel entre os didlogos do grupo focal e o texto transcrito.
O material transcrito foi minuciosamente lido e aprofundado (MORAES, 2003)

Apbs a leitura cuidadosa das falas das professoras, as ideias que apresentavam
significados ao fendmeno pesquisado e ideias que expressavam significados coletivos foram
agrupadas no processo de unitarizacdo. Segundo Moraes e Galiazzi, (2006, p 118), “estas
unidades por si mesmas podem gerar outros conjuntos de unidades oriundas da interlocucao
empirica, da interlocucdo teorica e das interpretacdes feitas pelo pesquisador.” Em seguida,
identificaram-se, nesse mesclado de ideias, os nicleos que compreenderam a unitarizagdo. A

partir desses nucleos se formaram quatro categorias: Relacdo entre a tecnologia e a formacéo
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docente; Desafios e aprendizados; Sentimentos e afetos: nao foi sé sobre ensinar, foi também
sobre mim — a professora e A relagéo entre 0 ambiente virtual/ mudanca na rotina escolar e
manutencdo da afetividade. As categorias e suas descri¢es estdo apresentadas no quadro 4 a

sequir:

Quadro 4 - Categorias emergentes da ATD

CATEGORIA DESCRICAO
i) Relacdo entre a tecnologia e a formacdo | Relaciona-se ao uso de TDICs no ensino
docente virtual, as limitacfes diante da formacdo

docente que ndo priorizou o uso tecnologia
aliada a didatica e reflexdes sobre as
facetas do ensino pablico na a pandemia
(ii) Desafio e aprendizados Refere-se  aos  principais  desafios
enfrentados pelas professoras diante do
modelo emergencial de ensino e
apresentacdo de estratégias utilizadas a
partir novos conhecimentos

(iii) Sentimentos e afetos: ndo foi sO sobre | Apresentacdo experiéncias metacognitivas
ensinar, foi também sobre mim — a professora e habilidade metacognitivas experimentas
pelas professoras no periodo pandémico e
como eles refletiram nas suas praticas
(iv) A relagdo entre o ambiente virtual/ mudanca | Trata-se da categoria que emergiu das
na rotina escolar e manutencéo da afetividade experiéncias das professoras da educacao
infantil que tém a afetividade como
elemento fundamental no processo de
ensino, deparando-se com 0 rompimento
do ensino presencial.

Fonte: Preparado pela pesquisadora (2023).

Ressalta-se que a pesquisa tem como pressuposto a maneira Unica como cada
professora vivenciou a experiéncia no periodo pandémico Foram analisados e interpretados o0s
sentidos e significados dessas categorias, resultando em um metatexto descrito e interpretado
a luz da teoria da metacognicdo. Destaca-se que os dados aqui descritos refletem a realidade

de um grupo, ndo podendo ser generalizados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este tdpico apresenta os resultados da pesquisa a partir das compreensdes e sentidos
produzidos da ATD. O processo de analise fez emergir quatro categorias que constituiram o
metatexto. O metatexto se apresenta sob uma nova compreenséo atribuida pela pesquisadora e
articulagcoes embasadas na literatura sobre o fendmeno estudado. Em seguida, identificaram-
se nesse mesclado de ideias 0s ndcleos que compreenderam a unitarizagdo. A partir desses
nucleos formaram quatro categorias : Relacdo entre a tecnologia e a formacdo docente;
Desafios e aprendizados; Sentimentos e afetos: ndo foi s6 sobre ensinar, foi também sobre
mim — a professora e A relacdo entre o ambiente virtual/ mudanca na rotina escolar e

manuteng&o da afetividade.

4.1 Relacdo entre a tecnologia e a Formacao Docente

Para as professoras participantes da pesquisa, 0 uso Tecnologias Digitais da
Informacdo e Comunicacdo (TDIC) trouxe a necessidade de olhar para si e elaborar

estratégias para superar as possiveis limitagdes:

P3: Na guestao da tecnologia tivemos que nos adequar;
P5: Como vou dar aula pra uma crianga de 5 anos (virtual), o que vou bolar?

Em se tratando de uso de TDICs na pratica, as participantes expdem a fragilidade da
formacédo de professores, que embora algumas delas ja tenha anos de formada, as atualizagdes
sdo frequentes no ramo da docéncia, o que justifica o entendimento de que a formacdo precisa
ter essa preocupacéo e atentar para essa demanda.

A participante P3 sinaliza isso ao descrever como realizava as aulas no ensino virtual e
seu dominio com as TDICs “Comecei a me adequar”; “Ainda ndo tem nada (adequado para
a nova realidade)” (P3). Tal assertiva também é reforgada por P5 ao expressar que “Nao
tivemos uma formagdo adequada”. Ou seja, & possivel estabelecer que uma formacao
correspondente a0 momento pandémico se apresentou algumas vezes fragil e/ou inexistente
como destaca P2: “A gente teve que se desdobrar no audio na videochamada; fazer aquilo

que eu néo tive de melhor na educacgéo (formacao adequada para um momento de crise) .
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As falas das professoras mostram que no formato de ensino online/virtual o uso das
TDICs foi uma das dificuldades enfrentadas durante a pandemia, além de citarem a falta
“habilidades” e recursos (conhecimento ¢ estrutura). Efklides (2006) classifica isso como
sentimento de dificuldade e que esta associado ao afeto negativo decorrente de falta de
fluéncia devido a ingeréncia do processamento.

Quando relacionamos 0s relatos ao processo metacognitivo € possivel
compreender que, a partir de uma situacdo nova, consultar o conhecimento prévio e
reorganiza-lo, entendendo a realidade, € um caminho que pode ser explorado. Embora fatores
externos, neste caso, a falta de formacdo baseada na utilizacdo de TDICs para a educacao
infantil, os aspectos metacognitivos emergem a proporcdo que cognitivamente se buscaram
formas de superar as dificuldades. E possivel perceber na fala de P6 ao descrever o meio

tecnoldgico que dispunha para promover o ensino virtual:

P6: Nés s6 podemos usar o qué? O WhatsApp; Apesar de ter uma gama de
ferramentas (desenvolvidas para esse fim) nés s6 podemos usar o qué? Até porque
ndo chegou a mim (ndo foi disponibilizado pela rede publica de ensino aos
professores).

Dentre as (seis professoras participantes, foi possivel deduzir que P5 traz em suas falas
o sentimento de frustragdo (estimativa de esfor¢o) “Um ano ja era o suficiente pra nés ja
estarmos com alguma mudanc¢a, alguma mudanca de pensamento, alguma mudanca de
atitude, alguma mudanca que poderia sim estar acontecendo ali no concreto e nado

’

acontecia.”, revelando experiéncias metacognitivas, uma vez tentava se regular entre a
sensacdo de saber e sentimento de dificuldade de provocar essas experiéncias no outro.

Nota-se a preocupacdo em haver mudangas aliadas a atribuicdo de tempo, ou seja,
resolver os entraves ensino virtual/presencial durante pandemia (HM), assim como o
sentimento de dificuldade para envolver os colegas no movimento de mudanca. Para Efklides
(2017), isso correlaciona-se com o nivel social da metacognicao, em que as pessoas partilham
suas experiéncias, pensamentos e refletem uma com outras pessoas sobre a tarefa (ensino
virtual). Dessarte, é possivel se construir um modelo de si/do outro e da situacdo apresentada
a ser utilizado em novas ocasifes ou analogas.

Em contrapartida, P4 buscou extrair tudo o que ela ja tinha de conhecimento

metacognitivo e experimentou os sentimentos de familiaridade e de dificuldade adiante da
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necessidade de preparar aulas (cogni¢do), deparando-se com sua limitacdo com TDICs, mas
sempre contando com o apoio da irma.

Para elaborar estratégias para enfrentar ao que a ela foi demandado, sugerindo uma
HM em forma de estimativa metacognitiva ela elaborou questées como: "O que nds vamos
fazer para manter exceléncia? Como é que nos vamos fazer para alcancar 0s mesmos
objetivos, se eu nao estou, cara a cara?” (P4). A partir destas questoes, ocorreu a tomada de
consciéncia da necessidade aprender e repensar estratégias inserindo esse novo elemento
(tecnologia) para enfrentar o desafio a ela apresentado. E possivel verificar o carater afetivo e
subjetivo das experiéncias metacognitivas.

Em se tratando de recursos tecnoldgicos, as participantes aliaram as suas préaticas
pedagogicas ao recurso mais acessivel, tanto para elas, quanto para os alunos (as), que foi o
WhatsApp (um aplicativo com funcgdes de envio de mensagens instantaneas, chamadas de voz,

envio de imagens, videos e documentos em PDF), como é possivel perceber nas escritas:

P2: A gente se via pelo celular com as criangas. Eu tinha retorno fazendo as
atividades através das imagens, videos, documentos, assim pra digitar no celular.
P4: O pouco que eu sabia eu tinha que explorar. E zap? é o zap! Entdo vamos no
audio, ai eu fazia, eu desenhava, tirava a foto.

P5: Gragas a Deus que nos tivemos o WhatsApp, porque se nés nao tivéssemos? Eu
fico imaginando como é que nds estariamos dando aula.

Evidencia-se que o0 processo apresentado estd diretamente associado ao sentimento de
familiaridade (controle melhor — habilidades metacognitivas), ao que provoca emocdes
epistémicas, como no caso de P4 ,ao sinalizar surpresa ao necessitar do uso do Notebook de
forma inesperada, no periodo de crise: “Eu ndo sabia ligar o notebook.”

Os docentes foram afrontados por um impacto coletivo que necessariamente exige
adaptacdo para lidar com o ensino intermediado por tecnologias digitais (CARVALHO;
FARIAS; BRITO, 2021). Os autores compartilham do mesmo entendimento de que a nova
configuracdo, adotada emergencialmente, exigiu ao docente apreender um nivel de
desenvolvimento e reorganizagédo didatica-profissional frente a nova configuracdo do ensino,
assim como elaborar estratégia para dar continuidade ao ensino em plena pandemia.

A pandemia do Covid 19 afetou as préaticas docentes, pois as escolas, sem distin¢do de
local, estrutura ou porte, tiveram de adotar um ensino emergencial para atender as
necessidades. Isso fez com que os professores fossem forgcados, repentinamente, a utilizar
tecnologia, mesmo sem muitos conhecimentos (COSTA; ESPIGAQ; PINTO, 2021)
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Observam-se relactes afetivas de dificuldades em se adequar ao ensino virtual, no
dominio das tecnologias digitais que tiveram que aprender. Isso revela as experiéncias
metacognitivas vivenciadas durante esse processo, pois se trata de manifestacbes que
monitoram a cogni¢do dos sujeitos ao se deparar com uma tarefa (ensino virtual) e ha a
necessidade de processar informacdes para entender e avancar (EKFLIDES, 2009).

Sob o espectro de Efklides (2006), o sentimento de dificuldade, que é uma experiéncia
metacognitiva, € fruto de processos inferenciais complexos, que informam a pessoa sobre o
seu processamento cognitivo. Nesse caso, além de sinalizarem as dificuldades materiais para
enfrentar a nova configuracdo do ensino, as questdes afetivas interferiram diretamente no
desempenho cognitivo e metacognitivo, ja que segundo Efklides (2017), o afeto desempenha
um papel importante na autorregulagéo.

Evidencia-se que para garantir o ensino durante a pandemia do Covid-19, as docentes,
além de avaliarem o préprio repertdrio de conhecimentos, precisaram também adquirir novos
conhecimentos, pois a imprevisibilidade trouxe consigo desafios, para uma nova forma
didatica do “ensinar”. O estudo das autoras Ramos e Silva-Forsbergp (2019) apontam que
exercitar 0 pensamento sobre o pensar, que € O processo metacognitivo, possibilita a
promocdo da tomada de consciéncia na execucao de uma tarefa.

De acordo com Leite et al. (2022), a autonomia no processo pedagogico do professor
apresentou destaque diante da efemeridade de formacdo continuada. O autor enfatiza o uso da
tecnologia, que embora presente, ndo conversa com a realidade e manifestou-se necessaria e
urgente para os docentes durante a pandemia.

O ensino virtual foi esse movimento necessario, mas ndo houve tempo para um
planejamento minucioso. Diante do novo, 0 sentimento negativo se evidencia, ou seja,
demandando de algumas das participantes mais esforcos e tempo para reorganizarem suas
respostas (EFKLIDES, 2006).

Ao encontro das questdes levantadas nesta pesquisa, o estudo de Flores e Lima (2020)
mostra que a inclusdo da escola na cultura digital ja é entendida como necessaria na formacéo
docente. Durante a pandemia causada pela covid-19 de fato ndo seria possivel, mas com o fim
da crise ja ha um direcionamento para que isso ocorra (FLORES; LIMA, 2020).

Apesar dos entraves enfrentados com o uso de TDICs, € possivel vislumbrar
oportunidades tanto operacionais, quanto pedagogicas, reforcando a urgéncia de formacao

docente que, aléem de ensinar a operacionalizacdo de TDICs, também promove reflexdes sobre
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a docéncia em meio digital. Fato também acentuado por Leite et al. (2022), quando atestam
que além do investimento tecnoldgico, que é muito mais que a oferta de plataformas e
dispositivos, preparem os docentes para que consigam desfrutar de toda potencialidade que a
tecnologia pode oferecer

Observou-se nesta categoria que as professoras entendem e expressam a necessidade
de incluir o uso de tecnologias na formacdo de professores, sobretudo no que diz respeito a
operacionalizacdo do processo de ensino virtual.

Os autores Leite et al. (2022) afirmam que os licenciados tiveram que adaptar suas
praticas pedagoOgicas e em muitos casos foram colocados a prova frente ao contexto
desconhecido, porém o evidenciado no presente estudo € que as docentes foram totalmente
colocadas a prova, e ndo em alguns casos.

Sobre isto, Costa, Espigdo e Pinto (2021) corroboram com nossos resultados, ao
afirmarem que a partir dessa realidade do ensino virtual no periodo da pandemia do COVID
19, séo dadas novas utilidades aos aparelhos celulares. Ressaltam, ainda, Leite et al. (2022),
que embora na atualidade a interacdo constante das pessoas ocorra através de celulares, isso
ndo explica que regem totais habilidades e competéncias para atender demandas de
equipamentos e todas as mudancas de comportamentos que alcancaram a todos. Nesta
pesquisa evidencia-se esse descompasso.

Pondera-se que a falta de uma formagéo docente focalizada em TDICs ndo impediu
que as professoras se reinventassem, pois viveram processos de autorregulacdo por meio de
Seus processos metacognitivos, possiveis também ao consultar memorias armazenadas da
propria formacdo e praticas cotidianas. Verificou-se nesta pesquisa que a reinvencao teve
mais a ver com o que tinha disponivel, ou disponibilizaram, ou seja, o que foi possivel
realizar com uma internet de baixa qualidade, dados moveis regrados, com a ajuda de um
terceiro e com aplicativos gratuitos, ou seja, evidenciando consideraveis limitacfes na

formagéo docente quanto a didatica por intermédio das tecnologias.
4.2 Desafios e aprendizados
Para as professoras que participaram desta pesquisa, 0s principais desafios foram a

utilizacdo da tecnologia, a exemplo de P4 quando foi tratado no grupo sobre uso do celular e

aplicativos: “Fu ndo tinha essa habilidade.”. Além disso, as condigdes socioeconémicas
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enfrentadas pelos pais de seus alunos também foram citadas de acordo com os fragmentos a

sequir:

P5: A questdo principalmente dos pais terem essa tecnologia que além de nés
termos essa tecnologia, porque nds fomos atras, eu comprei esse notebook quando
comecgou a pandemia, entendeu? comprei um celular novo por qué? Por conta da
pandemia, entdo nods tivemos nosso aparato, nds tivemos condi¢cGes nesse momento
de comprar, e 0 pai que ndo teve condicdo? Entdo os pais ndo tem esse acesso a
tecnologia que é o pai da rede publica.

P2: L& eles (os pais) ndo tinham internet.

Quando se tratou dos direcionamentos conferidos aos (a) professores (as) de como se
dava o ensino durante a pandemia, referindo-se aos dois primeiros anos, a participante P5
pontua seu desconforto em relacdo ao rumo dado ao ensino publico durante o enfrentamento
da pandemia e seus efeitos na educagdo “A pandemia ela nada mais é pra escancarar uma
realidade que a gente ja vivia ha muito tempo.”.

Tal exposicdo critica revela sua experiéncia metacognitiva, que exigiu esforcos
cognitivos associados aos seus sentimentos, crencas e subjetividade, provocando julgamento
sobre o desafio a ela apresentado. Na fala da Professora P5 sobre seus principais sentimentos
durante o periodo de ensino virtual, foi possivel perceber expressdes fisicas e que ela nomeou
de revolta, realizando uma consulta em sua memdria (experiéncia metacognitiva) do que ja
acontece em sua rotina.

E sabido que a experiéncia metacognitiva pode ser conjeturada também em
comportamentos ndo verbais, como o olhar, uma mudanca de respiracdo etc., ou mesmo por
meio de expressdes verbais que sdo entendidas como sinais e que evidenciam condigdes
afetivos que recorrem a determinados comportamentos (MATEUS, 2016).

Esse resultado vem ao encontro ao estudo de Laguna et al. (2021) que aprofundam os
resultados do ensino virtual analisado sob a 6tica da realidade do ensino brasileiro. As autoras
relacionam em especial as diferencas sociais, visto que grande parte da populagédo do Brasil se
encontra em vulnerabilidade social. Assim, da forma como foi conduzido o ensino durante a
pandemia, o aprendizado a uma parcela da populacdo simplesmente foi negado.

Outro desafio para as participantes foi transpor as limitaces de acesso a internet, base
para realizag@o do ensino virtual. Os relatos das participantes P4 e P2 evidenciam isso:

P4: As exigéncias continuaram as mesmas. As dificuldades dos pais que ndo
estavam preparados, que eles saiam para trabalhar e as criancas continuavam em
casa no horario, e nos ficamos refém dos sabados e domingos.
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P2: A internet |4 é péssima; Eu ia deixar as atividades para os pais buscar na escola
porque era o Unico meio que eles tinham; Os informes pelo WhatsApp, como nem
todos tinham, entdo era boca a boca mesmo.

Esse aspecto foi ponderado nesta pesquisa haja vista que ensino virtual exige uma
internet minimamente funcionando ou existente. Certamente a auséncia de internet domiciliar
gerou impasse significativo para a execucdo do trabalho das professoras. Em seu estudo,
Flores e Lima (2021) afirmam que o ponto em questao € significativo em relacdo aos aspectos
emocionais, ocasionando sentimentos negativos ou positivos de acordo com sua qualidade ou
auséncia. Evidenciam-se a sentimentos negativos, como incerteza que seria uma experiéncia
metacognitiva, mas que direcionaram para superacdo, ou Seja, estrategicamente elaborar
também outra forma de acesso ao material, ou acordar dias e horarios para que a crianca
realizasse as atividades, ou seja, identificada uma habilidade metacognitiva.

A assertiva sobre o desafio enfrentado em relacdo a falta de acesso de internet ou
limitacGes monetarias e de cultura digital, também foi corroborado por Laguna et al. (2021) e
Lima (2021) ao afirmarem que alunos em contextos mais vulneraveis possivelmente sofreram
com falhas pedagdgicas pela falta de estrutura suficiente e do ndo acompanhamento por causa
do acesso a tecnologia e habilidades tecnoldgicas.

Lima (2021) acrescenta em seu estudo que a internet atualmente é uma das principais
formas de contato entre as pessoas, para 0 estudo e outras tarefas cotidianas. Assim, um
acesso ruim ou a falta de acesso pode ainda indicar dificuldades sociais e econdmicas. A
qualidade da internet movel, especificamente, também demonstrou relacdo com elementos da
metacognicao, apesar de ndo encontrar na literatura fundamentos para esta relacdo. Pois a
qualidade interferira no acesso ao contetido, na resolucdo de problemas, ou seja, sem meios ou
meio inadequado para alcancar o alvo, embora seja uma dificuldade externa, dificulta o
processo autorregulatdrio.

Os desafios e a necessidade de retorno das aulas, o uso de TDICs e da internet foram
as possibilidades mais adequadas, mas nao a mais acessivel, haja vista que muitos estudantes
ndo tém aparelho celular e internet disponivel. Assim como apresentado pelas participantes
durante o grupo focal, o uso de TDICs ndo foi uma realidade no contexto que elas estavam
inseridas no momento da retomada das aulas no periodo da pandemia do Covid-19.

Para amenizar os possiveis prejuizos pela auséncia de equipamentos e internet,

utilizaram estratégias que alcancassem aqueles que ndo tinham acesso aos dispositivos



48

tecnoldgicos, recorrendo também ao impresso, como apoia Gatti (2020), principalmente no
caso das criangas pequenas — creches e pré-escolas.

Embora os desafios sejam evidentes na pesquisa, 0s aprendizados ao longo da
pesquisa foram apresentados a medida que o0 grupo interagia. Certamente esse ensino
emergencial foi algo novo para todas, porém a participante P5, ao longo da interacdo grupal,
pontuou que suas dificuldades foram minimas: “Eu sempre trabalhei com isso eu sempre
gostei.”.

Além de deixar claro que sua EM foi vivenciada de forma positiva e o sentimento de
familiaridade repercutiu de forma positiva: “Eu sempre fiz videos, essas coisas e tudo eu sei”
(P5). Logo, seu conhecimento metacognitivo, associado as EM, resultaram em estratégias
praticas para resoluc@es de problemas no ensino virtual: “Entao quando veio a pandemia, que
veio toda essa questdo, ai vamos ter que usar”; “Pra mim foi a melhor ferramenta.” (P5).

Ainda sobre a aprendizagem, foi sinalizado que o compartilhamento de ideias entre os
colegas ou pessoas proximas foi um meio importante para aprender e ensinar virtualmente:
“Fizemos grupo de aulas remotas que nos ajudou muito, e surgiu muitas ideias nesse grupo
que eu estou trabalhando.”; “Essa estratégia do link é muito simples” (P1). FungOes
disponiveis no aparelho (WhatsApp/ notebook) que, a quem domina tecnologias podem
parecer simples, foram aprendidas durante a pandemia. Simples fungdes que facilitaram seus
trabalhos: “vamos preparar meu portifélio eu preciso colocar os anexos, eu aprendi na
Pandemia” (P3).

Em se tratando de ir além, a professora P4 buscou mais elementos para agregar a sua
didatica: “Fu descobri uns aplicativos excelentes”; “You Tube Go, para mim é um achado.
Eu encontro tudo que eu possa achar de atividade, eu “printo”, arrumo o que tem para
arrumar, envio pro WhatsApp deles, eu aprendi a fazer pelo celular essa semana” (P4). As
falas trazem o processo cognitivo que perpassa pelas experiéncias metacognitivas de
dificuldades, sinalizando pouca fluéncia e, ao se tornarem conscientes, permitem elaborar
estratégias para realizar as tarefas e desenvolver habilidade metacognitiva de orientacdo e
planejamento na mesma medida que experimentar um sentimento de familiaridade.

Como dito, os sentimentos metacognitivos podem modificar, e isso foi evidenciado na
presente pesquisa, na qual as professoras algumas vezes relatam essa fluidez e sinalizam
diferentes sentimentos sobre a mesma tarefa em momentos diferentes. Como foi observado na

fala de P5: “No segundo ano a gente ja sabia (2021). Ja tinha uma outra avaliacdo
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(julgamento); Ja podia S0 caminhar”, sentimento de saber na “ponta da lingua” e sentimento
de confianca, ambas sugerem experiéncias metacognitivas: “O pouco que eu sabia eu tinha
que explorar” (P4). Em outro momento o sentimento era de dificuldade.

Todo esse caminho vem em consonancia com que afirmam Efklides e Ziliaskopoulou
(2006) que é possivel experimentar sentimento de dificuldade ao se deparar com algo novo.
No entanto, & medida que a tarefa é realizada (HM), o sentimento também muda, o que
sugestiona uma simultaneidade de sentimentos, de acordo com a experiéncia metacognitiva de
cada pessoa. Uma vez que a aprendizagem também envolve emoces, sentimentos e atitudes
gue somados a motivacdo, fornecem o estimulo para promover a autorregulacdo e que a
metacognicdo regula a cognicdo também por meio do afeto (EFKLIDES, 2009).

Ao mesmo tempo € possivel perceber que se trata de processos de monitoramento e
autorregulacdo, ou seja, ha um processo metacognitivo nitido, no qual as professoras apos o
contato com a tarefa (ensino virtual) e em contato com suas experiéncias metacognitivas
processam as informacoes sobre a¢des acerca da tarefa (EFKLIDES, 2008).

No estudo de Rivera-Robles et al. (2022), os autores constataram que 0s professores
no contexto de pandemia causada pelo COVID-19, desenvolveram conhecimento tecnologico,
desempenhando melhor uso em comparacdo ao periodo que antecedeu a pandemia. Porém,
essa afirmativa reduz o conhecimento apenas ao aprender a usar, enquanto na perspectiva
metacognitiva o aprendizado precisa ocorrer a partir do processo de compreensdo. Por
exemplo, dos sentimentos despertados diante da tarefa, quanto esforco e tempo utilizado
diante de uma nova tarefa, como foi realizada a tarefa, e o entendimento de que o processo
metacognitivo poderd auxiliar na resolucdo de novos problemas/tarefas.

Outro desafio foi ensinar na auséncia de recursos didaticos modernos e tecnoldgicos.
Essa realidade interfere negativamente no processo de ensino em escolas publicas, que
enfrentam e sempre enfrentaram a dificuldade de trabalhar com pouco, ou nenhum recurso,
para além dos elementos basico como: papel, quadro branco e um livro.

Sobre essa realidade e no contexto pandémico, Sousa e Miranda (2021) descrevem que
a figura social, econdmica e politicamente desvalorizada, o professor, € posto frente ao novo
desafio. Habituado a lecionar em meio a dificuldades, como falta de estrutura e materiais, é
compelido, como se ndo o fizesse continuamente, a se reconstruir para dar continuidade ao

ensino durante a crise sanitaria.
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No entanto, no presente estudo foi demonstrado que as professoras utilizaram outros
recursos e estratégias aléem do ensino virtual, ao contrario do que afirmam os autores acima.
Seria mais adequado dizer que a Pandemia foi um evento que demonstrou que embora 0s/as
professoras/as embora sejam criativos, capazes de se reinventar e de se autorregularem, o
ensino deve ser acessivel a todos, em oportunidades, condi¢des e preparo (formacao).

Neste estudo afirmou-se que sentimentos sdo balizados no processo metacognigéo.
Isso significa que pontos levantados, como falta de recurso didatico, conhecimento, falta ou
limitacdo de acesso a internet por professores e alunos, questdes socioecondmicas, dentre
outras, provocam uma série de sentimentos que afetam de forma singular cada professor e
interfere diretamente na autorregulacao do aprendizado.

Ainda que as dificuldades sejam inimeras, durante os anos de 2020 e 2021, &pices da
pandemia e sem aulas presenciais, 0 ensino retomou e coube ao professor trabalhar com os
elementos disponiveis, mas principalmente com o conhecimento que ja tinha e o que precisou
obter. As participantes ao longo da pesquisa conseguiam se observar e observar a realidade do
ensino ao longo do processo de mudangas provocadas pela pandemia E a partir destas
observacdes, reconheceram suas limitacdes, e elaboraram estratégias para supera-las, e isto

pode ser entendido como processo metacognitivo.

4.3 Sentimentos e afetos: ndo foi s6 sobre ensinar, foi também sobre mim — a professora

Para as docentes, a nova configuracdo do ensino diante da pandemia foi impactante
tanto para elas, como para os alunos ¢ para os pais: “Esse impacto da pandemia tanto foi pra
eles, 0s pais e para as criangas, quanto pra nos professores” (P3).

Quando se trata de como elas foram afetadas e os sentimentos despertados durante o
processo, inicialmente houve um primeiro momento de reinvencdo como continua P3:
“Tivemos que nos reinventar”. Para a participante P4, a principio foi resistente (em relagédo
ao ensino virtual), pois segundo ela “Nés ndo tinhamos nogdo do que estava nos esperando”.
A participante P5 entende que foi sobrecarregada, mas ndo individualiza esse sentimento ao
expor: “Os professores sim, trouxeram a educagao nas costas”.

Embora algumas participantes relatem o énus nesse processo de reorganizacdo tanto
no aspecto profissional, como no aspecto pessoal, hd também relatos de sentimentos positivos

referidos pelas professoras:
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P2: Foi péssimo, foi tudo muito novo foi algo assim que a gente nédo imagina, mas a
gente conseguiu isso; nds tivemos que viver, conviver aprendeu viver né, e af foram
muito os sentimentos; tivemos que seguir em frente.

P5: “Eu tinha certeza que nos iriamos conseguir passar;

Essa forma de compressdo foi confirmada no estudo, Domingues (2022, p. 28) no qual
a autora sugere que a “Metacogni¢do ¢ capaz de regular o processo de resolucio de problemas
melhorando a eficiéncia do comportamento orientado para metas, por colaborar na reducgéo da

inseguranca”.

A medida que o grupo foi se tornando mais engajado, as participantes foram ficando
mais a vontade e falar sobre os sentimentos ganhou um sentido mais pessoal. Destacam-se as
falas a seguir: Sentia aquele vazio (P1); A gente teve que se preparar psicologicamente (P2);
“trabalhar na pandemia foi uma maneira de me resguardar emocionalmente” (P4); “Essa
mudanga de rotina muito brusca acabou afetando meu emocional” (P5); “Eu ndo vejo a hora
de voltar a sala de aula”; "Eu estou ficando doente isso ja estd me trazendo prejuizos” (P6).
Elas apontam que as relagdes afetivas foram limitadas durante o distanciamento social e a
mediagdo do ensino de forma virtual, refletiu ndo somente em relacéo aos discentes.

Observou-se que as professoras avaliavam as necessidades afetivas dos alunos, a partir
das suas proprias vivéncias, apresentadas nas falas acima, o que despertou um engajamento
maior para enfrentar o periodo do ensino virtual. Campos e Leite (2022), ao afirmarem que as
conexfes na educacdo sdo verificadas pelas praticas em que professores e alunos estdo em
uma relacdo, na qual emogdes podem ser interpretadas por ambos, que dependendo de como
0s acontecimentos se desenvolvem, aponta para uma percepcao.

Evidencia-se neste estudo, que embora as mudancas repentinas na forma de lecionar
tenham provocado estranhamento, ja explicitado pelo sentimento de dificuldades, as
participantes experienciaram, assim como explicita Efklides (2006), sentimentos de confianca
e sentimento de satisfacdo, ao ter metacognitivamente aprendido novas técnicas e alcancado a
sensacgdo de familiaridade, inclusive o uso de novos termos referentes ao mundo tecnoldgico.
De acordo com Efklides (2008), as experiéncias metacognitivas sdo competéncias
indispensaveis para o controle dos proprios processos cognitivos. Por meio delas pode ser
possivel elaborar estratégias de planejamento, regular a cogni¢cdo, monitoramento da execugdo
e avaliar resultado.

Entende-se que o processo de ensino requer um didlogo entre o que o professor planeja

e executa (Conhecimento e habilidade metacognitiva). Isso foi uma grande preocupacao das
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professoras participantes, verificar se as estratégias por elas utilizadas, ou seja, habilidades
metacognitivas, que proporcionou aprendizado aos alunos. Os trechos de fala a seguir se

remete a essa preocupacgéo:

P4: Realmente aquilo que eu estava fazendo estava chegando na crianca;

P5: Se estava sendo atingido; porque avaliar a educacdo infantil, ainda mais,
remotamente é muito complicado. N&o é fidedigno;

P6: Ele realmente orientando daquela forma? No6s ndo temos esse retorno.

Na perspectiva relatada por P4, essa incerteza (sentimento) também corroborada por
P5, provocava o sentimento de julgamento (experiéncia metacognitiva) sobre a eficacia das
estratégias utilizadas pelas professoras, sendo razoavel inferir que se trata de estimativas
metacognitivas visando a correcdo de solucdo. As participantes avaliam o quédo seus objetivos
foram alcancados, ou seja, de acordo com Efklides (2009), o sentimento de satisfacdo esta
relacionado ao sentimento de confianca, porém, se estiver relacionado especificamente a um
objetivo, caso a exigéncia em relacdo a resolucdo do problema seja continuamente mudada, a
insatisfacdo ocorre pela divergéncia com o objetivo inicial.

No estudo de Gatti (2022) foi identificado que auséncia de metodologia consolidada
para 0 ensino virtual adaptada a educacdo infantil e limitacdes de acesso a celulares e
computadores geraram duvidas e preocupacdes aos educadores (GATTI, 2022). Porém, nos
relatos das professoras, evidenciou-se uma preocupacao pontual que foi a falta de feedback
sobre o aprendizado dos alunos, a auséncia de algo que fosse capaz de extrair esta resposta, ou
seja, uma forma de avaliar se as estratégias, habilidades metacognitivas utilizadas alcangaram
0s objetivos, provocando o sentimento de dificuldade e de estimativa de esfor¢o necessario
para resolver a tarefa, a partir do afeto vivido pelas experiéncias metacognitivas

A0 mesmo tempo que isso sinaliza uma preocupacao das professoras com 0 processo
de aprendizagem dos alunos, traz imbricada a preocupacdo com 0S proprios processos
metacognitivos que Efklides (2016) define como monitoramento cognitivo. A autora ressalta
gue mesmo se houver auséncia de consciéncia no momento, 0 processo regulatério ao se
deparar, por exemplo: com a falta de reposta, essa falha diante do novo, convoca a atencéo da
pessoa e esse processo passa a Ser consciente.

Essas respostas sdo formas de monitorar o progresso do aprendizado das participantes,
sob a égide da metacognicdo e mais especificamente das experiéncias metacognitivas

proposta neste estudo, a exemplo: sentimento de saber, sentimento de familiaridade,



53

sentimento de dificuldade, sentimento de confianca e sentimento de satisfacdo (EFKLIDES,
2009).

Observou-se nesta pesquisa que 0s processos autorregulatérios foram alcancados nédo
sO pela autorreflexdo, mas também pela acéo, ou seja, com a reorganizacdo das professoras
em suas formas de ensinar nas condicdes apresentadas no ensino virtual, planejado e
executado. Essa compreensdo vem ao encontro ao estudo de Efklides e Dina (2009), no qual
concluiram que as particularidades da pessoa, como competéncia cognitiva, autoconceito,
ansiedade e medo relacionadas a aprendizagem, além de se dirigirem aos objetivos, devem ser
levadas em consideracdo a motivacdo para a realizacdo e suas implicacdes na aprendizagem.

Por fim, ndo ha como separar o ensino, ou qualquer outra relacdo estabelecida no
ambito educativo, do afeto. No ensino remoto, sala, internet, TDICs néo estdo separados dos
professores, pois tudo que estd ligado ao ensino, a relacdo aluno-professor, reflete-se na
docéncia. Além das limitagdes do ensino publico, as professoras também viveram o medo, a
gratiddo e a saudade. Silva e Belmonte (2021) afirmam que as professoras enfrentando as
dificuldades, incertezas, medoe excesso de trabalho, lancaram mao de criatividade para

ressignificarem e reinventarem suas praticas com ética e responsabilidade.

4.4 A relacdo entre o ambiente virtual/ mudanca na rotina escolar e manutengdo da

afetividade

A afetividade é a principal caracteristica desta categoria, a qual mantém uma relacao
com as experiéncias metacognitivas vivenciadas e habilidades metacognitivas alcancadas
pelas professoras durante o periodo pandémico. Sob nova rotina provocada pela crise
sanitaria, sobressairam-se 0s aspectos afetivos, , provocando demandas cognitivas e
motivacao para encontrar formas de manter a afetividade em uma interacdo virtual, como
colocado por P1, quando falou sobre a suspensdo das aulas presenciais: “ndo teve aquele
abracar a crianga”; “bateu uma angustia (como serd?)” . Essas questdes interferiram nas
respostas cognitivas e metacognitivas diante do desafio imposto as docentes desta pesquisa.

Para as docentes pesquisadas na educacdo infantil, a afetividade é fundamental para o
desenvolvimento cognitivo-emotivo da crianga, 0 que mostra uma reordenagdo da concepgéo
tradicional de ensino como de transmissdo de conteudo, ou seja, pensar a crianga da Educacéo

Infantil como um outro, que no contexto vigente precisou ser visto como tal. Possivel inferir
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esta afirmacdo no trecho a seguir sobre: “Educac¢do infantil é afetividade, é eu ndo acho que
uma crianga de 3, 4,5 e 6 anos ndo tem que ser preenchido de conhecimento, sabemos que
tem que saber ler mais eu ndo abro mao, eu ndo falo que ela ndo precise, mas, mas o meu
foco principal” (P2).

A afetividade é uma das principais relacbes presentes na Educagdo Infantil. Na
infancia se inicia o desenvolvimento afetivo, cognitivo, motor, social e cultural da crianca,
que nessa fase aprimoram seus questionamentos a partir das suas vivéncias, portanto, sobre
aquilo que as afeta e as intriga (WALLON, 1976). E por compreenderem como a afetividade
interfere no desenvolvimento cognitivo e socioemocional da crianga, este foi um ponto

bastante abordado por elas:

P1: Educacdo infantil é isso: afetividade;

P2: Uma crianga de 3, 4,5 e 6 anos ndo tem que ser preenchido de conhecimento;
N&o tinha esse abracar a crianca (O afeto foi atrelado ao contato com o outro
(fisico);

P1: Dificuldade de acolhimento da crianga; Bateu uma angustia (como sera?)

P6: Eu acabo me envolvendo demais. (em sala de aula o que se limita no virtual)

Compreendeu-se que os sentimentos de dificuldade, uma experiéncia metacognitiva,
resultaram da abrupta mudanca na rotina das professoras. Pl questiona seu conhecimento, ou
seja, sua fluéncia sobre a tarefa, pois a fluéncia ou sua falta esta ligada as experiéncias
metacognitivas, percebendo que seu conhecimento prévio ndo abarcava a nova configuracao
“dificuldade de acolhimento da crian¢a” (P1), bem como na fala de P6: “Eu acabo me
envolvendo demais” (em sala de aula e limitagdo no virtual), que a principio ndo concebe
educacdo infantil sem envolvimento, ou ainda, aula virtual com afetividade. Nota-se o carater
dual das experiéncias metacognitivas, poissentimentos de dificuldade, isto &, experiéncias
metacognitivas influenciaram o processo cognitivo, ou seja, na forma como inicialmente se
percebe a tarefa, embora P1 e P6 ndo facam uma descricdo pormenorizada. Por isso que as
EM monitoram o progresso feito em direcdo ao objetivo tracado e funcionam como um guia
do processo autorregulatorio da pessoa a curto e longo prazo (EFKLIDES, 2006).

Durante a pesquisa as participantes assinalaram que tentaram transpor a barreira das
telas e do distanciamento para manter a afetividade. As professoras se deparam com a
necessidade de elaborar e propor novo arranjo para tentar garantir a construgéo da afetividade.
Para garantir a continuidade da relacdo professor-aluno frente ao presente cenario, que
impedia esse contato (fisico), uma das formas foi manter o vinculo: “Mde essa aula aqui é

pra sua crianca, seu filho, pra que ele saiba que ele tem uma escola, que quando nds
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retornamos presencialmente ele saber que ele tem uma professora.” (P6). Precisaram se
esforgar e planejar para realizar a tarefa, ou seja, manter a afetividade, alcance de habilidade

metacognitiva:

P1: Entdo esse acolhimento nés tivemos que se reeducar, trocar esse toque pelo
falar;

P2 Pode ser que ele, né? (o aluno) faz questéo de saber aquilo, né? S6 pra ter esse
afago do professor, sim ...sim, é uma satisfagdo digamos. ai como que eu vou suprir
essa necessidade do aluno? Chamada de video! J4 sei, eu faco uma chamada de
video para que 0 aluno me conhecga e tenha guele contato comigo através do video
olha eu uso como estratégia;

P3: Primeiro eu quero conhecer os meus pais, os pais dos meus alunos”.

P6: Manter o contato com a familia, ndo perder esse vinculo, a familia saber que
tem a escola e ndo perder esse vinculo.

E perceptivel que as professoras buscaram apoio familiar, sugerindo uma habilidade
metacognitiva, ao provocar na familia o entendimento da importancia do engajamento deles
para a eficiéncia no processo escolar das criancas. Esse processo sé foi possivel a partir do
processo reflexivo sobre a presente tarefa e necessidade de resolugdo. Rodrigues (2019)
salienta que a reflexdo do professor sobre seu método é uma necessidade para garantir o elo
entre a afetividade e educacéo.

Metacognicao é, portanto, presente em todo processo descrito, sinalizado pelas falas de
experiéncias metacognitivas envolvendo sentimento de saber exemplificado a seguir: “nds
professoras diz a gente é um pouco de tudo, né? Na sala de aula, a gente é palhaco, a gente
brinca, a gente € professora, a gente é mestre, a gente é de tudo um pouco” (P5),; sentimento
de dificuldade diante da tarefa de manter a afetividade de forma virtual: “E muito diferente
vocé entreter uma crianga, durante uma hora, duas horas que seja no seu celular dando aula
¢ muito diferente” (P4). E habilidades metacognitivas alcangcadas para superar este entrave
motivados pelas EM. E nesse sentido que Efklides (2006) explica que Experiéncia
Metacognitivas e Habilidades Metacognitivas possibilitam aos sujeitos acessar e entender o
processo autorregulatério de maneira alterar o préprio comportamento de aprendizagem em
situacOes novas.

No presente estudo, evidenciaram-se nas falas das professoras o conflito entre o que
elas conheciam, ou seja, a compreensdo que elas tinham de que o desenvolvimento da
afetividade estd diretamente relacionado ao contato e interagdo (fisica) (conhecimento
cognitivo), baseado na literatura e nos autores como Wallon e Piaget. O que deveria gerar um

sentimento de familiaridade surge como sentimentos de dificuldade. Por meio dessas
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experiéncias metacognitivas, gerou-se uma questdo (tarefa) desafiadora, que foi elaborar
formas de superar essa limitacdo, trata-se de habilidades metacognitivas. Por esse motivo que,
para as professoras envolvidas neste estudo, a interacdo inicialmente causou estranheza diante
da auséncia de espaco fisico.,

Nesse arcabouco, percebeu-se que as professoras revisitaram seus conhecimentos,
diante da tarefa de manter a relagio professor-aluno. E possivel identificar experiéncias e
habilidades metacognitivas no trecho a seguir de P1:

[...147 eu faco um video e falo “‘boa tarde, eu sou a tia maria e vou ficar com vocés
e hoje nossa aulinha vai ser bacana, divertido, e a tia Maria quer ouvir de vocés um
dudio de vocés” ai eu direciono esse video tanto para 0s pais quanto para eles
alunos (HM - planejamento) e ai minha filha! Quando chegou, ndo demorou muito
foi comentado 14 na SEMED que eu fazia chamada de video, assim mesmo la em
Ribamar, ah e tu fazia Maria video? Faco, sabe por qué? no dia que eles vierem
buscar atividade ai eles ja vao reconhecer que eu sou a tia Maria deles (estimativa
de esforgo- EM/), ndo deu outra tinha no dia que um veio receber a atividade
presencial, a mae ia e levava a crianca olha a professora, ele dizia: Oi tia Maria! Ai
eu dizia oh meu lindinho, minha florzinha, aquele jeitinho que gosto de falar com
eles, e funcionou (sentimento de confianca (EM)/ Avaliacao (HM)), foi 100%? Nao,
porque nada substitui esse contato fisico, mas o que nds pudemos proporcionar
nesse momento pra eles era o video, era o &udio, era chamada, por que néo fazer?

O trecho acima sugere que durante a pandemia o processo de ensino foi visto sob a
perspectiva da metacognicdo, provocando experiéncias e habilidades metacognitivas capazes
de modificar comportamentos arraigados nas praticas pedagdgicas tradicionais. Identifica-se
isso a partir da reavaliacdo e mudanca de P1 no entendimento de que afetividade na relacéo
professor-aluno ultrapassa o toque, o fisico. Estudo de Efklides e Misalidi (2019), ao
verificaram que professores sdo agentes ativos de socializacdo das emocgOes das criangas
pequenas, relatam que ha estudos que mostram que o entendimento das proprias emocdes
reflete na maneira como os professores lidam com as emocBes das criancas da educacéo
infantil.

E importante ressaltar que a afetividade ndo deve ser vista como um fim em si mesma,
mas como um meio para alcangar o desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos. Por
isso, é fundamental que os professores sejam capazes de equilibrar o afeto com a exigéncia da

escolarizacéo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa objetivou investigar os processos metacognitivos, desafios e mudancas
experimentadas pelas professoras da EI no formato do Ensino Remoto Emergencial vigente
no periodo da pandemia causada pelo Covid-19.

O estudo também objetivou investigar como o distanciamento fisico interferiu na
relagdo professor-aluno e no processo da escolarizagdo. lIdentificou que houve uma
interferéncia negativa, como a falta de retorno relacionado ao elaborado e transmitido aos
alunos de forma virtual, e principalmente por compreenderem que o afeto estd ligado ao
contato, como elemento que interfere no processo cognitivo. Isso se refletiu na autorregulagéo
das professoras diante da tarefa de ensinar, mas, apesar das condi¢cfes apresentadas e com 0s
desafios diarios, as professoras encontraram motivagdo para se auto-organizarem.

A questdo elaborada para a pesquisa foi quais 0S processos metacognitivos,
percepcoes, desafios e mudancas experimentados por professoras da Educagédo Infantil diante
do formato de Ensino Virtual Emergencial vigente no periodo da pandemia causada pela
Covid-19?Identificou-se que os principais desafios e desdobramentos se voltaram ao uso de
TDICs, acesso a internet, principalmente por parte dos discentes. Embora o modelo adotado
tenha sido o ensino virtual, as docentes identificaram as limitagcGes dos alunos recorrendo as
formas mais elementares, porém mais acessiveis, como uso do impresso para alcancar todos
os alunos. Isso exigiu da professora reflex6es mais profundas acerca da realidade.

O estudo mostrou que os aspectos afetivos influenciaram diretamente nos aspectos
cognitivos, por meio das experiéncias metacognitivas das participantes. Seguindo o objetivo
da pesquisa, de identificar processos metacognitivos, durante a analise foram percebidos
processos como: sentimento de dificuldade, sentimento de confianca e sentimento de
satisfacdo. Todos eles influenciaram diretamente na percepc¢ao do proprio aprendizado, mas as
professorasapresentaram habilidades metacognitivas no planejamento e execucéo do processo
do ensino. Ressalta-se que algumas experiéncias foram positivas e outras negativos, mas
resultaram em processos de monitoramento cognitivo e autorregulagéo.

Esse processo levou aas professoras, durante um ciclo formativo durante a
pandemia, a progredirem para as habilidades metacognitivas, com acOes feitas de maneira
controlada como: planejamentos de acordo com a necessidade do ensino virtual; regulacédo do

processo cognitivo e avaliagdo dos resultados obtidos.
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Evidencia-se que para garantir o ensino durante a pandemia do Covid-19, as
docentes, além de avaliarem o proprio repertério de conhecimentos e acomodar sentimentos e
afetos, passaram a ensinar sob uma nova didatica. O presente estudo além de apresentar e
abordar o ensino e incertezas trazidas logo no inicio da pandemia do Covid-19, envolveu os
desafios e estratégias de enfrentamento utilizadas por professores. Salienta-se também a
atencdo para tematicas necessarias no processo de formacdo de professores, a exemplo de
metacognicao e TDICs.

Assim, a pesquisa revela como é desafiador SER professor em meio a tantas
turbuléncias, como falta de equipamentos, internet, pouco dominio de TDICs, mas, ainda
assim, realizar algo tdo grandioso, mesmo sem as condi¢fes necessarias. Percebeu-se durante
toda a pesquisa que as participantes demonstravam preocupagdes com 0 ensino, com
conteddo, com o bem-estar dos alunos, com as necessidades dos familiares, ou seja, ndo se
limitavam a lecionar contetdos. Nesse sentido, € necessario que esses profissionais sejam
reconhecidos e que seja dada a eles a atengdo que merecem e precisam.

Ao propor uma pesquisa embasada em estudos da metacogni¢do, pensou-se na
aplicabilidade da metacognicdo na formacdo de professores e o reflexo positivo da
operacionalizacdo e aprendizagem autorregulada. Tais aspectos configuram-se como
elementos primordiais na realizacdo do fazer profissional do professor, sendo capaz do
automonitoramento cognitivo para conseguir planejar e aplicar estratégias de forma
consciente. Dessa forma, é possivel proporcionar aos discentes uma educacdo baseada no
mesmo processo, ou seja, formar pessoas mais conscientes do proprio aprendizado e
consequentemente, mais criticas e reflexivas.

Pensou-se nos promissores alcances do ensino ao adotar arcabouco da
Metacognicdo que vislumbra um processo que compreende, identifica e elabora a
aprendizagem a partir do autoconhecimento, que percebe o outro nesta mesma condicao e
ainda reconhece as multiplas perspectivas que refletem no processo da aprendizagem.

A metacognicdo ¢ um caminho a ser explorado na formagdo docente e certamente
pode contribuir de forma valiosa no processo de ensino. Até o0 momento ainda é pouco
explorada, mas poderd contribuir na promocdo de docentes e discentes capazes de se
autorregularem e seguramente em outras situacbes de crise estardo minimamente

preparados/formados para enfrentar.



59

Os resultados mostram que 0 uso da metacognicdo é promissor para a construcdo do
pensamento sobre os proprios processos de aprendizagem, ndo apenas como forma de explicar
0S processos metacognitivos, mas como uma perspectiva a contribuir na solucao de problemas
da prética educativa, que pode ser mais explorada.

Finaliza-se com a afirmativa que o tema abordado ndo se encerra com a pesquisa, mas
sim, desperta para quais professores estamos formando. Deixa-se evidente que 0 ensino é
indispensavel para o desenvolvimento de uma sociedade e é preciso dar visibilidade aos
desafios enfrentados pelos professores do ensino publico: formacdo inicial e continuada
limitada e precariedade de recursos primordiais para um ensino adequado.

Entdo, lecionar no periodo emergencial exigiu que as professoras superassem seus
limites e passassem também a cuidar, apoiar alunos e familiares, sofrer, mas ter que continuar,
sair das suas zonas de conforto, aprender usar aplicativos e conhecer alternativas de ensinar de
forma ndo tradicional, para garantir a continuidade das atividades docentes e discentes.
Resume-se a SER professor em meio a uma Pandemia que no Brasil matou mais de 600 mil

pessoas e ainda assim permanecer na luta por um ideal — o ensino.
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APENDICE A - ROTEIRO PARA REALIZACAOI DO GRUPO FOCAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS |
PRO-REITORIA DE ENSINO DE POS- GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO E FORMACAO DE PROFESSORES

ROTEIRO PARA REALIZACAO DO GRUPO FOCAL

e PRIMEIRO MOMENTO
v" Recepeao dos participantes com distribui¢do de crachas, assinatura de TCLE e
autorizagao para gravacao.

e SEGUNDO MOMENTO

Apresenta¢ao do moderador, do observador e autoapresentacao dos participantes;
Apresentac¢ao e introdugao ao grupo focal;

Explicacao sobre a técnica (tempo, uso de celular e outros);

Esclarecimento: carater nao avaliativo e tao pouco respostas certas e erradas;
Ressaltar a importancia da participacao de todos.

LAERKRK

e TERCEIRO MOMENTOS
Questoes (possiveis questoes)

1. No cenario pandémico do COVID-19 as relagdes de contato sao substituidas pelo
distanciamento social e a conversagao remota. A partir do enunciado, quais foram os
principais desafios que vocé enquanto professor do Ensino Infantil enfrentou?

2. Constroi-se a maneira de aprender e ensinar a medida em que se vive. Portanto, faz-se
necessario modificar os processos e a forma de fazer, e a partir disso se modifica a
realidade exposta. (PAROLIN; PORTILHO, 2003) Vocé consegue apontar seus pontos
fortes e fracos, enquanto docente, ao se deparar com uma nova configuragao do ensino?
3. O que vocé ja sabia e o que vocé aprendeu para atuar no contexto da pandemia?

4. Fale sobre os sentimentos e emog¢des mais frequentes no primeiro ano da pandemia?

5. Como foi para vocé quando ensino passou a ser remoto?

6. Enquanto professor (a) como avalia o distanciamento social e o fechamento das

escolas?

e ENCERRAMENTO

69



70

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
Titulo do estudo: Docéncia na pandemia do COVID-19 e metacognicao: desafios e adaptacGes de
professores do ensino infantil
Pesquisador responsavel: Eliane Vanderlei Ferreira
Orientador: Prof. Dr. Welington Francisco
Instituicdo/Programa: Universidade Federal de Alagoas/ Programa de Pés-Graduagdo em Ensino e Formacao
de Professores
Telefone para contato: (98) 98890-6794

Local da coleta de dados:

Prezado(a) Senhor(a):

* Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa e a participagdo ¢ totalmente voluntaria.
Antes de concordar em participar desta pesquisa através do Grupo Focal, é muito importante que
vocé compreenda as informagdes e instrugdes contidas neste documento. Os pesquisadores deverao
responder todas as suas ddvidas antes que vocé se decida a participar. Vocé tem o direito de desistir
de participar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhuma penalidade.

Objetivo do estudo: Identificar as percepcbes cognitivas e afetivas dos professores do ensino
infantil acerca das mudancas ocorridas pela demanda de reorganizagdo profissional e pessoal,
frente a nova configuracdo de ensino provocado pela pandemia do Covid-19, e como essa
readaptacéo afetou a relacdo professor-aluno.

Procedimentos: Sua participacdo nesta pesquisa consistird apenas na participacdo do Grupo Focal que sera
gravado e que abordara sobre desafios e adaptacGes de professores do ensino infantil em meio a pandemia do
Covid-19. Destaca-se que ndo haverd uso de sua imagem. A gravacdo serd apenas em &udio, que serdo
transcritos na integra mantendo a fidedignidade das informacdes e utilizacdo para os resultados da pesquisa
sem nenhum tipo de identificacdo. Ressalta-se que caso 0 Grupo Focal aconteca de forma on-line, ndo havera a
necessidade de ligar a camera.

Beneficios: Esta pesquisa trara maior conhecimento sobre o tema abordado e sem beneficio direto para vocé.
A pesquisa podera proporcionar a abertura de horizontes no estudo do processo do ensino e Formagdo de
professores como mediador do aprendizado, e sua adaptabilidade aos momentos de crise como uma pandemia.

Riscos: Os riscos que poderdo proceder a pesquisa estdo na possibilidade de embaraco de interagir com
estranhos e medo de ndo saber se expressar. Para reduzir este possivel desconforto, sera dado atencdo aos
sinais verbais e ndo verbais. Sera preparado um ambiente agradavel, confortdvel e acolhedor, e sem
interferéncias externas. Vocé tem plena liberdade ao participar da pesquisa, de se recusar a participar ou retirar
seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma. Caso necessario, vocé receberd
assisténcia imediata sem 6nus de qualquer espécie e assisténcia integral gratuita e pelo tempo necessario as
complicacOes e danos decorrentes, direta ou indiretamente, material ou imaterial desta pesquisa. Esta pesquisa
sera realizada em um periodo no qual a Pandemia do Covid-19 ainda esta presente, o que significa que ha o
risco de contaminacdo pelo coronavirus. Para minimizar os riscos de transmissdo da Covid-19, caso o a
pesquisa ocorra de forma presencial, manteremos os protocolos de convivéncia, com distancia minima de 1,5
metro dos demais participantes, uso de mascara, de alcool em gel, evitando contatos fisicos, e se vocé
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apresentar sintomas gripais no dia do encontro do Grupo Focal, se possivel comunique a pesquisadora e
busque ajuda médica.

Sigilo: As informacdes fornecidas por vocé terdo privacidade garantida pelos pesquisadores responsaveis, que
serdo 0s Unicos a ter acesso ao material da pesquisa. Garante-se a confidencialidade mesmo quando os
resultados desta pesquisa forem divulgados.

Ressarcimento e indenizacdo: A pesquisa ndo representa qualquer forma de gasto, tampouco remuneragdo
aos participantes. Caso vocé tenha gastos decorrentes desta pesquisa, mesmo ndo previstos inicialmente neste
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, pois a pesquisadora ird ao encontro dos participantes de
acordado com as suas escolhas e adequacdes, vocé sera ressarcido (a) exclusivamente de despesas oriundas de
transporte e alimentacdo. E terd direito a indenizacdo se vocé tiver qualquer dano decorrente da sua
participacdo nesta pesquisa.

Comité de Etica em Pesquisa: O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da Universidade
Federal de Alagoas é formado por um grupo de individuos com conhecimentos cientificos que realizam a
revisdo ética inicial e continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger os seus direitos
enquanto participante. Este papel esta baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12 e Res. CNS
510/16 e complementares). Diante de quaisquer ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacao
no estudo, dirija-se ao: Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas Prédio do Centro de
Interesse Comunitario (CIC), Térreo, Campus A. C. Simdes, Cidade Universitaria.

Eu , fui esclarecida e concordo em participar
desta pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com uma delas.

de de20

Assinatura N° da identidade

Eliane Vanderlei Ferreira
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Docéncia na pandemia do COVID-19 e metacognicédo: desafios e adaptagdes de
professores do ensino infantil

Pesquisador: ELIANE VANDERLEI FERREIRA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 55583022.4.0000.5013

Instituigdao Proponente: Universidade Federal de Alagoas (campus Arapiraca)
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.312.890

Apresentacao do Projeto:

Projeto de Mestrado em curso no Programa de Pés-Graduagdo em Ensino e Formagao de Professores, da
Universidade Federal de Alagoas- Campus Arapiraca SEDE, em que se analisara, tendo como aporte
tedrico os estudos de metacognicdo, como a pandemia do COVID-19 afetou as relagdes de ensino infantil e
as possiveis transformacdes pessoais e profissionais do professor a partir das alteragdes na dinamica
escolar.

Objetivo da Pesquisa:

Identificar as percepcdes cognitivas e afetivas dos professores do ensino infantil acerca das mudancas
ocorridas pela demanda de reorganizagao profissional e pessoal, frente a nova configuragdo de ensino
provocado pela pandemia do Covid-19, e como essa readaptacdo afetou a relagdo professor-aluno.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Como RISCOS, na versao inicial do projeto, a pesquisadora declinou apenas que "Os riscos que poderado
proceder a pesquisa estdo na possibilidade de embaraco de interagir com estranhos e medo de nZo saber

se expressar. Para reduzir este possivel desconforto, sera dado atengdo aos sinais verbais e ndo verbais.

Sera preparado um ambiente agradavel, confortavel e acolhedor, e sem interferéncias externas. Vocé tem
plena liberdade ao participante da pesquisa, de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma.

Endereco:  Av. Longitudinal UFAL 1, n°1444 térreo do prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC) entre o SINTUFAL

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: cep@ufal.br

Pagina 01 de 08

72



UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
ALAGOAS asil
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao

Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/03/2022 Aceito

do Projeto ROJETO_1892269.pdf 15:52:31

Qutros carta_resposta.pdf 11/03/2022 | ELIANE VANDERLEI| Aceito
15:49:04 | FERREIRA

Declaracao de DECLARACAO_DE_COMPROMISSO_ | 11/03/2022 |ELIANE VANDERLEI| Aceito

Pesquisadores V2_10_marCo.pdf 15:47:46 | FERREIRA

TCLE / Termos de | TCLE_VERSAO_2_10DEMARCO.pdf 11/03/2022 |ELIANE VANDERLEI| Aceito

Assentimento / 15:43:58 |FERREIRA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaDeRosto_V2_assinado.pdf 11/03/2022 | ELIANE VANDERLEI| Aceito
15:41:49 |FERREIRA

Projeto Detalhado / | PROJETOdefinitivoSubmetido.pdf 03/02/2022 |ELIANE VANDERLEI| Aceito

Brochura 22:24:59 |FERREIRA

Investigador

Qutros CurriculoLattes.pdf 03/02/2022 |ELIANE VANDERLEI| Aceito
22:04:35 |FERREIRA

Outros Roteiroinstrumental.pdf 03/02/2022 |ELIANE VANDERLEI| Aceito
22:00:50 | FERREIRA

Cronograma CRONOGRAMA .pdf 03/02/2022 |ELIANE VANDERLEI| Aceito
00:03:34 | FERREIRA

Orgamento Orcamento.pdf 02/02/2022 |ELIANE VANDERLEI| Aceito
23:46:11 | FERREIRA

Solicitagdo Assinada|encaminhamento.pdf 02/02/2022 |ELIANE VANDERLEI| Aceito

pelo Pesquisador 22:11:23 |FERREIRA

Responsavel

Declaragdo de anuencia.pdf 02/02/2022 |ELIANE VANDERLEI| Aceito

Instituicao e 22:08:58 |FERREIRA

Infraestrutura

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:

Bairro: Cidade Universitaria
Municipio:
(82)3214-1041

UF: AL
Telefone:

MACEIO, 25 de Margo de 2022

Assinado por:

Carlos Arthur Cardoso Almeida

(Coordenador(a))

CEP: 57.072-900
MACEIO
E-mail:

cep@ufal.br

Av. Longitudinal UFAL 1, n°1444 térreo do prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC) entre o SINTUFAL

Pagina 07 de 08

73



