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LIMITES E POSSIBILIDADES DO TRATO COM A GINASTIpA CIRCENSE NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO 2

LIMITS AND POSSIBILITIES OF DEALING WITH CIRCUS GYMNASTICS IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES: AN EXPERIENCE REPORT OF THE
SUPERVISED INTERNSHIP 2

Guilherme Lins Cavalcantel
Bruno Barbosa Giudicelli 2

RESUMO: O presente estudo é resultado das experiéncias de intervenc6es durante
o Estagio Supervisionado 2 (1° segmento) no curso de Licenciatura em Educacao
Fisica da Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca. Trata-se de um
estudo de natureza qualitativa que teve como objetivo investigar os limites e
possibilidades com o trato da ginastica circense nas aulas de Educacdo Fisica em
uma turma do 3° ano do Ensino Fundamental |, de uma escola da rede publica de
Arapiraca. Para a coleta de dados, e a organizagdo das informacdes para esse
estudo, foi utilizado o método de sistematizacdo de experiéncias de Holliday (2006)
e para a andlise dos dados coletados foi utilizado o método de andlise interpretativa
e descritiva de Lakatos e Marconi (2003). Como resultados, encontramos limitacdes
na caréncia de materiais, auséncia do professor de Educacdo Fisica e a falta de
espaco fisico adequado. Contudo, encontramos como possibilidades com o trato da
ginastica circense, a elaboracdo de materiais alternativos e a participacdo de outro
profissional convidado para auxiliar no conteido desenvolvido.

Palavras-chave: ginastica circense; abordagem critico-superadora; educacao fisica
escolar.

ABSTRACT: The present study is the result of the experiences of interventions
during the Supervised Internship 2 (1st segment) in the course of Degree in Physical
Education of the Federal University of Alagoas, Campus Arapiraca. This is a
gualitative study that aimed to investigate the limits and possibilities with the
treatment of circus gymnastics in Physical Education classes in a class of the 3rd
year of Elementary School I, from a public school in Arapiraca. For data collection,
and the organization of information for this study, the method of systematization of
experiences of Holliday (2006) was used and for the analysis of the collected data
the method of interpretative and descriptive analysis of Lakatos and Marconi (2003)
was used. As results, we found limitations in the lack of materials, absence of the
Physical Education teacher and the lack of adequate physical space. However, we
found as possibilities with the treatment of circus gymnastics, the elaboration of
alternative materials and the participation of another professional invited to assist in
the content developed.

1 Graduando em Educacdo Fisica Licenciatura pela Universidade Federal de Alagoas /UFAL-
Arapiraca. E-mail: guilherme.cavalcante@arapiraca.ufal.br

2 Professor Doutor do curso de Educacédo Fisica Licenciatura da Universidade Federal de Alagoas,
Campus Arapiraca. E-mail: bruno.giudicelli@arapiraca.ufal.br
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1 INTRODUCAO

7z

Este estudo é resultado de uma pesquisa realizada durante o Estagio
Supervisionado 2, do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Alagoas, a partir de uma experiéncia de intervencdo com o trato da
ginastica circense com uma turma do 3° ano do Ensino Fundamental I, da rede
publica, na cidade de Arapiraca — Alagoas, entre 0os meses de agosto e setembro, do
ano de 2018.

O Estagio Supervisionado® é componente curricular obrigatério do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Alagoas — Campus
Arapiraca, com 0 objetivo de propiciar aos futuros professores as diversas vivéncias
durante o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, na busca da
reflexdo dessas vivéncias a proporcionar novas alternativas da pratica educativa
(UFAL, 2018).

Com promulgacao da LDB 9394/96 — Lei das Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional, a Educacdo Fisica torna-se componente curricular obrigatério da
Educacdo Bésica, usufruindo de um conhecimento préprio e podendo ser
tematizado, sendo integrada a proposta pedagdégica da escola (Brasil, 1996).

No ambito escolar, compete a Educacao Fisica tematizar o jogo, o0 esporte, a
danca, a ginastica e a luta, que sdo atividades corporais expressivas, estas que
configuram uma éarea de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal
(Coletivo de Autores, 1992).

Diante disso, a Abordagem Pedagdgica da Educacédo Fisica, Critico-
Superadora que tem como objeto de estudo a Cultura Corporal, proporciona
segundo o Coletivo de Autores (1992) desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre a
producédo historica e cultural manifestada através da linguagem corporal: o jogo, a
danca, a luta, o esporte, a ginastica, malabarismo, contorcionismo, dentre outras
expressdes que remetam a simbologias vividas pelo homem, historicamente criadas
e culturalmente desenvolvidas. “[...] os temas da cultura corporal, tratados na escola,
expressam um sentido significado onde se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/objetivos do homem e as intencdes objetivos da sociedade”
(Coletivo de Autores, 1992, p. 42).

Tratar desse sentido/significado engloba a compreensdo das relacdes de
interpendéncia que os temas da cultura corporal o jogo, a luta, o esporte, a ginastica
e a danca, tém relacdo com os problemas soécio-politicos atuais como: papeéis
sexuais, ecologia, saude publica, relagcbes sociais do trabalho, preconceitos sociais,
raciais, distribuicdo de renda, entre outros. E vélida a reflexdo acerca dessas
problematicas para que os(as) estudantes possam entender a realidade social

8 Para o Curso de Educacéo Fisica o Estagio é dotado uma carga horaria de 400 horas, divididas nos
guatro niveis, sendo eles: Educacéo Infantil (Estagio Supervisionado 1 — 100h), Ensino Fundamental |
(Estagio Supervisionado 2 — 100h), Ensino fundamental Il (Estagio Supervisionado 3 — 100h), Ensino
Médio (Estagio Supervisionado 4 — 100h), sendo realizado em escolas de Educacéo Basica a partir
do inicio da segunda metade do curso (UFAL, 2018). E vélido destacar que dentre todas as
licenciaturas da UFAL, apenas o curso de Educacéo Fisica realiza a intervencédo desde o Estagio
Supervisionado 1.



interpretando-a e explicando-a a partir dos seus interesses (Coletivo de Autores,
1992). Sendo assim, “[..] Defendemos para a escola uma proposta clara de
conteudos do ponto de vista da classe trabalhadora, conteddo este que viabilize a
leitura da realidade estabelecendo lagcos concretos com projetos politicos de
mudancgas sociais” (Coletivo de Autores, 1992, p.42).

Diante do exposto, a ginastica circense nas aulas de Educacéo fisica, se faz
legitima na propor¢cdo em que possibilita ao(a) estudante a interpretacdo subjetiva
das atividades ginasticas, através de um espaco amplo de liberdade para vivenciar
as proprias ac¢des corporais. Desse modo:

Sua pratica é necessaria ha medida em que a tradicdo histérica do mundo
ginastico € uma oferta de a¢Bes com significado cultural para os praticantes,
onde as novas formas de exercitacdo em confronto com as tradicionais
possibilitam uma pratica corporal que permite aos alunos darem sentido
préprio as suas exercitacdes ginasticas (Coletivo de Autores, 1992, p.54).

Ainda de acordo com o Coletivo de Autores (1992) organizam-se
fundamentos da ginastica*: saltar, equilibrar, rolar/girar, trepar e balancar/embalar.
Por serem atividades que exprimem significados de acfes historicamente
desenvolvidas e culturalmente elaboradas, devem estar presentes em todos o0s
ciclos em niveis crescentes de complexidade.

O interesse pela temética surgiu através da vivéncia na disciplina
“Metodologia do Ensino da Ginastica Geral”, visto que até entdo a ginastica era algo
distante, pois nao tivemos a oportunidade de vivencia-la enquanto estudantes da
Educacdo Bésica, e encontramos no Estagio a oportunidade de tematizar este
contelido®, pois acreditamos na necessidade de romper a negagdo do mesmo, como
observado nas experiéncias de Araujo et al. (2017) e Retz, Lima e Pelegrinni (2017).

Estes estudos relataram experiéncias desenvolvidas semelhantes a nossa. O
trabalho de Aradjo et al. (2017) tratou de um projeto educacional com a tematica
“circo” nas intervencgdes, onde as praticas circenses mobilizaram toda a comunidade
escolar. Jovens, pais e docentes estiveram bastante empenhados durante as
praticas com as atividades circenses, e a turma especifica mostrou—se muito exitosa,
motivada e desafiada, ao vivenciar atividades inéditas. O estudo de Retz, Lima e
Pelegrinni (2017) trouxe o relato de experiéncia de bolsistas do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagao a Docéncia (Pibid) com o conteudo “circo”, o qual
expbe os desafios relativos a prépria inexperiéncia dos bolsistas em algumas
tematicas, por ndo terem vivéncias anteriores. Assim, houve a necessidade de
pesquisar para primeiro aprender e depois ensina-las, mas que ressalta que foi de
suma importancia na formacao académica.

4 - Saltar: Desprender-se da acéo da gravidade, manter-se no ar e causem machucar-se. - Equilibrar:
Permanecer ou deslocar-se numa superficie limitada, vencendo a acdo da gravidade. - Rolar/girar:
Dar voltas sobre os eixos do préprio corpo. - Trepar: Subir em suspenséo pelos bragos, com ou sem
ajuda das pernas, em superficies verticais ou inclinadas. - Balancar/embalar: Impulsionar-se e dar ao
corpo um movimento de "vaivém" (Coletivo de Autores, 1992, p.54-55).

5 Conteldos de ensino sdo o conjunto de habilidades, habitos, modos, valorativos e atitudinais de
atuacdo social, organizados pedagogicamente e didaticamente, tendo em vista a assimilacdo ativa e
aplicacéo pelos alunos na sua vida pratica. Englobam, portanto: conceitos, idéias, fatos, processos,
principios, leis cientificas, regras; habilidades cognoscitivas, modos de atividade, métodos de
compreensdo e aplicacdo, habitos de estudos, de trabalho e de convivéncia social; valores
convicgcoes, atitudes. Sao expressos nos programas oficiais, nos livros didaticos, nos planos de
ensino e de aula, nas atitudes e convic¢bes do professor, nos exercicios nos métodos e forma de
organizagdo do ensino (Lib&neo, 2006, p.121).



De acordo com uma pesquisa realizada por Rodrigues et al., (2018), que
buscou analisar a BNCC® para o Ensino Fundamental (1° a 9° ano) a presenca ou
auséncia da temética circense, percebeu-se que na “unidade tematica: Ginasticas”,
precisamente no “objeto de conhecimento” Ginastica Geral, hd uma indicacdo a
aparelhos e praticas que podem ser associadas ao circo. O documento menciona o
“trapézio e o malabarismo” como conhecimentos que se referem a Ginastica Geral, e
ainda ressalta, que os mesmos podem ser associados a arte circense, porém ndo o
sdo necessariamente. A analise revelou que a temética circense esta ausente no
referido documento e que oferece uma possibilidade pedagdgica ndo mencionada,
isto é, ha aberturas para o tema do Circo.

“Sabendo que a educacéo fisica ndo € circo e circo nao € educacao fisica.
Sao fendbmenos diferentes, com histérias proprias e que se assemelham por alguns
fatores, distinguem-se entre si por outros, porém complementam-se em sua maioria.”
(Duprat, 2007, p. 15).

Diante desse contexto, esta investigacao elegeu como problema de pesquisa:
guais os limites e possibilidades do trato pedagdgico com a ginastica circense
em aulas de Educacdo Fisica com uma turma do 3° ano do ensino fundamental
[?

O objetivo geral dessa pesquisa € investigar os limites e possibilidades com o
trato da ginastica circense nas aulas de Educacao Fisica em uma turma do 3° ano
do Ensino Fundamental |, de uma Escola Publica de Arapiraca; e os objetivos
especificos sdo: (1) apresentar a experiéncia com a ginastica circense; (2) avaliar os
limites e possibilidades da experiéncia.

O estudo de natureza qualitativa foi desenvolvido em uma turma do 3° ano do
Ensino Fundamental I, com aproximadamente 22 estudantes, entre meninos e
meninas, na faixa etaria entre 9 a 11 anos. Utilizamos para a coleta e organizacao
dos dados o método de sistematizacdo de experiéncias de Holliday (2006), sendo os
instrumentos de coleta: a) planos de aula do projeto de intervencao, b) diarios de
campo, ¢) questionario autoavaliativo e d) relatério final do estagio supervisionado 2.
Para a analise dos dados foi utilizado o método de analise interpretativa e descritiva
de Lakatos e Marconi (2003).

1.1 O CIRCO E SUAS TRANSFORMACOES

No que se refere sobre a origem do circo, Goncgalves e Lavoura, (2011, p. 80)
apontam que:
O circo tem suas raizes na China, lugar que ha cerca de 5.000 anos,
pinturas revelaram acrobatas, contorcionistas e equilibristas naquele pais.
Outras apari¢Bes na histdria nos mostram a presenca do circo no Egito, na
india, na Grécia, em Roma e, logo depois, por toda a Europa, onde familias
viajavam com o circo espalhando sua arte.

Bortoleto e Machado (2003) destacam a diferenciagdo entre circo e arte
circense, sendo que acrobacia’, contorcionismo® malabarismo® dentre outras

6 A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater normativo que define o
conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educag¢do Basica, de modo a que tenham
assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educac¢éo (PNE) (Brasil, 2018, p. 7).

7 Conjunto de movimentos ou gestos que demonstram destreza e agilidade, para além de habitos ou
modelos normais.



atividades corporais que vinculam ao universo circense, sao expressdées humanas
anteriores ao conceito de circo. Para ajudar elucidar essas definicdes Torres (1998,
p. 16) apud Baroni (2006, p.84) traz que:

As artes circenses, como a danca e 0 canto, tém origem no sagrado, na-
quelas representagcdes onde se permitia essa loucura que € a arte. Além,
claro, da sua relacdo com as préticas esportivas. Ja o circo, como noés o
conhecemos — um picadeiro, lonas, mastros, trapézios, desfiles, animais
exoticos e suas jaulas, isso para ndo citar a pipoca e o algodao doce -, é a
forma moderna de antiqlissimo entretenimento de diversos povos e
culturas. Mas o circo como espetaculo pago, como picadeiro onde se
apresentam numeros de equilibrio a cavalo e habilidades diversas, é muito
recente.

Segundo Bortoleto e Machado (2003) os circos classicos iniciais foram os
anfiteatros'® permanentes, construidos nas capitais durante o século XVIII. O inglés
Philip Astley, um antigo militar, foi um dos precursores deste novo modelo de
espetaculo, que inaugurou por volta de 1770 em Londres, o Astley’s Amphitheatre,
no qual apresentava um picadeiro e uma arquibancada ao seu redor.

Era um espetaculo estavel, marcado pela maestria equestre!?, e pelo “rigor
e estrutura militar’, e que pouco a pouco, passou a incorporar
saltimbancos'?, equilibristas, saltadores, dancarinas, malabaristas e o
conhecido “clown” (palhago). O espetaculo de Astley “funcionava como um
quartel: os uniformes, rufar dos tambores, as vozes de comando para a
execucgdo dos numeros de risco” (Bortoleto; Machado, 2003, p. 46).

Em 1779, em Paris, Philip Astley comecara a construir um espacgo
permanente de madeira e coberto, o “Real Anfiteatro Astley de Artes”, que foi
inaugurado em 1782. Nesse mesmo ano “O termo circus foi utilizado pela primeira
vez em 1782, quando um rival de Astley, Charles Hughes, abriu as portas do Royal
Circus”. Gongalves e Lavoura (2011, p. 80):

Rapidamente, a ideia de um local de apresenta¢cfes, em que se reuniam
artistas saltimbancos, e cavaleiros, expandiu-se pela Europa. Chegou aos
Estados Unidos através de um artista equestre inglés, John Bill Ricketss.
[...] nos Estados Unidos surgiu a ideia de passar do edificio & estrutura de
lona. Estas podiam ser montadas e desmontadas facilmente permitindo a
locomocéo, de modo a percorrer as grandes distancias do pais. No principio
de 1820 quase todos os circos norte-americanos adotavam essa forma, e a
partir de 1830, surgiram na Inglaterra (Silva, 1996, p 26).

Durante o final do século XVIIl e quase todo o século XIX, os artistas
circenses migraram para a América Latina e percorreram diversos paises antes de
passar e viver como némades. E no final da década de 1780 comecaram a chegar
ao Brasil, por meio da Argentina, imigrantes intitulados circenses pelos historiadores.

8 Numero que exige do artista extrema flexibilidade para fazer movimentos de tor¢do do corpo,
utilizando ou néo aparelhos.

® E uma habilidade fisica realizada com destreza na manipulacdo de objetos.

10 Espaco circular ou semicircular, com arquibancada e palco, no qual aconteciam as
apresentacoes.

11 Nameros realizados com cavalos.

12 Individuos que exibem suas habilidades nas feiras ou na via publica.



As principais cidades a receberem as trupes estrangeiras de artistas eram Rio de
Janeiro e Buenos Aires (Silva, 2007).

Silva (1996) relata em sua pesquisa, como se dava as apresentagdes dos
artistas que migraram ao Brasil. Muitos chegavam e se apresentavam em pracas
publicas, porém em muitas cidades as autoridades locais ndo permitiam essas
exibicdes, pois havia relatos de acidentes entre animais e a populacdo, desse modo,
aumentavam as proibicOes das apresentacdes dos artistas ambulantes. A partir
disso, buscava-se uma forma de apresentacdo em recinto fechado, havendo a
possibilidade de cobranca para assistir ao espetaculo. Dependendo da localidade
das apresentacdes, essa cobranca nao era feita na entrada do recinto, passava-se 0
chapéu ou trabalhava-se em troca de comida. Logo, resolveram armar o espetaculo
em local fechado, visto que de outro modo néao estava sendo possivel trabalhar.

As primeiras formas de apresentacdo em lugar fechado, sdo chamados de
(circo tapa beco, circo de pau a pique, circo de pau fincado e o circo americano)?!3.
Nos trés primeiros modelos de circo, 0os espetaculos aconteciam no periodo diurno,
a céu aberto pois nao tinham iluminacao durante a noite, sendo que, ainda no circo
de pau fincado comeca a surgir iluminagéo através de candeeiros, lampides a gas,
desse modo o circo ja podia funcionar a noite, dependendo da regido. Ainda no circo
de pau fincado, é introduzido a cobertura com um pano de algoddo, porém o mesmo
posteriormente passou pelo processo para deixa-lo um pouco mais impermeavel
para proteger as pessoas da chuva. O modelo de circo americano s6 comeca a ser
fabricado e utilizado pelos circenses no Brasil a partir da década de 1940 e a
montagem e desmontagem e o transporte torna-se eficiente em relagdo do circo de
pau fincado. (Silva, 1996).

As formas de circo mencionadas acima eram constituidas na maioria das
vezes, por familias que repassavam os conhecimentos circenses para 0s demais
familiares. De acordo com Costa (2015, p. 5) “ha poucas décadas atras, o unico
modo de aprender as artes do circo era nascer em uma familia circense ou “fugir
com o circo”, o unico formato de transmissdo dos saberes acontecia debaixo de uma
lona.” O circo passou e passa por constantes transformagdes em seus espetaculos e
na transmissdo dos saberes circenses. Desse modo:

O circo novo ou Circo Contemporaneo provocou uma ruptura com o modelo
familiar circense. Neste novo contexto, os sujeitos interessados no mundo
circense buscam entidades responsaveis por difundir praticas sobre o circo
de maneira rdpida e com carater educativo. Tal estrutura possibilita a
abertura dos conhecimentos e dos saberes circenses que foram construidos
e desenvolvidos ao longo dos séculos — por aqueles que viviam o circo
diariamente — para pessoas que nao faziam parte dessa forma de vida, de

13 O circo tapa beco foi a primeira forma de um recinto fechado; instalava-se em um terreno baldio,
onde tinham casas umas ao lado das outras, na frente e no fundo recebia uma cortina de algodao
tingida com uma tinta vermelha e no meio do terreno era colocada uma corda no formato de circulo
presa através de pedag¢fes de madeira, que mantinham o espacgo para que os artistas e 0s animais
se apresentassem. Ao lado desse circulo, erguia-se um mastro de madeira e no topo era colocado
um travessdo formando um meio T, onde fixavam as roldanas das cordas para a execucdo dos
nameros aéreos. O circo de pau a pique para ser montado, a madeira era cortada no mato, ou doada
ou comprada por algum fazendeiro, depois era serrada e colocada no chao, unidas com pregos ou
cordas, com um pano de algoddo em volta. No circo de pau fincado, foram construidas
arquibancadas, para que o publico pudesse sentar. Essas acomodacfes ndo existiam nos dois
modelos anteriores, nesse modelo a cobertura do circo poderia ser parcial ou total. A caracteristica
do circo americano, constitui um modelo diferente, a lona fica amarrada por estacas, sem buracos no
chdo para sustentar o circo, esse modelo foi elaborado nos Estados Unidos por volta de 1820.
(Silva,1996).



maneira que estes saberes podem ser aprendidos fora do circo, sobretudo
na escola como conteldo da Educacgédo Fisica (Zanotto; De Souza Junior,
2016, p.26).

A sequir, trataremos dos procedimentos metodoldgicos desta pesquisa.
2 METODOLOGIA

Para a coleta de dados, e a organizacao das informacfes para esse estudo,
foi utilizado o método de sistematizacdo de experiéncias de Holliday (2006, p.21),
gue prople a sistematizacdo em cinco tempos: 1) O ponto de partida - Ter
participado da experiéncia e ter o registro das experiéncias. 2) As perguntas
iniciais - Para que queremos sistematizar? Que experiéncia(s) queremos
sistematizar? Quais aspectos centrais dessa experiéncia nos interessa sistematizar?
3) Recuperacdo do processo vivido - Reconstruir a historia; ordenar e classificar a
informagéo; 4) A reflexdo de fundo - Analisar, sintetizar e interpretar criticamente o
processo. 5) Os pontos de chegada - Formular conclusdes; comunicar a
aprendizagem.

Para Holliday (2006, p.21) “quando falamos de sistematizacdo estamos
falando de um exercicio que se refere, necessariamente, a experiéncias praticas
concretas”. Sobre as experiéncias, o autor ratifica que:

[...] sdo processos sociais dindmicos: em permanente mudanca e
movimento. Sao também processos sociais complexos, em que se
interrelacionam, de forma contraditria, um conjunto de fatores objetivos e
subjetivos: as condi¢cdes do contexto em que se desenvolvem; situacdes
particulares a enfrentar-se; acfes dirigidas para se conseguir determinado
fim; percepcdes, interpretacfes e intences dos diferentes sujeitos que
intervém no processo; resultados esperados e inesperados que Vao
surgindo; relactes e reacdes entre os participantes (Holiday, 2006, p.21).

O presente estudo é de natureza qualitativa, baseado na experiéncia com o
trato da ginastica circense a partir de interven¢cdes pedagdgicas do estagio. Por ser
uma pesquisa qualitativa:

ela trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes,
das crencgas, dos valores e das atitudes. Esse conjunto de fendbmenos
humanos é entendido aqui como parte da realidade social, pois o ser
humano se distingue ndo s6 por o agir, mas por pensar sobre o que faz e
por interpretar suas acoes dentro e a partir da realidade vivida e partilhada
com seus semelhantes (Minayo, 2009, p. 21).

Para a analise dos dados foi utilizada a técnica de andlise interpretativa que
segundo Marconi e Lakatos (2003, p.168) “é importante que eles sejam colocados
de forma sintética e de maneira clara e acessivel’. Dessa forma, os autores
ressaltam dois pontos importantes: a) construcao de tipos, modelos e esquemas; b)
ligacdo com a teoria. Ainda de acordo com Marconi e Lakatos (2003, p.168):

Uma atividade intelectual que procura dar um significado mais amplo as
respostas, vinculando-as a outros conhecimentos. Em geral, a interpretacdo
significa a exposicdo do verdadeiro significado do material apresentado, em
relagdo aos objetivos propostos e ao tema. Esclarece ndo sé o significado
do material, mas também faz ilagdes mais amplas dos dados discutidos.
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Para o desenvolvimento das atividades do Estagio Supervisionado 2, foram
destinados alguns dias para encontros em sala de aula com a professora regente da
disciplina, com o intuito de discutir sobre as etapas do mesmo, de como deveriamos
proceder na escola, 0 que poderiamos observar na questao estrutural e também na
observacdo da turma, e dias destinados para que o0s estagiarios pudessem
desenvolver as atividades de campo.

Para a execucgao das intervengoes, a professora solicitou que duplas ou trios
elaborassem um projeto de intervencédo, o qual aprofundamos os estudos sobre o
contetido que iriamos tematizar em sala de aula que era composto por: justificativa,
objetivos, metodologia, avaliacdo, cronograma de atividades e os planos de aula.
Escolhemos como conteldo a ginastica circense, abordando elementos teoricos e
praticos de alguns contetudos do circo como: personagens do circo, malabarismo,
acrobacias, equilibrio sobre objetos.

Diante disso, o objetivo geral do Projeto de Intervencdo do Estagio
Supervisionado 2 foi: ampliar os conhecimentos dos(as) estudantes a respeito do
circo. E como objetivos especificos: conhecer a historia dos personagens do circo e
aprender técnicas de movimentos presentes nos espetaculos; desenvolver a
capacidade de comunicacdo corporal, explorando as caracteristicas expressivas e
criativas dos personagens das praticas circenses.

Para orientar as aulas, foi escolhida a Abordagem Pedagdgica da Educacao
Fisica Critico-Superadora, que propde uma organiza¢cdo do conhecimento em quatro
ciclos. Desse modo, os contetudos séo tematizados de forma simultanea, por meio
de uma progressao espiralada das referéncias de pensamentos dos(as) estudantes,
isto é, parte do conhecimento mais simples e vai sendo ampliado ao mais complexo.
Sao eles:

O primeiro ciclo é o da identidade dos dados da realidade, que vai da pré-
escola ao 4° ano. “Nele o aluno encontra-se no momento da sincrese. Tem uma
visdo sincrética da realidade. Os dados aparecem (sao identificados) de forma
difusa, misturados” (Coletivo de Autores, 1992, p.23).

O segundo ciclo € o da iniciagdo a sistematizacdo do conhecimento e vai do
5° até o 7° ano. “Neste ciclo o aluno vai adquirindo consciéncia da sua atividade
mental, suas possibilidades de abstracdo, confronta os dados realidade com as
representacdes do pensamento sobre eles” (Coletivo de Autores, 1992, p.23).

O terceiro ciclo é o da ampliacdo da sistematizacdo do conteudo, que vai do
8° ao 9° ano. Nele o(a) estudante amplia as referéncias conceituais do seu
pensamento. “ele toma consciéncia da atividade tedrica, ou seja, de que uma
operacdo mental exige a reconstituicdo dessa mesma operacao na sua imaginacao
para atingir a expressao discursiva, leitura tedrica da realidade” (Coletivo de Autores,
1992, p.23).

O quarto ciclo € o do aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento, e
se da no 1°, 2° e 3° ano do ensino médio. “Nele o aluno adquire uma relacéo
especial com o objeto, que Ihe permite refletir sobre ele. [...] O aluno comecga a
perceber, compreender e explicar que ha propriedades comuns e regulares nos
objetos” (Coletivo de Autores, 1992, p.23).

Embasados em Saviani (2008), utilizamos o método da praxis social para a
estruturacdo dos planos de aula, que possui cinco momentos, sendo 0 primeiro a
prética social inicial, ou diagnoéstico, onde foram identificados os conhecimentos
prévios dos(as) estudantes acerca dos temas trabalhados, seguido pela
problematizacdo, nesse momento discutimos sobre as dificuldades e os conflitos
presentes na sociedade, realizando indagacdes aos(as) estudantes de como
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soluciona-los ou melhora-los a partir do conhecimento inicial da turma, acerca do
conteudo trabalhado, e em seguida se deu a instrumentalizacdo de elementos
tedricos e préticos para a solucdo dos problemas na préatica social, no qual eram
confrontados conhecimentos de senso comum com o cientifico, a partir da
apropriagcédo dos conhecimentos produzidos e preservados historicamente.

Chegando, assim, a catarse, sendo esta fase a de expressédo mais elaborada
da pratica social. Foi nela que se deu o momento da criatividade, havendo a
incorporacdo dos instrumentos culturais em elementos de transformacdo da
sociedade. O momento final foi o retorno a pratica social inicial, em que se espera
uma nova sintese sobre a realidade com base em conhecimento rico de informacdes
gue fogem do mero senso comum e pouco cientifico que se tinha inicialmente,
tornando os(as) estudantes sujeitos(as) criticos(as) da situagao.

A realizacdo dessa pesquisa se deu em uma escola da rede publica, situada
na zona urbana no municipio de Arapiraca do Estado de Alagoas, entre os meses de
agosto a setembro, do ano de 2018. As intervengdes foram desenvolvidas em uma
turma do 3° ano do ensino fundamental I, com aproximadamente 22 estudantes,
entre meninos e meninas, na faixa etéaria entre 9 a 11 anos. Ao todo foram
realizadas quatro intervencfes, e uma de observacdo estrutural da escola para
verificar se possuia espacos apropriados e materiais que auxiliassem nas aulas.

A escola possuia 7 salas de aula, uma direcdo, uma coordenacdo, uma
secretaria, uma sala dos professores, duas dispensas, uma cozinha e dois
almoxarifados, dois banheiros para os(as) estudantes e um para os professores,
uma érea livre coberta, uma area livre descoberta, uma sala de leitura, uma sala de
informatica e uma sala de atendimento educacional especializado.

A escola atendia nos niveis Educacao Infantil e Fundamental I. As turmas
foram definidas pelo critério da idade sendo as turmas maiores no turno da manha,
ou matutino (3° “A”, 4° “A” e 5° “A”), e as turmas menores no turno da tarde, ou
vespertino (Educacgao Infantil, 1° “A”, 1° “B”, 2° “U”, 3° “B”, 4° “B” e &° “B”). A
instituicdo escolar em questédo estava inserida em uma comunidade que tem como
caracteristicas a baixa renda familiar, desestrutura familiar na sua organizacdo
formal, baixo nivel de escolarizacéo e diversidade étnico e cultural.

Os instrumentos para a coleta de dados foram: a) planos de aula do projeto
de intervencao, b) diarios de campo e c) questionario autoavaliativo e d) relatério
final do estagio supervisionado 2.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Optou-se como ponto de partida o periodo em que as intervencdes foram
realizadas, logo serdo apresentados os dados coletados em forma de quadros, na
sequéncia das aulas e divididos em “Contetdo”, “Atividade proposta” e “Episodios e
falas”, seguidos pelas respectivas discussdes destes.

Tivemos o primeiro contato como chéo da escola, com o objetivo de conhecer
e registrar 0os espacos fisicos disponiveis para a realizacdo das futuras atividades
com os(as) estudantes. Ao analisarmos a estrutura da escola, percebemos a
caréncia dos espacos fisicos e dos materiais para as intervencdes de estagio. Em
relacdo aos espacgos, a escola ndo possuia ginasio; e aos materiais, nao possuia
tatames, bolas, cones, entre outros, para uma aula de Educacdo Fisica. Diante
disso, foi necessério repensar algumas atividades que haviamos programado. Apds
0S registros, solicitamos a diretora o Projeto Politico-Pedagogico (PPP) da escola
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para que pudéssemos analisa-lo. Posteriormente as analises, identificamos a
caracterizacao da instituicdo e de outros aspectos que serviriam para a elaboracéo
do relatdrio de estégio, entretanto o PPP néo teve implicAncia em nossa intervencéao,
pois ndo havia nenhuma menc¢éo no documento sobre a Educacao Fisica.

Ainda pela manh@, o professor regente da turma veio conversar conosco, e se
mostrou muito receptivo e feliz com a nossa chegada. Perguntou o nimero de
intervencdes que estavam destinados para o estdgio, qual conteddo estavamos
propondo, explicou sobre o calendario da escola, que entraria em recesso a partir do
dia 13/08/2018 e que sO retornariam em 27/08/2018, niumero de estudantes da
turma, e destacou a importancia das aulas do componente curricular Educacao
Fisica serem ministradas por profissionais da area, pois ndo acreditava que a
formacdo que teve seria ideal para tratar pedagogicamente e tematizar a cultura
corporal.

Conversamos com o professor da turma e com a diretora que nos permitiu
utilizar além da sala de aula, o patio da escola para melhor desenvolver as
atividades propostas. Tendo em vista a falta de materiais na escola, decidimos
solicitar o empréstimo de alguns da Universidade, os quais foram concedidos, outros
tivemos que comprar ou levar de casa, por exemplo: pecas de tatame.

Fomos a escola para dar inicio as observa¢des do Estagio Supervisionado 2,
enguanto estdvamos na escola aguardando o professor titular para acompanha-lo
até a sala, fomos surpreendidos com o convite da diretora para assumir a sala, pois
o professor havia ligado avisando que ndo estava em condi¢cdes de ministrar a aula
naquele dia por motivos de saude, consequentemente os(as) estudantes acabavam
ficando sem aula, logo eram liberados. Como estdvamos com o material preparado
para as primeiras intervengdes em maos, aceitamos o desafio mesmo com um certo
temor, pois ainda ndo tinhamos conhecido a turma. Entretanto o estagio curricular
na Universidade Federal de Alagoas, também é regulamentado pela Lei 11.788 de
25 de setembro de 2008, a qual traz que “o estagio como ato educativo escolar
supervisionado, devera ter acompanhamento efetivo pelo professor orientador da
instituicdo de ensino e por supervisor da parte concedente [...]" (Brasil, 2008). Nesse
contexto, fica evidente que é necessario a supervisdo do professor titular durante as
intervencdes de estagio, visto que, ainda estavamos em processo formativo. Porém,
vale destacar que o professor esteve presente em todas as outras intervencoes.

A seguir, traremos o0 quadro 1 com a primeira intervencao que teve como
conteudo: a cultura corporal e a ginastica circense.



Quadro 1 - Intervencéo 1
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CONTEUDO ATIVIDADES PROPOSTAS EPISODIOS E FALAS
A cultura corporal | No primeiro momento foram levantadas | Perguntamos aos(as) estudantes o
e a ginastica | perguntas, tais como “Quem ja teve aula | que era Educagdo Fisica e
circense. de Educacéao Fisica? O que se estuda em | responderam que era “jogar bola”,

Educacdo Fisica? O que é Educacgéo
Fisica?” Destacando os elementos da
cultura corporal no quadro. Apresentamos

“correr”, “brincar”, “exercicios”,
“briga” e que ndo possuiam aula
desta disciplina. Ao término da aula

0s personagens do circo e o0 acrobata
recebeu énfase, pois a pegada de maos,
uma de suas caracteristicas, foi
desenvolvida durante a aula. Ao término
das atividades fisicas, os professores
entregaram aos(as) estudantes, desenhos
com alguns personagens do circo.
Estes(as) pintaram e nomearam e ap0s
isto, os desenhos foram expostos em um
varal.

alguns(mas) estudantes
perguntaram guando teriam
novamente aula conosco.

Fonte: O Autor (2023).

No primeiro momento da aula, fizemos o diagndstico do conhecimento que a
turma possuia sobre Educacdo Fisica, e se tinham aula deste componente
curricular. Obtivemos como respostas “exercicios”, “jogos”, “futebol”’, e que nao
possuiam aula deste, mesmo sendo componente obrigatério na escola. Desse
modo, constatamos esse fator limitante, pois de acordo com Souza Junior, (2001, p.
83):

A Educacéo Fisica em sua especificidade de conteddos traz uma selecao
de conhecimentos que organizados e sistematizados proporcionam ao
aluno uma reflexdo acerca de uma dimenséao da cultura, que aliada a outros
elementos dessa organizacdo curricular visa contribuir com a formacéo
cultural do aluno.

No entanto, pelo o que percebemos, ndo h& professor de Educacdo Fisica
para os estudantes do ensino fundamental | da rede. As aulas de educacéo fisica
eram ministradas pelo professor regente.

Apresentamos aos(as) estudantes a cultura corporal como propde o Coletivo
de Autores (1992) explicando que este € 0 objeto de estudo que trata a Educacédo
Fisica Escolar, e dentre seus elementos temos a ginastica, 0s jogos, 0s esportes, a
danca e as lutas e que neles estavam alguns exemplos que eles(as) citaram como
resposta. A partir dessa contextualizacdo, destacamos o conteudo que seria
trabalhado ao longo do estagio, a Ginastica Circense. Percebemos a estranheza por
parte dos(as) estudantes, pelo fato de nunca terem vivenciado esse conteido na
escola, porém sentimos a empolgacédo deles(as) em conhecé-lo.

Apoés termos explicado o que era educacao fisica, cultura corporal e sobre a
ginastica circense, demos continuidade com as atividades. Indagamos aos
estudantes se ja foram ao circo, ou tiveram contato através de filmes ou programas
de tv, alguns(mas) responderam que “sim” outros(as) “ndo”. Bortoleto e Machado
(2003) afirmam que a cultura do circo ndo se trata de um patrimdnio restrito, porém
universal e que esteve e estd representada em quase todas as civilizacdes,
sociedades e culturas desde os primérdios até os dias de hoje da humanidade.
Apesar desta disseminacdo da cultura do circo, muitos estudantes nao tiveram
acesso a esse conhecimento historicamente construido.
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Nesse sentido, o conhecimento é tratado de forma a ser retracado desde
sua origem ou génese, a fim de possibilitar ao aluno a visédo de
historicidade, permitindo-lhe compreender-se enquanto sujeito historico,
capaz de interferir nos rumos de sua vida privada e da atividade social
sistematizada (Coletivo de Autores, 1992, p. 27).

Dando sequéncia, iniciamos 0 primeiro requisito para o desenvolvimento da
ginastica: a seguranga, e para tal, demonstramos alguns tipos de “pegadas de
maos”, e pedimos para que eles(as) formassem duplas para realizar cada uma
delas. Notamos a resisténcia em participar da atividade por parte de alguns(mas)
estudantes, mas aos poucos eles(as) se inseriram na proposta. Esta intervencao foi
realizada em sala de aula, aproveitando o tamanho amplo desta, além de néo
termos tantas pecas de tatame para forrar. Para isso, afastamos as carteiras no
formato de circulo, possibilitando o desenvolvimento da aula.

No segundo momento introduzimos a ultima atividade proposta da aula, que
consistiu em pintar e nomear alguns personagens do circo. A maioria dos(as)
estudantes ndo possuiam lapis de cor, entdo emprestamos 0s nossos, pedindo para
gue compartilhassem entre si, e para facilitar o compartilhamento, os juntamos no
centro da sala. A atividade ocorreu tranquilamente, e ao término desta, expusemos
todos os desenhos numa parede da sala como pode ser visualizado nos registros
fotograficos (APENDICE A) e encerramos as atividades daquela manha.

Em seguida, trataremos da segunda intervencdo que teve como conteudo o
fundamento da ginastica: equilibrar.

Quadro 2 - Intervengéo 2

qual dos personagens do circo este
fundamento estaria mais presente.
Iniciamos com o0 aquecimento e o
alongamento e em seguida pedimos
para que os(as) estudantes formassem
duplas, e destacando a seguranca,
foram relembradas as pegadas
realizadas na aula anterior.

Iniciando as atividades propriamente
de equilibrio, foram realizados
exercicios de contrapeso em duplas e
individuais e também formando figuras
acrobaticas.

CONTEUDO ATIVIDADES PROPOSTAS EPISODIOS E FALAS
Fundamento | Os (As) estudantes foram indagados se | Percebemos que alguns(mas) estudantes
“Equilibrar”. | sabiam o conceito de “equilibrar” e em | que ndo queriam  participar do

alongamento durante a aula, foram se
inserindo aos poucos nas atividades,
mesmo que algumas vezes tivéssemos
gue chama-los(as) para realizar conosco
0S movimentos. A turma estava muito
euférica durante a aula, totalmente
justificavel pela vivéncia inédita até entéo,
e isso dificultou algumas vezes a
comunicagado e a atengdo nos estagiarios,
mas felizmente o professor regente
estava em sala, e sempre que chamava a
atencdo da turma, redirecionava o foco
para os estagiarios.

Fonte: O Autor (2023).

No segundo encontro, ao entrar na sala, percebemos que a turma estava
mais cheia: Alguns(mas) estudantes que haviam faltado na semana anterior, agora
estavam presentes. Nos apresentamos novamente, e pedimos para que 0sS que
ainda ndo haviam se apresentado, dissessem nome e idade. Entdo, prosseguimos
com a aula, relembrando o conteddo visto na aula anterior (elementos da cultura
corporal, personagens do circo e pegadas).

No momento seguinte, trabalhamos o fundamento da ginastica “Equilibrar”
gue em acordo com professor titular da turma, seria realizada em sala, para isso
afastamos novamente as carteiras em circulo. Em relagdo aos materiais, utilizamos
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dois colchonetes cedidos pela a escola e trés pecas de tatames trazidas pelos os
estagiarios. A ginastica pode ser entendida conforme o Coletivo e Autores (1992, p.
54) como “uma forma particular de exercitagdo onde, com ou sem uso de aparelhos,
abre-se a possibilidade de atividades que provocam valiosas experiéncias corporais,
enriguecedoras da cultura corporal das criangas, em particular, e do homem, em
geral’. Dessa maneira, mesmo com a falta de espaco e de materiais adequados,
decidimos encarar a realidade da escola para possibilitar aos(as) estudantes o
acesso ao conteudo.

Iniciamos as atividades propriamente de equilibrios, os exercicios de
contrapeso, individuais e em duplas. Ap6s a instrumentalizacdo através dos
exercicios de contrapeso, pudemos dar inicio as acrobacias coletivas, as quais
foram possiveis serem vivenciadas apenas algumas delas. Foi interessante perceber
gue alguns(mas) estudantes que nao queriam participar do alongamento, durante a
aula foram se inserindo aos poucos nas atividades, mesmo que algumas vezes
tivéssemos que chama-los para realizar conosco os movimentos. Dessa maneira:

No “nosso circo” a acrobacia, o malabarismo, o trapézio, o palhago, a corda
bamba, o contorcionismo, enfim, as mais diversas formas de manifestacéo
dessa arte, sdo vivenciadas a partir da escuta dos corpos brincantes que
expressam medo, vergonha, angustia, ansiedade, satisfagdo, coragem,
dificuldades e qualidades fisicas e emocionais, que sdo mediadas para que
cada um se torne sujeito atuante (Baroni, 2006, p.93).

Percebemos que na atividade sobre o fundamento “Equilibrar” os(as)
estudantes nao tiveram muitas dificuldades em realizar, bem como destacamos que
esse fundamento estava presente no dia a dia deles(as) para atender algumas
necessidades e que muitas das vezes passavam-se desapercebido. Dessa forma,
podemos afirmar sobre a materialidade corpérea, citando o Coletivo de Autores
(1992, p. 26), que foi “historicamente construida e, portanto, existe uma cultura
corporal, resultado de conhecimentos socialmente produzidos e historicamente
acumulados pela humanidade que necessitam ser retracados e transmitidos para
os(as) estudantes na escola”.

A seguir, apresentaremos a terceira intervencéo, a qual teve como conteudo:
equilibrio sobre objetos.

Quadro 3 - Intervencéo 3

CONTEUDO ATIVIDADES PROPOSTAS EPISODIOS E FALAS
Equilibrio  sobre | Inicialmente guestionamos aos(as) | Podemos perceber que os(as)
objetos. estudantes se j& ouviram falar sobre o | estudantes estavam bastante

“slackline” e do “equilibrar sobre o cilindro
e em qual dos nimeros se encaixariam no

empolgados(as) com a atividade
proposta, porém estavam um

circo. Realizamos novamente alongamento | pouco receosos(as) em
e aquecimento. Feito isso, foi dado inicio as | participar. Demos as
atividades com o “slackline”, onde os | explicagbes necessarias ao

professores falaram sobre o mesmo,
contextualiza-lo com a corda bamba do
circo, e mostrar qual a maneira adequada
de passar pela fita. No segundo momento
abordamos o “equilibrar sobre o cilindro” e
desenvolvemos as execuc¢des com os(as)
estudantes.

longo da aula e sendo assim
eles(as) foram participando com
entusiasmo na atividade.

Fonte: O Autor (2023).
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No terceiro encontro, convidamos outro académico também de educacao
fisica, visto que possuia mais experiéncia com o “slackline”, que é uma variacao e
evolucdo da corda bamba do circo, o qual j& havia ofertado oficinas do mesmo na
UFAL. Vale ressaltar como uma possibilidade de auxiliar e ampliar o leque de
experiéncias nas aulas de educacdo fisica o convite de outros profissionais para
ministrar oficinas sobre o conteudo trabalhado. A realizacdo dessa atividade se deu
na parte externa da escola, que dispunha de chéo de terra batida, uma passarela
cimentada que ligava o portdo de entrada com a secretaria da escola e arvores, que
foram utilizadas como apoio para montar o “slackline”.

Quanto a questdo do espaco, o tratamento dado ao conhecimento nessa
area, articulado organicamente a organizacdo do tempo, exige que na
escola se construam espacos diferenciados dos das outras disciplinas. As
aulas de Educacéo Fisica sdo ministradas exclusivamente em espagos
livres: quadras, campos, terrenos e, na auséncia destes, em pracas e
clubes situados nas imediac¢des das escolas (Coletivo de Autores, 1992, p.
25).

AplOs essa contextualizacdo, o convidado explicou a melhor forma de
atravessar a fita, e entdo os(as) estudantes comecaram a realizar a travessia, 0
tempo todo com a supervisdo dos estagiarios. Na primeira travessia, percebemos
gue colocavam todo o0 peso em nés que estavamos o0s auxiliando, e também
estavam muito tensos, o que dificultava a travessia e acabavam escorregando da
fita. J& na segunda travessia ficaram menos tensos, e também combinamos de néo
0s segurar, apenas fornecer os dedos para que se apoiassem. Na terceira travessia,
alguns ja conseguiam dar alguns passos sozinhos. “E necessério levar em conta que
0 erro compde o processo de aprendizagem e faz parte da construcdo do dominio
de novos conhecimentos, habilidades e atitudes” (Coletivo de Autores, 1992, p.78).

No segundo momento da aula trabalhamos o equilibrio sobre o cilindro. Na
primeira atividade, demonstramos como subir com seguranc¢a no objeto, sempre por
trds, e com qual postura se manter no mesmo. Notou-se um pouco de receio de
alguns(mas) estudantes em participar, entretanto explicamos a eles(as) que
estariamos os auxiliando. Entdo eles(as) comecaram a realizar de um a um, com a
ajuda dos estagiarios, com o cilindro ainda fixado.

Na segunda parte, os(as) estudantes comecaram o deslocamento sobre o
cilindro com a ajuda dos dois estagiarios, segurando o braco de cada um. Repetimos
mais uma vez essa atividade. Na terceira parte, os(as) estudantes continuaram com
o deslocamento, mas agora com a ajuda de um Uunico professor, dando apoio
apenas de um unico lado. A partir dessas atividades desenvolvidas que até entéo
foram inéditas para os(as) estudantes e em concordancia com Gonzales (2017,
p.168) que ressalta o trato pedagodgico dado ao conteudo circense, o qual:

[...] brinda & Educacéo Fisica com a oportunidade de ampliar o leque de
praticas oferecidas nas escolas e em outros espagos onde 0 corpo e seus
movimentos sdo protagonistas, renovando esta disciplina e revitalizando o
campo da expressao corporal e, por conseguinte, da educacdo estética,
artistica, comunicativa e corporal de nossos alunos.

Finalizamos a aula com uma roda de conversa para sabermos a
compreensao e apreensdo dos(as) estudantes acerca das atividades desenvolvidas
naquela manha.

No quadro a seguir, apresentaremos a ultima intervencao:



Quadro 4 - Intervencéo 4
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CONTEUDO

ATIVIDADES PROPOSTAS

EPISODIOS E FALAS

Equilibrio de objetos:

Cada estudante recebeu lengcos e ao

Através de figuras com expressdes
faciais, eles(as) marcaram com um X
como se sentram em cada aula
executada.

Sendo a primeira aproximagao

Malabares com | longo da aula fizemos variacdes, | com a atividade, eles(as)
lencos. ampliando o grau de complexidade. Ao | ficaram ansiosos para realizar,
término da aula aplicamos um | visto que antes fora
guestiondrio de autoavaliacdo, que | demonstrado pelos estagiarios.
abordava todas as aulas realizadas. | Alguns(mas) relataram que

‘estava muito facil’, porém a
medida que fomos pondo
algumas dificuldades na
execucao, alguns(mas) sentiram

dificuldade. Dissemos que era
normal ter essa dificuldade e
disponibilizamos que eles(as)
levassem os lengos para casa e
praticar. Tivemos que dar
assisténcia para alguns(mas)
estudantes nas respostas da
autoavaliagao.

Fonte: O Autor (2023).

No primeiro momento desta ultima intervencdo, relembramos tudo o que
haviamos estudado desde a primeira aula: a cultura corporal e seus elementos, 0s
personagens do circo e suas caracteristicas, as pegadas, exercicios de contrapeso e
acrobacias e o equilibrio sobre objetos, que podem ser visualizados nos registros
fotograficos no (APENDICE A) conversando um pouco sobre cada uma das
atividades feitas, e perguntamos em quais delas sentiram mais dificuldade, mais se
divertiram. Apds a conversa, exibimos um pequeno video onde foram mostrados a
maioria dos personagens do circo, e suas performances.

Utilizamos lencos de tule como material alternativo para a execucao dos
malabares. De acordo com Duprat e Bortoleto (2007, p.181):

Pode-se realizar malabarismos com qualquer tipo de objeto que permita ser
agarrado e cujo peso e tamanho ndo impeca sua manipulacdo. E possivel
usar objetos de pouca tradicdo (sapatos, bolas de meia etc.); obviamente
existem medidas e materiais que facilitam esse processo. Porém, existem
materiais especificos desenvolvidos e aperfeicoados ao longo dos tempos
para essa pratica, que podem ser adaptados ao ambiente escolar: lencos ou
panos: existem diferentes medidas e texturas, mas sua caracteristica
comum € o maior tempo de permanéncia no ar durante langcamento.

Auxiliamos os(as) estudantes como confeccionar seus lengos a partir do tule,
destacando a medida (30cmx30cm) e a forma de corta-lo. Cada estudante ficou com
trés lencos e em seguida, pedimos para que se organizassem em circulo para
comecar as atividades. Iniciamos a realizar os exercicios educativos para que os(as)
estudantes se familiarizassem com o material.

Em seguida foram estimulados a brincar jogando-o para cima, batendo uma
palma e segurando-o, depois duas, trés palmas, e novamente segurando-o, e por
ultimo, o maximo de palmas que conseguir até segura-lo. Fizemos variacoes,
dificultando aos poucos essa atividade ao longo da aula. Explicamos para eles(as)
gue nao era facil conseguir na primeira aproximacdo desenvolver o malabar
perfeitamente, no entanto dissemos que poderiam ficar com o material para treinar
em casa e assim aperfeicoarem-se, pois a aprendizagem ocorre com sucessivas
aproximagoes (Coletivo de Autores, 1992). Percebeu-se que nessa atividade nao
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houve resisténcia dos(as) estudantes em participar e sim uma empolgagéo
deles(as).

Como supracitado, antes de encerrarmos a aula, foi aplicado um questionario
de autoavaliacdo que pode ser visualizado no (APENDICE B), o qual propés uma
avaliacdo de todas as atividades realizadas. Através de emojis com expressdes
faciais os(as) estudantes iriam marcar um x de como se sentiram na participacao de
cada atividade durante o estagio. Infelizmente, metade da turma havia faltado o que
dificultou um pouco ter um maior feedback dos questionarios, que teve um total de
dez respondidos. Entretanto, a partir das respostas, notou-se que a maioria dos(as)
estudantes se sentiram alegres porque gostaram e conseguiram realizar todas as
atividades e apenas dois estudantes se sentiram tristes por ndo realizarem
completamente a atividade de malabares com lencos. Para o Coletivo de Autores
(1992, p. 74):

A proposta de avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem da Educacgéo
Fisica deve, portanto, levar em conta a observacao, andlise e conceituagéo
de elementos que compdem a totalidade da conduta humana e que se
expressam no desenvolvimento de atividades.

Apoés finalizarmos nossa aula, distribuimos narizes de palhaco para toda a
turma e nesse meio alguns(mas) estudantes pediram para que “continuassemos
indo pois estariam gostando muito das aulas”.

Em sintese, destacamos no quadro a seguir os limites e possibilidades
encontrados na experiéncia.

Quadro 5 - Limites e Possibilidades

LIMITES e Falta de professor de Educacao fisica;
e Caréncia de materiais;

e Limitacdes na estrutura fisica da escola.

POSSIBILIDADES e Producdo de material alternativo;

e Adaptacdes em outros espacos fisicos da escola para as
intervencoes;

e Participacdo de outros profissionais para auxiliar em

alguns conteudos.

Fonte: O Autor (2023).
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4 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, constataram-se os limites e as possibilidades
do trato pedagogico com o conteudo Ginastica circense a partir das intervencdes de
estagio supervisionado 2. A falta de professor de Educacdo fisica no ensino
fundamental | resultou na problematica acerca do conhecimento dos(as) estudantes
sobre este componente curricular, além disso a caréncia de materiais e a falta de
espaco fisico adequados para a realizacdo das atividades revelou a falta de
investimento do setor publico para oferecer uma infraestrutura capaz de atender as
necessidades da escola, ressaltando a Educacao Fisica Escolar.

Para superar os fatores limitantes encontrados, utilizamos a producdo de
materiais alternativos, que possibilitou a vivéncia e a ampliacdo do conhecimento
dos(as) estudantes a respeito do contetudo trabalhado. Desse modo, a utilizagdo de
materiais ndo convencionais nas aulas “ndo impede, de forma alguma, que o
professor continue mostrando a importancia e necessidade do material tradicional e
lutando pela sua aquisi¢cao” (Ayoub, 2004, p.98). A participacédo de outro profissional
para auxiliar na intervencdo e as adaptacdes dos espacos fisicos na escola
apontaram possibilidades de somar e permitir novas experiéncias nas aulas do
professor com o trato do conteudo.

Pudemos perceber a apropriacdo do conteudo pelos(as) estudantes em
todas as etapas das intervencdes, por atingir os objetivos planejados, e o método da
praxis (Saviani, 2008) possibilitou essa apropriacdo, ao passo que os(as) estudantes
partiram do conhecimento que ja possuiam, ou seja, um conhecimento sincrético, ao
conhecimento mais elaborado, criando novas sinteses a respeito deste conteudo.
Tivemos a participacdo de toda a turma nas atividades, até mesmo aqueles(as) que
mostravam resisténcia no inicio que ao incentiva-los, foi possivel obter uma
participagdo mais ativa durante as aulas.

Este estudo visa contribuir também com as posteriores producdes de
pesquisa acerca da ginastica circense, destacando as possiblidades encontradas
com o trato desse conteudo na Educacédo Fisica provocando uma reflexdo da futura
atuacao docente, desde a selecao do conteudo, planejamento e a superacao das
dificuldades no ambiente escolar.
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APENDICE A — REGISTROS FOTOGRAFICOS

Figura 1 - Intervencéo 1

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 2 - Intervencéo 2
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Fonte: Arquivo pessoal (2023).



23

Figura 3 - Intervencao 2.1

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 4 - Intervencéo 3
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Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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Figura 5 - Intervencao 3.1

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Figura 6 - Intervencao 4

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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APENDICE B — QUESTIONARIO AUTOAVALIATIVO

Questionario Autoavaliativo

Nome:

Alegre, porque gostou da atividade e conseguiu realiza-la.

@Desapuntadﬂ, pois aconteceu algum problema na aula com relacionamento

entre colegas ou com o professor, sofreu preconceito ou foi discriminado.

-

= Triste, porque n&o gostou da atividade e ndo conseguiu realizd-la.

=)
L

Em davida, pois gostou da atividade, mas ndo conseguiu realiza-la ou teve

muita dificuldade e precisou de ajuda; ndo entendeu o conteldo.

ATIVIDADES - @ - 53
Pegadas

Equilibrios

individuais

Equilibrios em

grupo

Corda-bamba
(Slackline)

Cilindro

Malabares
{Lencos)




