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RESUMO

Este estudo tem como objetivo verificar na literatura como a danga, enquanto conteudo da
Educagao Fisica Escolar, vem sendo trabalhada por professores numa perspectiva de inclusao
da pessoa com deficiéncia. Trata-se de uma revisdo de escopo realizada por meio de buscas nas
bases Periodicos CAPES e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes. Inicialmente,
foram encontrados 97 documentos, entre artigos cientificos, dissertagdes e teses, dos quais
cinco foram selecionados para analise integral apos a aplicagdo de critérios rigorosos de
elegibilidade. Apos a leitura dos textos completos, foi realizada uma andlise tematica. Os
resultados revelam cinco temas centrais recorrentes: inclusdo no contexto educacional,
desenvolvimento de capacidades, criatividade, adaptagdes pedagdgicas e auséncia de
referenciais teoricos consolidados. Embora ndo se identifique uma metodologia tnica e definida
para o ensino da danca com foco na inclusdo, observa-se a presenca de abordagens
metodoldgicas adaptadas as especificidades de cada deficiéncia. O estudo evidencia, ainda, a
escassez de producdes cientificas sobre o tema, bem como os desafios enfrentados pelos
docentes, como a caréncia de recursos e de formacdo especifica, o que compromete a
efetividade das praticas inclusivas no contexto escolar. Esses achados reforcam a necessidade
de ampliag¢do dos estudos e da formagao continuada de professores, visando a promogao de

praticas pedagogicas mais equitativas e sensiveis a diversidade.

Palavras-Chaves: atividade motora adaptada; danga; educagdo fisica escolar; pessoa com

deficiéncia.



ABSTRACT

This study aims to investigate, through a literature review, how dance, as a component of school
Physical Education, has been approached by teachers from an inclusive perspective regarding
persons with disabilities. It is a scoping review conducted through searches in the CAPES
Journals Portal and the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations. Initially, 97
documents, including scientific articles, dissertations, and theses, were identified. After
applying rigorous eligibility criteria, five documents were selected for full-text analysis. A
thematic analysis was then performed on these texts. The results revealed five recurring central
themes: inclusion in the educational context, development of abilities, creativity, pedagogical
adaptations, and lack of consolidated theoretical frameworks. Although no single, defined
methodology for teaching dance with an inclusive focus was identified, the presence of adapted
methodological approaches tailored to the specificities of different disabilities was observed.
The study also highlights a scarcity of scientific production on the subject, as well as challenges
faced by teachers, such as a lack of resources and specific training, which hinder the
effectiveness of inclusive practices in the school environment. These findings reinforce the need
to expand research and promote ongoing teacher training to foster more equitable and diversity-

sensitive pedagogical practices.

Keywords: Adapted Motor Activity; Dance; School Physical Education; Person with
Disability.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a promulgacao de leis voltadas a inclusao de pessoas com deficiéncia
tem ampliado as oportunidades de participagao desse grupo em atividades sociais e culturais,
como a danca (Rossi; Munster, 2013). No contexto brasileiro, o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, instituido pela Lei n® 13.146, de 2015, constitui um marco juridico fundamental
para a promogdo da inclusdo e a protecao dos direitos das pessoas com deficiéncia. Esse
Estatuto ¢ especialmente relevante nas areas de educagdo e acessibilidade, refletindo o
compromisso do Estado com a igualdade de oportunidades e a plena participacdo desses
individuos na sociedade (Brasil, 2015).

Considerando o Estatuto, ¢ imprescindivel reconhecer o papel central da escola no
desenvolvimento de pessoas com deficiéncia. Sem esse espaco, as oportunidades de aquisi¢do
de conhecimentos, habilidades e valores necessarios a vida em sociedade seriam severamente
limitadas. Conforme Saviani (2015), a fun¢do social da escola consiste em possibilitar o acesso
ao conhecimento sistematizado e historicamente produzido pela humanidade, de modo a
promover a humanizagdo dos alunos, compreendida como a superagdo de uma condi¢ao
meramente bioldgica, e capacita-los a refletir sobre a realidade e transforma-la. O objetivo ¢
que os estudantes estejam aptos a participar ativamente dos diversos ambitos da vida, como os
setores econdmico, social e politico, contribuindo, assim, para a construgdo e transformagao de
uma sociedade mais justa (Rocha; Rocha, 2021).

A escola deve proporcionar um ambiente acolhedor e inclusivo para todos os alunos,
respeitando suas caracteristicas individuais. A presenca de estudantes com deficiéncia ndo deve
ser motivo de exclusdao ou discriminacdo; ao contrario, a instituicdo deve empenhar-se na
eliminagdo de barreiras, sejam elas fisicas, comunicacionais ou atitudinais, oferecendo suporte
as necessidades especificas e promovendo um acolhimento afetivo (Rocha; Rocha, 2021).

Com frequéncia, alunos com deficiéncia enfrentam insegurancas ao ingressar no
ambiente escolar, decorrentes dessas barreiras. Por isso, ¢ fundamental que a escola adapte o
curriculo e o plano pedagégico de forma a atender suas necessidades de maneira adequada e
qualificada. Ao adotar tais medidas, a instituicdo pode transformar-se em um espago seguro e
socialmente enriquecedor, rompendo com experiéncias anteriores de exclusdo e discriminagao.
Além disso, essas agdes contribuem para garantir a permanéncia bem-sucedida desses
estudantes no contexto educacional, promovendo, de fato, uma inclusdo efetiva (Rocha; Rocha,

2021).



Sabe-se que a Educacao Fisica Escolar e os conteudos inerentes a ela estdo sempre sendo
descritos como poderosos instrumentos de inclusdo. Contudo, para que isso acontega, €
necessario que se entenda a Educagao Fisica Escolar como uma pratica pedagdgica que tematiza
atividades expressivas corporalmente, como o jogo, esporte, ginastica, lutas e a danga, em que
o conjunto dessas atividades ¢ reconhecido como cultura corporal (Coletivo de Autores, 1992).
Esse entendimento da Educagdo Fisica Escolar ¢ resultado de acontecimentos historicos, que
comecaram no final da década de 1970. Nesse periodo, a Educagdo Fisica Escolar
experimentava transformagoes significativas, impulsionadas pelo contexto historico e social do
Brasil, momento de grande luta pelo retorno da democracia. Este periodo de transi¢do historica
e politica catalisou a emergéncia de movimentos de resisténcia contra as abordagens
pedagdgicas conservadoras predominantes na Educagao Fisica a época.

Tradicionalmente, essas abordagens eram centradas na transmissdao de contetidos
esportivos e aspectos tecnicistas, limitando a Educacdo Fisica ao dominio dos esportes, da
técnica e da biologia, especialmente no ensino fundamental. A partir da década de 1970,
surgiram esforgos para contestar essa perspectiva predominante, promovendo uma visdo mais
abrangente da Educagdo Fisica Escolar que tinha o propodsito de romper com o carater
mecanicista, esportivista e tradicional a época. Essas novas correntes buscavam reconhecer e
integrar a Educacao Fisica Escolar como uma dimensao fundamental do processo educacional,
refletindo uma compreensdao mais complexa e enriquecedora do seu papel formativo (Darido,
Rangel, 2005).

Diante desse cenario, novas abordagens pedagogicas para a Educagdo Fisica Escolar
emergiram, cada uma com suas particularidades e caracteristicas distintivas. Elas podem ser
associadas aos estudos de Taffarel (1997), sobre a estruturagdo das concepgdes propositivas
sistematizadas, pois essas concepc¢des dialogam diretamente com o proposito das novas
abordagens. As concepgdes sdo: Abordagem Critico-emancipatoria, Abordagem da Concepgao
de Aulas Abertas a Experiéncias, Abordagem da Aptidao Fisica/Satde e/ou Atividade Fisica e
Satde e Abordagem Critico-superadora.

De fato, a busca por uma Educac¢do Fisica Escolar mais abrangente, que levasse em
consideracdo seu carater formativo e ndo apenas aspectos mecanicos e técnicos, fez com que
houvesse uma preocupagao maior na insercao de contetidos diferentes dos esportes, como, por
exemplo, a danca (Marques, 2010).

Para Brasileiro (2005), a danga constitui uma forma de expressao corporal que integra

movimento, ritmo e emocao, podendo ser abordada como uma expressao cultural que preserva



e valoriza tradigdes. Na Educagdo Fisica Escolar, a danca tem um papel essencial no
desenvolvimento integral dos alunos, promovendo uma conexao concreta entre eles e o mundo
ao seu redor. Em vez de focar em regras ou padrdes de movimento, a danca oferece liberdade
de expressao, permitindo que os alunos se movam e reflitam sobre suas agoes, fortalecendo sua
autoestima e autoconfianga.

Segundo Tadra et al. (2009), a pratica da danca facilita a criagdo de relacdes e a
comunicagdo, oferecendo um espaco para a expressao pessoal e a vivéncia social. Assim, além
de suas fungoes tradicionais, a danga se revela como uma poderosa forga de inclusdo de pessoas
com deficiéncia. Alves et al. (2012) destacam que a danga pode ser um veiculo para superar
preconceitos e fortalecer aspectos emocionais, ajudando essas pessoas a encontrar seu lugar na
sociedade e a desafiar as normas que definem o "corpo ideal".

Em um contexto amplo da danga, estudos de experiéncias, fora do contexto da Educacao
Fisica Escolar, relatam beneficios que a danga proporciona para pessoas com deficiéncia.
Paulino (2017) observa avangos no desenvolvimento motor, expressivo e criativo de individuos
com deficiéncia intelectual. Santos (2018) conclui que, para pessoas com deficiéncia fisica, a
danga fomenta a aceitagdo, a formagao de vinculos, a autoestima e uma compreensao mais
abrangente da diversidade. Lopes (2019) documenta melhorias na autoconfianga e nas relagdes
sociais entre dancarinos com diferentes deficiéncias. Romao (2011) demonstra que a danca
amplifica a percep¢dao do movimento em individuos com deficiéncia visual, enquanto Santos
(2014) relata melhorias na memoria e na socializa¢do de pessoas com Sindrome de Down.

Dito isso, ¢ visivel que a danga, se praticada por pessoas com deficiéncia, ¢ uma
ferramenta exemplar que proporciona diferentes beneficios, dentre eles a inclusdo. Nesse
contexto, a danga pode assumir um papel fundamental na promogao da inclusao de individuos
com deficiéncia, exercendo um efeito transformador tanto em niveis pessoais quanto sociais.
Essa transformacdo ¢ possivel devido a natureza abrangente da danga, pois ela, enquanto
conteido da Educacdo Fisica Escolar, oferece uma multiplicidade de oportunidades para
empregar esse conteido como um instrumento inclusivo. Por exemplo, uma pessoa que nao
consegue se comunicar verbalmente pode expressar-se de maneira ndo verbal por meio de
movimentos corporais. De maneira semelhante, um individuo que apresenta limitagdes na
mobilidade dos membros superiores pode utilizar os membros inferiores para se expressar, ou
vice-versa. Assim, ¢ evidente que, de alguma forma, a pessoa com deficiéncia € capaz de se
movimentar, ¢ ¢ funcdo da danca na Educacdo Fisica Escolar fomentar a criatividade e a

expressdo pessoal, conforme as capacidades de cada individuo. Nesse sentido, torna-se
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imprescindivel que o enfoque principal resida nas potencialidades da pessoa com deficiéncia,
ao invés de se concentrar em suas limitagcdes. Pensar em uma aula de danga dessa maneira
facilita uma reavaliagdao da imagem social € promove a inclusao de individuos com deficiéncia
(Braga, 2002).

A danga ¢ amplamente reconhecida como um elemento inclusivo para pessoas com
deficiéncia, promovendo beneficios no desenvolvimento motor, expressivo e social (Paulino,
2017; Santos, 2018; Lopes, 2019). No entanto, a maior parte dos estudos concentra-se em
experiéncias fora do contexto da Educagdo Fisica Escolar, evidenciando uma escassez de
pesquisas que abordem a danga como estratégia inclusiva nesse ambiente. Essa lacuna ¢
destacada por Martinhuk (2022) e Oliveira (2017), que apontam a auséncia de referenciais
tedricos e praticos sobre o tema, dificultando a atuagdo dos professores ¢ comprometendo a
implementagdo de praticas pedagdgicas de inclusdo realmente efetivas.

Ainda, quando se busca por estudos de revisao sobre a danga na Educacao Fisica Escolar
com foco na inclusdo da pessoa com deficiéncia, ¢ encontrado apenas quatro estudos, sendo
todos eles de revisdo sistematica, estes, sao intitulados: Danga no contexto da Educacao Fisica
Escolar: uma revisao sistematica (Rosa, Monteiro, 2024); A importancia da danga nas aulas de
educacdo fisica — revisdo sistematica (Silva et al., 2012); A danga como recurso no ensino da
Educagdo Fisica Escolar: uma analise da literatura (Sousa, Reis, 2021); e Produgdo de
conhecimento sobre danga e educagdo fisica no Brasil: analisando artigos cientificos
(Brasileiro, Fragoso, Gehres, 2020). No entanto, em todos os documentos, € notéria a auséncia
da mencao a inclusdo da pessoa com deficiéncia. Dessa forma, também existe uma lacuna nos
estudos de revisdo, ao tratar da danga na Educagao Fisica Escolar e a inclusdo, ja que os estudos
encontrados tratam apenas da danca na Educagdo Fisica Escolar e ndo direcionam, € nenhum
momento, os estudos ao tema da inclusao.

Em alinhamento, ao se analisarem os documentos orientadores dos curriculos a serem
adotados e desenvolvidos por instituigdes de ensino e por professores, observa-se que as
concepgoes de inclusdo e de danca, no ambito da Educagdo Fisica, ainda se mostram
incipientes. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), por exemplo, ndo apresenta énfase
especifica na Educacdo Fisica voltada a inclusdo de pessoas com deficiéncia, carecendo de
orientagdes detalhadas sobre adequagdes curriculares e estratégias metodoldgicas que
viabilizem uma inclusao efetiva. No que se refere a danca, essa lacuna persiste. Em ambos os
contextos, ndo ha mengdes especificas que articulem o contetido da danga a inclusdo de pessoas

com deficiéncia (Brasil, 2017).
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A Educacio Fisica Escolar possui um potencial expressivo para promover a inclusdo,
favorecida pela versatilidade de seus contetidos, especialmente a danga, que carrega em si a
possibilidade de ser um contetdo transformador e inclusivo. Mas, para que isso aconteca, €
necessario que se produza conhecimento na area da Educagdo Fisica Escolar na tematica da
danga e inclusdo de pessoas com deficiéncia, buscando metodologias e a¢des pedagdgicas
proprias para esse conteudo. Ainda, ressalta-se ser essencial que novos estudos visem uma
abordagem da dang¢a de maneira expressiva, onde seja estimulada a criatividade e o
desenvolvimento artistico sensivel, resultando em reconhecimento, aceitagcdo, interacdo e
inclusdo da pessoa com deficiéncia (Santos, Gutierrez, Roble, 2019; Martinhuk, 2022; Braga,
2002).

Nesse contexto, este trabalho visa verificar na literatura como a danga, enquanto
conteudo da Educagao Fisica Escolar, vem sendo trabalhada por professores numa perspectiva

de inclusao da pessoa com deficiéncia.
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2 METODOLOGIA

Este artigo foi desenvolvido por meio de uma revisao de escopo, abordagem
metodoldgica que visa mapear de forma ampla e sistematica a literatura existente sobre um
tema, sendo particularmente indicada em campos amplos, heterogéneos ou emergentes. Tal
método permite identificar conceitos-chave, lacunas no conhecimento, tipos de evidéncia
disponiveis e caracteristicas das pesquisas realizadas, contribuindo para o esclarecimento de
defini¢des, formulagdo de politicas publicas e direcionamento de estudos futuros (Peters et al.,
2024). Para garantir rigor e transparéncia, o presente estudo seguiu as diretrizes do Joanna
Briggs Institute (JBI Manual for Evidence Synthesis), através do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews — PRISMA-ScR (Tricco
et al., 2018; Page et al., 2022).

Para este trabalho, a revisdo limitou-se a busca de artigos e monografias. Foi realizada
uma busca de artigos nacionais, teses e dissertagdes publicadas entre os anos de 2004 ¢ 2024.
Os descritores utilizados na pesquisa, foram determinados de acordo o vocabuldrio estruturado
de Descritores em Ciéncias da Saude e do Medical Subject Headings (DeCS/MeSH); além de
conceitos encontrados na literatura, foram: 1) “Danga”, forma de expressdo corporal que
combina movimento, ritmo € emog¢ao, podendo ser abordada como pratica de treinamento fisico
para aprimorar habilidades motoras ou como uma expressdo cultural que preserva e valoriza
tradi¢des (Brasileiro, 2005); 2) “Educacao Fisica”, ¢ uma pratica pedagdgica que, no ambito
escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danca,
ginastica, formas estas que configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de
cultura corporal (Coletivo de Autores, 1992); 3) “Inclusdo”, a possibilidade de reforcar a ideia
de educacdo para todos (UNESCO, 1994); 4) “Educacao Especial”, uma modalidade de ensino
destinada a alunos com deficiéncia e altas habilidades/superdota¢do que perpassa todos os
niveis, etapas e modalidades educacionais, realiza o atendimento educacional especializado,
disponibiliza os recursos e servigos e orienta quanto a sua utilizacao no processo de ensino e
aprendizagem nas turmas comuns do ensino regular (MEC, 2007); e 5) “Pessoa com
Deficiéncia”, aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagdo
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com as demais pessoas (Brasil, 2015).

A busca bibliografica foi conduzida com base na estratégia metodologica Populagao,

Conceito e Contexto (Peters, 2015), por meio da equagdo de busca: ("danga") AND ("educagdo
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fisica") AND ("inclusdao" OR "pessoa com deficiéncia" OR "educacdo especial"). As bases
selecionadas foram o Portal de Periédicos da CAPES, reconhecido por sua abrangéncia e pelo
papel na democratizagdo do acesso a informacdo cientifica no Brasil (CAPES, 2020), ¢ a
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), mantida pelo Instituto Brasileiro
de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), com o objetivo de ampliar a disseminagado e
visibilidade da producdo académica nacional (IBICT, 2023). A pesquisa foi realizada em
novembro de 2024, priorizando bases de dados de livre acesso, com a andlise restrita aos
documentos disponiveis integralmente, a fim de considerar exclusivamente os materiais
acessiveis a todos os interessados.

Os critérios de selegao dos artigos foram definidos a partir de um protocolo de selegdo
elaborado pelos pesquisadores com base no JBI Manual for Evidence Synthesis e PRISMA-
ScR (Figura 1), o qual assegurou uniformidade na analise dos documentos. O objetivo foi
identificar estudos alinhados aos critérios especificos deste trabalho, por meio de um processo
composto por trés etapas sequenciais.

As duas primeiras etapas basearam-se na leitura de titulos e resumos. Inicialmente,
aplicaram-se critérios de exclusdo: foram descartados os estudos do tipo revisao da literatura e
os duplicados. Em seguida, os documentos restantes foram avaliados conforme critérios de
inclusdo, sendo considerados elegiveis aqueles que apresentavam énfase na danca, em
detrimento de outros contetudos, e que abordavam a Educagado Fisica Escolar. Na fase seguinte,
ainda com base em titulos e resumos, os estudos deveriam responder afirmativamente a pelo
menos um dos seguintes aspectos: faziam referéncia a pessoa com deficiéncia, a inclusdo ou a
Educagado Especial. Aqueles que ndo contemplaram nenhum desses aspectos foram excluidos.

A terceira e ultima etapa consistiu na leitura integral dos textos previamente
selecionados, com foco na analise da pertinéncia em relagdo aos objetivos da presente pesquisa.
Apenas os estudos considerados pertinentes foram incluidos, sendo entdo submetidos a coleta
de informacgdes e a analise tematica. Nessa etapa, buscou-se, de forma mais aprofundada, a
relagdo entre os conteudos e a seguinte questdo de investigacdo: como a danca, enquanto
conteudo da Educagdo Fisica Escolar, vem sendo trabalhada por professores sob a perspectiva

da inclusdo da pessoa com deficiéncia?
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

14

Embora as revisdes de escopo normalmente priorizem analises descritivas, como

contagens de frequéncia ou sintese de conteudo basica, a analise tematica foi empregada neste

estudo de forma moderada, alinhando-se ao proposito exploratorio da revisdo. Optou-se por

essa abordagem para identificar padrdes e categorias emergentes nos dados, sem aprofundar

interpretacdes ou sinteses tedricas, o que seria mais adequado em uma revisao sistematica. A

analise temadtica foi conduzida de maneira descritiva, seguindo recomendagdes de que revisdes

de escopo podem utilizar técnicas de codificacdo e classificacdo para organizar dados
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qualitativos em categorias amplas. A transparéncia do método foi garantida mediante a
explicitagdo dos critérios de codificagdo e a justificativa da necessidade de mapear temas-chave
para responder aos objetivos do estudo, sem extrapolar os limites analiticos tipicos de uma

revisdo de escopo (Peters et al., 2024).
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir das buscas realizadas nas bases de dados dos Periodicos da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagcdes (BDTD), foram identificados 97 documentos, sendo 14 artigos cientificos
localizados exclusivamente na base da CAPES, 59 dissertacdes de mestrado ¢ 24 teses de
doutorado, estas tltimas disponiveis integralmente na BDTD. Apds a aplicacao dos critérios de
elegibilidade definidos para a sele¢ao dos estudos, observou-se que, dos 14 artigos inicialmente
encontrados, apenas um avangou para a terceira fase e foi considerado pertinente aos objetivos
do estudo, sendo, portanto, lido na integra.

Em relagdo aos 83 documentos identificados na BDTD, somente quatro dissertagdes
atenderam aos critérios estabelecidos nas duas primeiras etapas do processo de triagem, sendo
incluidas na analise final. Nenhuma das 24 teses de doutorado identificadas foi considerada
elegivel para leitura completa. A fim de facilitar a compreensdo do percurso metodologico
adotado na sele¢do dos estudos, foi elaborada uma representagdo grafica (Figura 2), com o
intuito de organizar visualmente os dados obtidos em cada fase do protocolo, permitindo uma

visdo sistematizada e detalhada do processo de avaliagdo e triagem dos documentos analisados.

Figura 2 - Sistematizacao dos resultados do protocolo de selecao dos estudos

Total de
~1  Documentos -, —
g Biblioteca de
esese
CAPES _ .
dissertagoes
H H
("danga") AND ("educagio fisica") AND ("danca") AND ("educagiio fisica") AND
("inclusdo" OR "pessoa com deficiéncia" ("inclusio" OR "pessoa com deficiéncia”
OR "educagio especial”). OR "educagiio especial").
Parte T Rejeitados o Parte [ Rejeitados o,
. i
L2
Parte [T e Rejeitados - Parte II | Rejeitados , -
| s
4 H
Parte 111
(Leitura na integra)

Fonte: Elaborado pelo autore(2024).
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Para que se tenha melhor entendimento sobre os documentos analisados na integra, foi

desenvolvido um quadro que contém as principais informagdes sobre cada documento. Os

documentos foram organizados em: tipo de publica¢ao, autoria, titulo, palavras-chave, objetivos

e metodologia (Quadro 1).

Quadro 1 - Estudos selecionados para leitura na integra e seus principais dados.

Autor (ano)

Informacoées

Santos e Figueredo,
(2006)

Tipo de publicacdo: Artigo

Titulo: Danga e inclus@o no contexto escolar, um dialogo possivel.

Palavras-chave: Danga; Inclusdo; Educagéo.

Objetivo: “Analisar e refletir a danca no contexto escolar, bem como a forma de propiciar|
sua inclusdo nesse contexto.”

Metodologia: Estudo teérico-historico baseado na teoria de Rudolf Laban, analisando 4
danga como ferramenta de inclusdo.

Rossi, (2014)

Tipo de Documento: Dissertacao

Titulo: Programacao de ensino em danga educativa voltada a criangas com deficiéncial
fisica.

Palavras-chave: Danga; Educacdo Especial; Educagdo Fisica Adaptada; Crianga;
Deficiéncia Fisica.

Objetivo: “Verificar as repercussdes de um programa de ensino no processo de|
aprendizagem da danga educativa em criangas com deficiéncia fisica.”

Metodologia: Estudo experimental misto (BAB) com criangas com deficiéncia fisica em|
programa de danga por 12 semanas; dados coletados por registros, filmagens e IAADE;
analise de dados através de analise de contetido

Oliveira, (2017).

Tipo de Documento: Dissertagao

Titulo: Danga na escola: uma experiéncia sob a perspectiva da arte na inclusio e
desenvolvimento de alunos surdos.

Palavras-chave: Dancga; Surdo; Desenvolvimento; Inclusdo ¢ Diversidade.

Objetivo: “Conhecer e analisar as contribui¢des das aulas de danga no desenvolvimento
dos alunos desta escola [...]”

Metodologia: Pesquisa qualitativa, exploratoria e aplicada com analise documental,
entrevistas e grupos focais; participaram sete alunos surdos, duas professoras e duas
intérpretes, com dados organizados em trés eixos tematicos.

Oliveira, (2020).

Tipo de Documento: Dissertagdo

Titulo: A Danga Experimental e a inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual:
possibilidades para as aulas de Educagdo Fisica nos primeiros anos do ensino|
fundamental.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Danga; Danga Experimental; Inclusdo;
Deficiéncia Intelectual.

Objetivo: “Propor a Danga Experimental como uma estratégia metodologica para a
inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual nas aulas de Educagdo Fisica do ensino
fundamental”

Metodologia: Pesquisa qualitativa, exploratdria e descritiva, em formato de pesquisa-
acdo, com aplicacdo da Danca Experimental em sete aulas para inclusdo de alunos com
deficiéncia intelectual; dados coletados por observacdo, registros e narrativas, com
resultados divulgados em livro e DVD

Martinhuk, (2022)

Tipo de Documento: Dissertagao

Titulo: A danca como meio de inclusdo para a pessoa com deficiéncia na aula de Educacao
Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental.

Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar; Danga; Educagdo Especial e Inclusiva;
Deficiéncia.

Objetivo: “Investigar como a danga pode ser trabalhada nas aulas de Educago Fisical
como um contetido efetivo na inclusdo de alunos com deficiéncia.”
Metodologia: Pesquisa mista, exploratoria e bibliografica, com questionario online|
aplicado a 18 professores de Educacao Fisica; analise de conteudo e estatistica descritiva,
focaram metodologias, desafios e necessidades no ensino de danga inclusiva.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Santos e Figueredo (2006) desenvolvem uma reflexdo teérica acerca da constitui¢ao
historica da danga moderna educativa e sua aplicacdo no contexto da inclusdo. Baseando-se na
abordagem de Rudolf Laban, conhecida como danga-educagdo, os autores analisam como essa
perspectiva pode ser empregada no processo de ensino-aprendizagem inclusivo, enfatizando a
valorizagdo da deficiéncia como potencialidade e ndo como estigma. A proposta do estudo ¢
repensar o papel da danga como ferramenta inclusiva, priorizando o aprendizado coletivo e
promovendo transformagdes significativas nas experiéncias de todos os envolvidos.

Rossi (2014) apresenta uma dissertagao de mestrado desenvolvida no Programa de Pos-
Graduacao em Educacao Especial da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar, Sao Carlos,
SP, Brasil). A pesquisa consistiu na aplicagdo de um projeto de danga educativa com foco na
inclusdo, cujas aulas foram registradas por diferentes métodos para posterior analise. Foram
utilizados o Instrumento de Acompanhamento da Aprendizagem em Danca Educativa (IAADE)
e categorias tematicas para avaliar o impacto do programa, evidenciando avangos expressivos
no engajamento ¢ no desenvolvimento dos participantes com deficiéncia.

Oliveira (2017), em dissertacdo pelo Programa de Pds-graduagdo em Educagdo e
Desenvolvimento Humano da Universidade de Taubaté (UNITAU, Taubaté, SP, Brasil),
investigou a experiéncia de alunos surdos e ouvintes em aulas de danga ministradas por
professoras de educagdo fisica em uma escola publica bilingue. Foram realizados grupos focais
com os alunos e entrevistas semiestruturadas com as professoras envolvidas. A analise das
transcri¢des indicou que a dancga contribuiu para a mediagdo de barreiras comunicacionais €
para a valorizagdo da expressao corporal como instrumento pedagdgico inclusivo.

Oliveira (2020) apresenta uma pesquisa-acao realizada no ambito do Mestrado
Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG, Belo Horizonte, MG, Brasil). O estudo teve como objetivo fomentar a participagdo de
alunos com deficiéncia intelectual nas aulas de educagdo fisica, por meio da abordagem da
danga experimental. Foram desenvolvidas sete aulas com intervengdes planejadas e
sistematizadas pela professora-pesquisadora, cujos resultados foram analisados e divulgados
em formato de livro e DVD, demonstrando o potencial transformador da danga nesse contexto
educacional.

Martinhuk (2022), em dissertagdo do Mestrado Profissional em Educacao Inclusiva em
Rede Nacional da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG, Ponta Grossa, PR, Brasil),
investigou as experiéncias de professores de educagdo fisica no ensino da danga a alunos com

deficiéncia. Por meio de questionarios online, foram coletados dados quantitativos e
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qualitativos, posteriormente analisados com base na técnica de Andlise de Contetido. Os
resultados revelam desafios enfrentados pelos docentes e apontam a necessidade de formagao
continuada e producao de conhecimento sobre praticas pedagdgicas inclusivas com a danga na
Educacao Fisica Escolar.

Apoés a identificagdo dos principais achados em cada documento, realizou-se uma
sintese dos temas recorrentes em todas as analises, permitindo uma descri¢do mais especifica
sobre a abordagem da danca na Educagao Fisica Escolar na perspectiva da inclusao de pessoas

com deficiéncia (Quadro 2).

Quadro 2 - Sintese dos principais resultados dos estudos selecionados.

Autor (ano) Principais resultados
A danga ¢ ressignificada como instrumento educativo que promove criatividade,
expressdo e comunicagdo corporal.
No contexto escolar, favorece a inclusdo e valoriza a diversidade.
Rejeita padroes rigidos de beleza, priorizando subjetividade e multiplicidade.
Enfatiza a danga como meio de educag@o inclusiva para pessoas com deficiéncia.
Destaca desafios e recursos necessarios para a educagdo inclusiva.
Intervengdes em danga melhoram habilidades motoras e cognitivas de alunos
com deficiéncia.
O indice de Aprendizagem e Desenvolvimento Educativo em Danga (IAADe)
Rossi, (2014) mostrou evolucdo expressiva nos participantes.
A danga fortalece a socializagdo e autonomia.
Recomenda-se ampliar o tempo para improvisagdo e criagdo coreografica e
incluir familiares nas apresentagdes.
A dancga promove socializagdo e autoconfianga em alunos surdos.
Impacta positivamente o desenvolvimento motor, psicoldgico e social.
Auxilia na integracdo entre surdos e ouvintes, favorecendo a comunicagdo pelo
movimento.
Identifica desafios na inclusdo em escolas bilingues, como falta de recursos e
apoio profissional.
A danga atrai a atengdo e promove a participacdo de alunos com deficiéncia
intelectual.
O papel dos colegas é essencial para a inclusdo.
Oliveira, (2020). A experimentacdo criativa e o uso de temas infantis facilitam o engajamento.
Ajustes ambientais, como reduc¢do de ruidos, sdo necessarios.
A observacdo continua dos alunos e a criagdo colaborativa de coreografias sdo
estratégias eficazes.
Falta de referéncias teoricas e planejamento especifico para danca inclusiva.
Professores demonstram pouco interesse em buscar informacdes sobre o tema.
A danga circular é destacada como estratégia de inclusdo e percepgao corporal.
Recursos alternativos e estimulos sensoriais sdo fundamentais para alunos com
deficiéncia auditiva e visual.
O suporte de tutores e professores auxilia na adaptagdo pedagogica.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Santos e Figueredo, (2006)

Oliveira, (2017).

Martinhuk, (2022)

Em seguida, através da andlise tematica foi possivel identificar cinco temas em comum

nos estudos analisados na integra: 1) A danca como estratégia de inclusdo no contexto



20

educacional; 2) Contribui¢des da danga para o desenvolvimento motor e cognitivo; 3) A danga
como meio de expressdo e estimulo a criatividade; 4) Necessidade de recursos e adaptagdes
para o ensino da danca na Educagao Fisica Escolar; 5) A falta de referencial teérico e os desafios

na pratica docente para o ensino da danga na Educacgdo Fisica Escolar.

3.1 A danca como estratégia de inclusdo no contexto educacional

Observa-se que os autores convergem na ideia de que a danga pode atuar como uma
ferramenta inclusiva para pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Um
exemplo ¢ o estudo de Santos e Figueredo (2006), que considera o aprendizado do contetdo
“danca” como uma experiéncia criativa e exploratéria, na qual os alunos descobrem
possibilidades inusitadas de movimento e reavaliam conceitos de certo e errado. Nesse
contexto, ha um abandono dos padrdes de perfeicao e beleza, abrindo-se espago para novas
interpretagdes da multiplicidade, o que favorece processos inclusivos.

Outra contribuicdo relevante para essa tematica encontra-se nos estudos de Rossi
(2014), que enfatizam a importancia de aulas com uma estrutura de ensino bem planejada e
adaptada, capazes de atender as necessidades e valorizar a individualidade de cada aluno,
promovendo um processo de ensino inclusivo e enriquecedor.

Complementarmente, Oliveira (2017) menciona a interagdo entre alunos surdos e ouvintes,
destacando que a danga contribui para a inclusdo ao favorecer a comunicagdo e a conexao por
meio do ritmo e do movimento, mesmo quando o som ndo ¢ audivel para os estudantes surdos.

No mesmo sentido, Oliveira (2020) aponta que a proposta pedagdgica da danga
experimental promoveu a inclusdo ao proporcionar experiéncias de reconhecimento corporal,
protagonismo criativo e expressdo livre. Além disso, o uso dessa metodologia possibilitou a
participagdo ativa de alunos com deficiéncia intelectual, independentemente de suas limitagdes.

Esse tema dialoga diretamente com os estudos de Tadra et al. (2009), ao evidenciar que,
devido a criacdo de vinculos e a facilitagdo da comunicacao proporcionadas pela pratica da
danga, essa se configura como uma poderosa ferramenta de inclusdo da pessoa com deficiéncia.
De maneira semelhante, Alves et al. (2012) destacam que a danga pode atuar como um meio
eficaz para a superacdo de preconceitos, promovendo, consequentemente, processos inclusivos

no ambiente escolar e social.
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3.2 Contribui¢des da danca para o desenvolvimento motor e cognitivo

Outro aspecto notorio nos estudos analisados ¢ a contribuicdo da danga para o
desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos com deficiéncia. Rossi (2014), relata que os
participantes aprimoraram a percepcao das partes do corpo, ampliaram seu repertorio de
movimentos ¢ melhoraram o equilibrio, lateralidade, reconhecimento dos lados e controle
postural.

Oliveira (2017), argumenta que os alunos experimentaram transformacoes individuais e
coletivas em seus processos psicologicos. Assim, ao ofertar essa atividade para alunos surdos,
as professoras identificaram melhorias em seu desenvolvimento.

Um outro elemento que aparece em Martinhuk (2022), € o uso da danga circular, que,
segundo a pesquisa, foi entendida como um recurso que contribui para a ampliacdo da
percepgao corporal e espacial, além de promover a valorizagao do eu e do outro.

Esse tema também se relaciona com os estudos de Paulino (2017), ao evidenciar os
beneficios que a danga pode oferecer a pessoa com deficiéncia intelectual, especialmente nos
aspectos do desenvolvimento motor, expressivo € criativo, 0s quais sao recorrentes nas
discussoes acerca dessa tematica. Além disso, ha consonancia com o estudo de revisdo de Silva
et al. (2012), que aponta a danca como uma préatica capaz de promover beneficios significativos
nos ambitos social, cultural, emocional, cognitivo e motor, contribuindo de forma integrada
para o desenvolvimento conceitual, a formacdo de atitudes e a aquisicdo de procedimentos

vinculados a aprendizagem e a expressao corporal.

3.3 A danca como meio de expressao e estimulo a criatividade

Além das contribui¢gdes mencionadas, a literatura analisada destaca a importancia do
uso de metodologias que incentivem a expressividade e a criatividade dos alunos. Santos e
Figueredo (2006) apontam que ensinar e aprender danca ¢ uma experiéncia criativa e
exploratdria, permitindo que os alunos descubram novas possibilidades de movimento. Esses
autores fazem ainda referéncia a Laban, que argumenta que o propoésito da danca na educagao
¢ estabelecer uma conexao entre o corpo e a totalidade da existéncia, priorizando o aprendizado
criativo em detrimento da perfei¢ao técnica (LABAN, 1990, apud SANTOS; FIGUEREDO,
2006).
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Rossi (2014) apresenta resultados nessa mesma dire¢do, observando durante sua
pesquisa um aumento no interesse dos alunos em explorar diferentes movimentos e criar
sequéncias coreograficas. O estudo também destaca relatos individuais sobre alunos que se
sobressairam na criagdo de movimentos e na improvisagao.

De forma complementar, Oliveira (2017) ressalta que houve contribui¢des no ambito
biopsicossocial, evidenciadas pelo aumento da expressividade dos alunos a partir da criagao de
coreografias em grupo, o que favoreceu o desenvolvimento das relagdes interpessoais durante
as atividades.

Ja Oliveira (2020) enfatiza que atividades de danga baseadas na experimentacdo
criativa, que permitem liberdade de expressao, sdo mais bem aceitas por alunos com deficiéncia
intelectual do que coreografias rigidas e estruturadas.

Por fim, o conceito de “danca improvisacao” ¢ abordado por Martinhuk (2022), que,
apesar de criticar a escassez de referéncias a essa metodologia e a superficialidade com que os
professores a abordam, reconhece seu potencial como estratégia a ser mais bem explorada nas
aulas de Educacao Fisica. Para tanto, ressalta a necessidade de que seja implementada de forma
estruturada, de modo a possibilitar a expressdo e o estimulo a criatividade dos alunos,
especialmente daqueles com deficiéncia.

Esse tema, especialmente nas contribui¢des de Santos e Figueredo (2006) e Oliveira
(2020), dialoga com as proposicdes do Coletivo de Autores (2012), que defendem, entre outros
aspectos, a valorizagdo da expressdo espontdnea nas aulas de danga, sobretudo em seus
momentos iniciais. Em vez de priorizar a aprendizagem de gestos e movimentos técnicos, a
proposta visa garantir a manifestacdo auténtica da expressdo corporal, respeitando o sentido

implicito e a diversidade presente nos diferentes tipos de danga.

3.4 Necessidade de recursos e adaptacoes para o ensino da danca na Educacao Fisica

Escolar

Apesar dos beneficios evidenciados nos documentos analisados, os autores também
ressaltam desafios na abordagem da danga como ferramenta inclusiva. Um dos principais
desafios ¢ a adaptacdo e os recursos necessarios, pois a inclusdo desse conteudo exige diversas
adaptagdes, como ajustes ambientais, uso de materiais especificos e tutores para auxiliar os
alunos. Recursos e adaptacdes em outros ambitos também sdo necessdrios, como aponta o

estudo de Santos e Figueredo (2006), ao falar que a inclusdo exige mudangas nas atitudes de
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familias, escolas e governos, além de adaptagdes fisicas e arquitetonicas. Assim, uma integragao
da Educacao Especial a rede regular, agdes coordenadas entre governo e sociedade civil e a
valorizacdo da diversidade e atitudes de respeito mutuo sao fundamentais para a educagao
inclusiva.

Rossi (2014), traz uma série de adaptacdes necessarias para o caso de uma nova
aplica¢do do projeto que ela fez para desenvolver a pesquisa. O fato € que essas adaptacgdes
devem ser levadas em consideragdo para o trato da danga para pessoas com deficiéncia, em
qualquer tempo. Desse modo, adaptagdes como ampliar o tempo dedicado a improvisagao e
criacdo coreografica, incluir familiares em apresentagdes para incentivar o desenvolvimento
das habilidades artisticas, realizar ajustes no espago, na vestimenta ¢ no uso de materiais
adequados, bem como atencao a sinais de desconforto, sdo essenciais para uma aula de danga
mais inclusiva.

No estudo de Oliveira (2017), s3o relatadas algumas agdes que ajudam a superar os
obstaculos trazidos nessa tematica. Assim, ¢ fundamental investir na formag¢ao dos educadores,
desenvolver materiais especificos e promover uma mudanga cultural que valorize a diversidade,
criando, assim, um ambiente escolar mais inclusivo e eficaz para todos.

Oliveira (2020), traz algumas estratégias baseadas em sua experiéncia, sugerindo o uso
de materiais variados e, no caso de criangas, a associacao da danca a temas do universo infantil
para facilitar o engajamento. Além disso, a autora enfatiza a importancia de uma abordagem
inclusiva por parte da escola, com ag¢des continuas voltadas para a constru¢do de um ambiente
acolhedor. No entanto, ela destaca que a falta de monitores especializados representa um
desafio adicional, dificultando a compreensao plena das atividades pelos alunos.

De maneira complementar, Martinhuk (2022), argumenta que a presenga de tutores,
pares e professores preparados € essencial para garantir uma inclusdo eficaz. No entanto, a
autora pontua que esse tipo de suporte raramente esta disponivel nas aulas de Educagao Fisica
Escolar.

No estudo de revisao realizado por Silva et al. (2012), observa-se uma relagdo com esse
tema, uma vez que os autores identificam como uma das principais dificuldades enfrentadas
pelos professores na aplicagdo do conteudo de danca a auséncia de infraestrutura adequada nas
escolas. De maneira semelhante, essa questdo também ¢ abordada no estudo de revisao de Rosa
e Monteiro (2024), que apontam as limitacOes enfrentadas pelos docentes para a efetivacdo da
danga no ambiente escolar. Entre os principais obstaculos identificados, destacam-se a escassez

de materiais didaticos e a inadequagdo dos espagos fisicos disponiveis para a realiza¢do das
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atividades. Dessa forma, constata-se que os desafios relacionados ao ensino da danga nao se
restringem a inclusdo de pessoas com deficiéncia, mas se estendem ao contexto geral das aulas

de danga, evidenciando limitagdes estruturais que afetam a pratica pedagogica de forma ampla.

3.5 A falta de referencial tedrico e os desafios na pratica docente para o ensino da danca

na Educacio Fisica Escolar

Outro desafio significativo refere-se a pratica docente, tanto para professores em
exercicio quanto para aqueles em formagao, sendo a escassez de referenciais tedricos e praticos
voltados a abordagem da danca inclusiva, o principal fator que contribui para essa dificuldade.

O estudo de Rossi (2014) aponta nessa dire¢ao, uma vez que a autora realiza importantes
esclarecimentos sobre a limita¢do de referenciais tedricos que tratem da danga e da inclusdo
com finalidade pedagogica. Nesse sentido, a autora descreve que, embora existam diferentes
estudos envolvendo danga e inclusdo, com propostas e finalidades diversas, a maioria dos
trabalhos que se referem a criangas com deficiéncia apresenta um enfoque predominantemente
terapéutico. Assim, Rossi (2014) afirma nao ter identificado, at¢ o momento de sua pesquisa,
estudos que evidenciem a finalidade pedagogica da danga inclusiva, o que ressalta a caréncia
de fundamentagdes teoricas especificas para que os docentes trabalhem esse conteudo com
intencionalidade educativa. Desse modo, o estudo da autora contribui significativamente para
essa discussdo, ao preencherem lacunas sobre o impacto da danga educativa em criangas com
deficiéncia fisica e ao reforgarem sua relevancia pedagogica, elemento que, por consequéncia,
colabora para enfrentar os desafios relacionados a formagao docente.

De maneira semelhante, Oliveira (2017), relata a auséncia de apoio profissional e a
caréncia de recursos pedagogicos adequados, o que limita as oportunidades de aprendizado e
forca os professores a improvisar, gerando desgaste emocional e profissional. Dessa forma, a
literatura demonstra que a insuficiéncia de referenciais tedricos especificos dificulta tanto a
pratica pedagodgica quanto a inclusao efetiva de alunos com deficiéncia na danca no contexto
da Educacao Fisica Escolar.

Oliveira (2020), também realiza para uma escassez de literatura sobre danga e inclusdo
no contexto da Educacdo Fisica Escolar. Assim, ela sugere que sdo necessarios novos estudos
para investigar propostas inclusivas adicionais na Educacao Fisica Escolar e no ensino da danga,
com a expectativa de que a Danca Experimental receba maior reconhecimento nas escolas e

nos estudos voltados a incluséo.
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No estudo de Martinhuk (2022), a autora também identifica lacunas na literatura
cientifica sobre danga para pessoas com deficiéncia. Os professores, sujeitos da pesquisa,
responderam negativamente quanto a utilizacdo de referéncias especificas sobre danga e
deficiéncia para a construgao de atividades pedagogicas, o que torna a escassez de referenciais
tedricos e praticos uma realidade constatada, que, por consequéncia, acaba impactando no
planejamento pedagogico dos docentes.

De fato, essa dificuldade esta mais diretamente relacionada a abordagem da danga na
Educacdo Fisica Escolar dentro do contexto da inclusdo. Nesse sentido, a escassez de
referéncias especificas sobre o tema limita o aprofundamento da discussao com outros autores,
restringindo-a, em grande parte, aos estudiosos ja mencionados. Assim, optou-se por destacar
os resultados e as reflexdes individuais desses autores, bem como suas contribuigdes para a
compreensdo do contexto social da pratica docente relacionada a danga inclusiva na Educagao
Fisica Escolar.

Por fim, cabe apontar que uma limitacdo relevante desta revisao de escopo diz respeito
a restricdo das buscas a um numero reduzido de bases de dados ¢ a utilizagdo exclusiva da
lingua portuguesa como critério de sele¢do. Essa delimitagdo pode ter comprometido a
abrangéncia do mapeamento, uma vez que importantes estudos publicados em outros idiomas,
especialmente em inglés e espanhol, e indexados em bases internacionais de maior amplitude,
como Scopus, Web of Science ou ERIC, podem ndo ter sido identificados e incluidos.
Consequentemente, existe o risco de uma visdo parcial do estado da arte sobre o tema
investigado, o que limita a generaliza¢do dos achados e a identificagdo de lacunas de pesquisa
em contextos mais amplos e diversos. No entanto, considera-se que a pratica pedagogica da
Educagao Fisica Escolar no Brasil possui caracteristicas especificas que a distinguem de outros
paises, especialmente no que tange as abordagens inclusivas e a valorizagdo de manifestagdes
culturais como a danga. Essa particularidade pode atenuar os efeitos negativos da limitagao
linguistica e de bases consultadas, uma vez que os estudos analisados refletem diretamente o

contexto educacional brasileiro, que ¢ o foco da presente investigagao.
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4 CONCLUSOES

Esta revisdo de escopo evidenciou que a danca pode atuar como um elemento
transformador no processo de inclusdo de pessoas com deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica
Escolar. Entretanto, também revelou desafios e a necessidade de adaptagdes que impactam
diretamente a eficacia dessa inclusdo. Tais fatores devem ser considerados de forma critica e
reflexiva, especialmente no que se refere a construcao de praticas pedagogicas mais efetivas e
a garantia do direito a participagdo plena de todos os alunos.

Os estudos analisados demonstram que a danga tem sido inserida no contexto da
inclusdo de maneira adaptada, mas, em sua maioria, sem o suporte de metodologias pedagdgicas
especificas voltadas para o publico com deficiéncia. Observa-se que, embora o contetdo seja
abordado com intencionalidade inclusiva, tal abordagem se baseia na adaptacdo de praticas
originalmente direcionadas a alunos sem deficiéncia. Nenhum dos documentos revisados
propde uma metodologia propria ou especializada para o ensino da danca nesse contexto,
evidenciando uma lacuna significativa na produg¢ao cientifica e na pratica pedagogica.

Apesar da auséncia de metodologias especificas, os estudos apontam que a danga,
quando adaptada as particularidades de cada aluno, pode promover beneficios relevantes para
estudantes com deficiéncia. No entanto, os desafios para uma inclusdo efetiva permanecem,
especialmente no que se refere as adaptagcdes de materiais, espagos, estratégias de ensino e a
disponibilidade de recursos humanos, como tutores especializados. A caréncia desses elementos
pode comprometer a continuidade e a profundidade da inclusao, tornando-a pontual ou limitada.

Adicionalmente, os documentos apontam para a necessidade de politicas publicas e
institucionais que garantam o acesso a recursos adequados, bem como o apoio profissional
necessario para que o professor de Educagdo Fisica possa desenvolver um trabalho inclusivo
eficaz, reduzindo o desgaste emocional e ampliando as possibilidades pedagdgicas.

Nesse sentido, embora existam experiéncias positivas com a danga no contexto da
inclusdo escolar, ainda sdo necessarias agdes estruturais, formativas e investigativas para
consolidar esse contetido como pratica pedagdgica verdadeiramente inclusiva. O fortalecimento
de referenciais teoricos e metodoldgicos, aliado ao investimento em formagdo docente e
recursos pedagdgicos, € essencial para que a danga cumpra seu papel na promogao da inclusao

de estudantes com deficiéncia na Educacgdo Fisica Escolar.
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