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RESUMO

Este trabalho investigou os impactos das praticas pedagdgicas tradicionais sobre o desempenho escolar
de meninos a luz da Analise do Comportamento, utilizando as reflexdes de Christina Hoff Sommers
como ponto de partida. Discutiu-se como o ambiente escolar, centrado na padronizagéo de condutas e
em longos periodos de inatividade, favorece comportamentos associados as meninas, como docilidade
e organizacdo, enquanto desvaloriza caracteristicas comuns aos meninos, como maior atividade motora
e necessidade de movimento. Evidenciou-se que o baixo rendimento escolar masculino ndo resulta
apenas de predisposicdes bioldgicas, mas principalmente de contingéncias reforcadoras e punitivas que
reforcam estereotipos sexuais e dificultam o engajamento. Ao privilegiar repertorios limitados, a escola
marginaliza estilos comportamentais divergentes, ampliando desigualdades e promovendo
desmotivacdo. Defende-se, portanto, a adogdo de praticas pedagdgicas mais individualizadas e sensiveis
a variabilidade comportamental, integrando principios da Analise do Comportamento e uma visao critica
das influéncias socioculturais, de modo a tornar o ambiente escolar mais inclusivo e equitativo,
favorecendo o desenvolvimento e o sucesso de todos os alunos.

Palavras-chave: meninos na escola; anélise do comportamento; contingéncias; reforcamento;

educacao e género.



ABSTRACT

This study investigated the impacts of traditional pedagogical practices on boys’ academic performance
in light of Behavior Analysis, using Christina Hoff Sommers’ reflections as a starting point. It discussed
how the school environment, centered on standardizing behavior and long periods of inactivity, favors
behaviors typically associated with girls, such as docility and organization, while undervaluing traits
common among boys, such as higher motor activity and the need for movement. It was shown that low
academic performance among boys does not result solely from biological predispositions, but primarily
from reinforcing and punitive contingencies that strengthen gender stereotypes and hinder engagement.
By privileging limited repertoires, schools marginalize divergent behavioral styles, increasing
inequalities and promoting demotivation. Therefore, the adoption of more individualized pedagogical
practices sensitive to behavioral variability is advocated, integrating principles of Behavior Analysis
and a critical view of sociocultural influences, in order to make the school environment more inclusive
and equitable, fostering the development and success of all students.

Keywords: boys at school; behavior analysis; contingencies; reinforcement; education and

gender.
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1 INTRODUCAO

O desempenho escolar dos meninos tem se consolidado como um tema de crescente
debate no contexto educacional contemporaneo, especialmente diante dos indicadores que
apontam diferencas significativas entre os géneros no ambiente escolar. Apesar dos esfor¢os
das instituicdes de ensino em promover a equidade e a inclusao, evidencia-se um descompasso
no rendimento académico, no qual estudantes do sexo masculino apresentam, com maior
frequéncia, indices elevados de reprovacdo, dificuldades de aprendizagem e niveis mais
acentuados de desengajamento escolar, assim, torna-se fundamental analisar de que maneira as
praticas pedagogicas tradicionalmente adotadas — muitas vezes baseadas em modelos
homogéneos de ensino —, bem como fatores ambientais, sociais e culturais, impactam o
comportamento académico e o processo de aprendizagem dos meninos. Compreender essas
influéncias € essencial ndo apenas para interpretar as causas do fracasso escolar masculino, mas
também para subsidiar a formulagdo de estratégias educacionais mais sensiveis as diferencas
individuais, capazes de promover maior participagdo, motivacgao e sucesso escolar.

Do ponto de vista social, esta pesquisa justifica-se pela necessidade de enfrentar
processos de exclusdo simbolica e pedagdgica que incidem, de forma recorrente, sobre meninos
no contexto escolar. As dificuldades de adaptacdo as exigéncias institucionais da escola, quando
ndo adequadamente compreendidas e mediadas, tendem a produzir efeitos que ultrapassam o
espacgo educacional, repercutindo negativamente na insercdo desses sujeitos no mercado de
trabalho e ampliando sua exposic¢éo a situacfes de vulnerabilidade social. Assim, investigar tais
dindmicas contribui para a construcdo de politicas e praticas educacionais mais inclusivas,
capazes de minimizar trajetorias de fracasso escolar e social.

No campo académico, o estudo propde uma contribuicdo teorica e analitica ao articular
as criticas socioldgicas formuladas por Christina Hoff Sommers — especialmente aquelas que
denunciam a marginalizacéo de caracteristicas tradicionalmente associadas a masculinidade no
ambiente escolar — com o0s pressupostos da Andlise do Comportamento. Essa integracdo
possibilita uma leitura funcional dos fendmenos educacionais, ao examinar de que modo as
contingéncias escolares, tais como praticas avaliativas, rotinas pedagogicas e formas de
reforcamento, influenciam a aquisicdo, manutencdo ou supressdo de repertorios
comportamentais especificos em meninos, ampliando a compreensao das relacdes entre género,
comportamento e aprendizagem.

A pergunta que norteia esta pesquisa consiste em investigar de que maneira as praticas

pedagdgicas tradicionais e as contingéncias presentes no ambiente escolar contribuem para o
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baixo desempenho académico de meninos. Busca-se compreender como essas praticas, ao
estabelecerem padrdes especificos de ensino, avaliagdo e manejo comportamental, podem
desfavorecer determinados repertérios comportamentais e estilos de aprendizagem comumente
apresentados por estudantes do sexo masculino. Ademais, indaga-se de que forma a Analise do
Comportamento pode oferecer subsidios tedricos e praticos para a construcdo de alternativas
educacionais mais inclusivas e tecnicamente eficazes, capazes de reorganizar contingéncias
escolares de modo a promover maior engajamento, aprendizagem e sucesso académico.

Assim, o objetivo geral deste trabalho é investigar os impactos das praticas pedagogicas
tradicionais sobre o desempenho escolar de meninos, fundamentando-se na Analise do
Comportamento e nas obras de Christina Hoff Sommers. Especificamente, busca-se:

1. Analisar as propostas tedricas de Sommers sobre a "guerra contra 0s meninos" e a
desvalorizacdo de comportamentos ativos no ambiente escolar;

2. ldentificar, sob a otica da Analise do Comportamento, as contingéncias de punicédo e
reforgcamento que operam sobre os estudantes do sexo masculino;

3. Discutir a interacdo entre variaveis bioldgicas (filogénese) e ambientais (ontogénese) na
constitui¢do dos padrées comportamentais masculinos;

4. Propor alternativas pedagogicas baseadas em principios behavioristas que favorecam o
engajamento e a aprendizagem dos meninos.

A presente pesquisa é de natureza tedrica e foi desenvolvida por meio de uma reviséo
bibliografica. Para sua construcdo, foram consultadas as obras seminais de Christina Hoff
Sommers, como The War Against Boys (2000), além de conceitos fundamentais da Analise do
Comportamento de B. F. Skinner. O estudo também se apoia em dados de metanalises sobre
dificuldades de aprendizagem e artigos contemporaneos que discutem a relacéo entre género,
educacao fisica e feedback escolar.

Para fins estruturais esse trabalho esta organizado seguindo um raciocinio
concatenado. Em um primeiro momento, sera apresentado uma anélise critica do ambiente
escolar contemporéneo e seus modelos uniformizadores. Posteriormente detalha as teses de
Christina Hoff Sommers sobre a marginalizacdo dos meninos na educacdo. No momento
seguinte discute-se os principios da Analise do Comportamento — como reforgo, punicédo e
controle de estimulos — aplicados ao contexto escolar. Alem disso, serdo abordados os aspectos
biolégicos e hormonais a analise funcional do comportamento. Por fim, sera feita a analise das
implicacdes éticas e sociais das praticas escolares atuais e propde diretrizes para intervencées

pedagdgicas mais inclusivas..
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A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa e de carater
descritivo-analitico, fundamentado no delineamento de pesquisa bibliografica e documental. O
percurso metodoldgico estrutura-se a partir do levantamento, selecdo e analise critica de fontes
bibliograficas primarias e secundarias, tendo como eixo central as obras de Christina Hoff
Sommers, notadamente The War Against Boys (2000), e os principios fundamentais da Analise
do Comportamento de base skinneriana. O corpus de analise serd constituido por meio de
buscas em bases de dados cientificas, como Google Académico e Scielo, utilizando descritores
combinados como "desempenho escolar masculino”, "contingéncias escolares" e "analise
funcional”. O tratamento dos dados seguira a técnica de analise de contetudo, organizada em
etapas de pré-analise, exploracdo do material e interpretacdo inferencial, visando correlacionar
as observacdes de Sommers sobre 0 ambiente escolar com os conceitos behavioristas de reforco,
punicdo, controle de estimulos e selecdo por consequéncias. Dessa forma, a investigagdo
buscara realizar uma sintese tedrica que integre variaveis filogenéticas e ontogenéticas,
permitindo uma compreensao funcional do comportamento de meninos em interagdo com as
praticas pedagogicas contemporaneas, sem recorrer a determinismos isolados, mas priorizando

a analise das interagcdes organismo-ambiente no contexto educacional.
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2 COMPREENDENDO O COMPORTAMENTO MASCULINO

2.1 Dos esteredtipos sexuais a escola: repensando o comportamento masculino

Ao abordar o desempenho escolar masculino, este trabalho adota como eixo central
de analise os esteredtipos sexuais, em detrimento do conceito de género. Essa escolha
fundamenta-se no entendimento de que o termo “género” estd intrinsecamente ligado a
construcdes sociais e politicas recentes, que, embora relevantes em outros campos, podem
afastar a discussdo do foco proposto: a relacdo entre caracteristicas associadas ao sexo bioldgico
e as expectativas escolares. Os esteredtipos sexuais, por sua vez, permitem uma analise mais
objetiva e funcional, pois dizem respeito as crencas e representacfes socialmente atribuidas a
meninos e meninas com base em sua diferenca sexual, influenciando diretamente a forma como
seus comportamentos sdo percebidos, reforcados ou punidos no ambiente escolar. Assim, 0
redirecionamento analitico proposto busca oferecer maior clareza conceitual, evitando
reducionismos e permitindo uma reflexdo mais precisa sobre como tais esteredtipos impactam
0 engajamento e o rendimento académico dos meninos, visto que De acordo com D’ Amorim
(1997), embora o conceito de género esteja relacionado a construcdes sociais mais amplas, 0s
esteredtipos sexuais permanecem centrais para compreender como expectativas diferenciadas
em relacdo a meninos e meninas moldam percepcdes, atitudes e comportamentos. O autor
mostra que esses estereotipos, ligados a expressividade feminina e a instrumentalidade
masculina, resistem as transformac@es sociais e continuam a orientar avaliacdes e praticas
cotidianas, 0 que evidencia sua relevancia para analises sobre desempenho e engajamento
escolar.

Ao privilegiar uma analise rigorosa e multifacetada acerca dos estereotipos sexuais
e de género, esta investigacdo busca compreender profundamente como as expectativas
socioculturais, historicamente construidas e cristalizadas em torno do que se espera
normativamente de meninos e meninas, moldam de forma decisiva tanto as praticas
pedagdgicas cotidianas quanto as respostas institucionais e administrativas no ambiente escolar.
Como observa e critica Sommers (2013), a tentativa sistematica de enquadrar
compulsoriamente os estudantes do sexo masculino em modelos comportamentais restritivos
— que se aproximam de um ideal de obediéncia passiva, docilidade e imobilidade — acaba por
desconsiderar, de maneira negligente, as suas necessidades bioldgicas, seus ritmos de
maturacdo e seus repertorios comportamentais naturais, reforcando padrées de controle

aversivo que podem gerar, invariavelmente, o desengajamento emocional e o fracasso escolar
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cronico. Nesse sentido, a Analise do Comportamento, conforme fundamentada e defendida pela
obra seminal de Skinner (2012), fornece um instrumental tedrico e metodologico essencial para
investigar como tais esteredtipos funcionam como poderosas contingéncias culturais e sociais.
Essas variaveis de controle selecionam, punem ou reforcam arbitrariamente determinados
comportamentos em funcdo do género, agindo muitas vezes em detrimento da variabilidade
comportamental tipica e funcional dos meninos, o que restringe as possibilidades de uma
educacdo que respeite a individualidade e a ontogénese de cada aluno inserido no sistema
formal de ensino.

Ainda segundo D’Amorim (1997), os esteredtipos sexuais funcionam como
sistemas de crencas persistentes que atribuem papéis e caracteristicas distintas a homens e
mulheres, independentemente das mudangas sociais. Por atuarem como normas implicitas, eles
influenciam comportamentos, percepcdes e oportunidades, reforcando desigualdades e
limitando a forma como os individuos se percebem e sdo percebidos. Dessa forma, ao deslocar
o foco da categoria de género para os esteredtipos sexuais, torna-se possivel analisar de maneira
mais critica os efeitos praticos dessas construgdes sociais no cotidiano escolar. Os estereotipos,
ao atribuirem caracteristicas fixas a meninos e meninas, operam como regras tacitas que
orientam a interpretacdo dos comportamentos e a maneira como professores e colegas
respondem a eles. Esse processo ndo apenas influencia as trajetdrias académicas, mas também
afeta a formacao da identidade e da autoestima dos estudantes, perpetuando desigualdades e
limitando oportunidades de desenvolvimento. Assim, compreender o0s esteredtipos sexuais
como variaveis culturais que interagem com fatores bioldgicos e ambientais permite avancar
para uma analise mais realista e menos reducionista do desempenho escolar masculino.

Nesse sentido, a énfase nos estereodtipos sexuais possibilita compreender como
praticas pedagogicas e politicas educacionais podem, muitas vezes, reforcar expectativas
engessadas em vez de promover a diversidade comportamental. Quando 0s meninos séo
constantemente associados a indisciplina, a agitagdo ou ao desinteresse, cria-se um ciclo de
reforcamento negativo que ndo apenas compromete seu desempenho académico, mas também
limita sua insercdo em espacos de valorizagdo dentro da escola. Ao mesmo tempo, meninas
podem ser sobrevalorizadas por sua conformidade e passividade, ainda que isso ndo represente
necessariamente um maior aprendizado. As expectativas de comportamento que a
conformidade e a passividade femininas neste contexto séo frequentemente interpretadas como
indicadores de bom desempenho, ainda que ndo haja correlagdo direta com aprendizagem
efetiva. (Rosenthal; Jacobson, 1968; Perrenoud, 1998) Esses achados ilustram o que Skinner

(2012) descreve como um processo de reforcamento diferencial: determinados repertorios,
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socialmente valorizados, séo reforcados independentemente da sua fungdo académica, enquanto
outros — como a movimentacao corporal ou a competitividade — sdo punidos ou ignorados.
Esse arranjo de contingéncias culturais contribui para o ciclo de desmotivacdo e exclusao
simbolica de meninos no ambiente escolar, conforme também alerta Sommers (2013). Esse
desequilibrio evidencia que o problema nao reside nas diferencas sexuais em si, mas no modo
como os estere6tipos orientam as préaticas e os julgamentos educacionais, produzindo contextos
de desigualdade e exclusdo. estereétipos estes que de género permanecem como molduras
rigidas que segundo  D’Amorim (1997) associam aos homens caracteristicas de
instrumentalidade e as mulheres atributos de expressividade, funcionando como parametros
normativos que orientam avaliac6es sociais e institucionais. Essa l6gica, quando transposta para
0 ambiente escolar, contribui para reforcar praticas que privilegiam certos comportamentos em
detrimento de outros, legitimando desigualdades e restringindo oportunidades de
desenvolvimento.

Conforme D’ Amorim (1997), embora mudangas sociais e legais tenham ampliado
direitos e oportunidades, os esteredtipos sexuais continuam a operar como estruturas simbolicas
resistentes, moldando percepgdes e praticas cotidianas. Tal permanéncia demonstra que a
compreensdo desses esteredtipos € fundamental para analises mais realistas, pois eles
influenciam tanto 0 modo como os individuos se percebem quanto a forma como sdo avaliados
em contextos institucionais. Assim, ao adotar os esteredtipos sexuais como categoria central de
analise, este trabalho busca evitar reducionismos biologicistas ou sociologicos, propondo uma
compreensdao mais funcional e integrada do problema. A perspectiva desloca o foco das
discussdes sobre género, muitas vezes carregadas de disputas ideoldgicas, para uma analise dos
efeitos concretos que as expectativas sociais associadas ao sexo exercem sobre o0
comportamento escolar masculino. Dessa forma, é possivel avancar em direcdo a praticas
pedagdgicas mais inclusivas, que reconhecam a diversidade comportamental sem reproduzir
rotulos ou hierarquias, contribuindo para uma escola mais equitativa e sensivel as necessidades

de todos os alunos.

2.2 Fundamentos da Andlise do Comportamento e sua aplicacdo ao contexto escolar

2.2.1 Reforcamento positivo e negativo: conceitos fundamentais na analise do comportamento

Como visto no capitulo anterior, Skinner (2012) descreve como um processo de

reforcamento de modo que determinados repertdrios, socialmente valorizados, sdo reforgcados
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independentemente da sua funcdo. Na Analise do Comportamento, 0s conceitos de
reforcamento positivo e reforcamento negativo sdo essenciais para compreender como 0s
comportamentos sao adquiridos e mantidos. Tradicionalmente, o reforcamento positivo é
definido como a apresentacdo de um estimulo apdés um comportamento, aumentando a
probabilidade de sua ocorréncia futura; enquanto o reforcamento negativo envolve a remocao
de um estimulo aversivo apos o comportamento, também resultando no aumento da frequéncia
desse comportamento. Essa diferenciacdo conceitual, embora Gtil em termos didaticos, tem sido
objeto de intensos debates ao longo das Gltimas décadas. Skinner (1953) ja destacava a
necessidade de uma revisdo critica desses conceitos, ao questionar a clareza dessa separacao e
apontar que, em muitos contextos praticos, é desafiador distinguir de forma nitida entre a
apresentacdo e a remocao de estimulos. Pesquisas mais recentes reforcam essa perspectiva ao
demonstrar que o controle de estimulos pode exercer influéncia determinante sobre o
comportamento, independentemente de sua relacdo direta com a consequéncia (Turner e Turner
e Balleine., 2024). Além disso, autores como Sidman (2000) ressaltam que a funcdo do estimulo
s0 pode ser compreendida dentro das contingéncias de refor¢o nas quais ele se insere, 0 que
torna as fronteiras entre tipos de estimulo ainda mais complexas. Essa dificuldade conceitual se
agrava quando reforcadores negativos sdo tratados de maneira simplista como sindnimos de
estimulos aversivos, o que pode aproximar indevidamente o reforco negativo da nocdo de
punicdo, gerando equivocos tanto na pratica educacional quanto na pesquisa aplicada. Para
Sidman (2000), a insisténcia nessa distincdo poderia levar a interpretacfes reducionistas,
comprometendo a analise funcional do comportamento, uma vez que a funcédo do estimulo nédo
é estatica, mas produto direto das relacdes estabelecidas no processo de reforcamento. Havendo
assim a necessidade do abandono dessa categorizacdo rigida no ensino da Andlise do
Comportamento, em favor de uma compreensdo mais ampla e funcional dos processos de
reforcamento. Tal perspectiva implica que o foco principal deve estar nas contingéncias
envolvidas e nos efeitos do estimulo sobre 0 comportamento, e ndo apenas na classificacdo
arbitraria entre positivo e negativo. Essa discussdao permanece atual, sobretudo no campo
educacional, em que equivocos conceituais podem levar a préaticas pedagdgicas inadequadas,
como a énfase excessiva na supressdo de comportamentos em vez da promocéo de repertorios
mais adaptativos. Como destacam Shahan et al. (2023), estimulos associados a puni¢do podem
adquirir fungdes discriminativas, mas isso ndo garante a aprendizagem de novas respostas.
Nessa mesma linha, Sidman (2000) evidencia que a construcdo de repertérios mais complexos
ocorre a partir da organizacdo das contingéncias de reforcamento, especialmente quando

favorecem relacdes de equivaléncia entre estimulos. Assim, reforga-se a necessidade de que
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praticas educativas priorizem o desenvolvimento de competéncias e habilidades, em vez de se
restringirem ao controle aversivo.

No contexto educacional, compreender e aplicar corretamente os conceitos de
reforcamento é crucial. Por exemplo, ao elogiar umaluno por concluir uma tarefa (reforcamento
positivo) ou ao reduzir a quantidade de licdo de casa como resultado de bom comportamento
em sala (reforcamento negativo), os educadores podem aumentar a probabilidade de repeticdo
desses comportamentos desejaveis. Contudo, é fundamental que os profissionais estejam
cientes das nuances e desafios associados a essas definicbes para evitar interpretacdes
equivocadas e promover intervencdes mais eficazes. Visto que a Analise do Comportamento
enfatiza que o comportamento é funcdo das contingéncias ambientais as quais o individuo esta
exposto, as praticas educacionais desempenham papel crucial na modelagem dos
comportamentos dos alunos, a medida em que ambientes que reforgam comportamentos de
atencdo e participacdo tendem a promover melhor desempenho académico. Nesse sentido,
Skinner (1974) argumenta que ndo apenas 0s comportamentos individuais sdo moldados pelo
ambiente ao longo da vida, mas que a propria estrutura comportamental das espécies, ou
comportamento filogenético, resulta da selecdo ambiental ao longo de muitas geragoes,
evidenciando uma relacdo direta com os principios darwinianos de selecdo natural. Skinner
(1968), ja salientava que 'a educacao é, em sua esséncia, o arranjo de contingéncias de reforco
para estabelecer e manter comportamentos desejaveis. Por outro lado, praticas que aplicam
punicdes inconsistentes ou que negligenciam a individualidade dos alunos podem levar a
comportamentos de esquiva ou desinteresse. Assim, é fundamental que educadores estejam
atentos as contingéncias que estabelecem, buscando criar ambientes que favorecam
comportamentos pro-ativos e engajados no processo de aprendizagem.

Com base nessa compreensao, torna-se evidente a importancia de estratégias
educacionais que considerem o historico de reforgamento individual de cada aluno —
especialmente no caso dos meninos, que muitas vezes sdo alvo de interpretagdes apressadas
quanto a comportamentos considerados disruptivos. A Analise do Comportamento oferece
instrumentos conceituais e metodoldgicos para compreender que tais comportamentos nao
devem ser vistos apenas como indisciplina, mas como respostas as contingéncias ambientais
especificas. Segundo Skinner (2012), o comportamento & produto de sua historia de
reforcamento, o que implica que intervencbes eficazes devem considerar as variaveis que
mantém e fortalecem essas respostas. Assim como também destaca Skinner (2012), a punicdo,
quando aplicada de forma inconsistente ou sem ensino de alternativas, pode produzir efeitos

colaterais indesejaveis, como fuga, esquiva e respostas emocionais negativas. Assim, ao inves
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de apenas corrigir comportamentos tidos como inadequados, o ideal € ensinar repertorios
alternativos por meio de reforcamento positivo, promovendo a aprendizagem de habilidades
sociais e académicas. Essa abordagem contribui ndo apenas para a adaptacdo escolar dos
meninos, mas também para a reducdo de praticas discriminatdrias que reforcam estereétipos
sexuais no ambiente educacional.

A medida que as praticas educativas sio analisadas & luz da Analise do
Comportamento, torna-se evidente que as contingéncias aplicadas na sala de aula ndo sdo
neutras. Elas sdo moldadas por valores culturais, expectativas sociais e pelo histérico de
aprendizagem dos proprios educadores. No caso especifico dos meninos, diversos estudos
apontam que h& uma tendéncia a associa-los a comportamentos mais agitados, impulsivos e
desatentos, o que frequentemente resulta na aplicacdo de puni¢Ges mais recorrentes ou na
negligéncia em reforgar condutas academicamente produtivas e socialmente adequadas. Esse
padrdo evidencia um ciclo no qual certos comportamentos tipicos de meninos passam a ser
interpretados predominantemente como indisciplina ou desafio a autoridade, em vez de
manifestacdes legitimas de variabilidade comportamental. Conforme destaca Skinner (1974), o
comportamento humano — incluindo o dos proprios educadores — € produto de contingéncias
ambientais, muitas das quais sdo socialmente construidas e mantidas. Isso significa que a forma
como professores reagem ao comportamento dos alunos ndo se explica apenas por critérios
pedagdgicos, mas também pelas expectativas de género internalizadas e pelas pressoes
institucionais que regulam o ambiente escolar. Assim, 0s meninos acabam expostos a um
ambiente educativo em que comportamentos caracteristicos do seu desenvolvimento natural
tendem a ser punidos ou ignorados, reduzindo suas oportunidades de contato com reforcadores
positivos e limitando o fortalecimento de repertorios académicos e sociais importantes. Essa
dindmica contribui para 0 aumento de respostas de esquiva, desmotivacdo e sentimentos de
inadequacédo, que, acumulados, podem levar ao fracasso escolar e ao desengajamento mais

amplo desse grupo no contexto educacional.

2.2.2 A influéncia de fatores bioldgicos no desempenho escolar de meninos

Para compreender as diferencas de desempenho escolar entre meninos e meninas,
é essencial considerar variaveis de base biol6gica que impactam diretamente no
comportamento. Estudos indicam que meninos, em média, apresentam maiores niveis de
atividade motora, impulsividade e necessidade de estimulagdo sensorial, caracteristicas

fortemente associadas a influéncia de hormdnios como a testosterona durante o



18

desenvolvimento neurofisiologico (Archer, 2006). Essas predisposi¢des biologicas se
manifestam desde a infancia e contribuem para padrdes de exploragdo mais intensos, maior
busca por variabilidade e menor tolerancia a contextos de passividade prolongada, como 0s
exigidos pela estrutura escolar tradicional. No entanto, é fundamental destacar que tais
predisposi¢cdes ndo devem ser interpretadas como determinismos rigidos, mas como
componentes filogenéticos que interagem de forma dindmica com as contingéncias ambientais
e culturais. Nesse sentido, a forma como o ambiente escolar responde a essas caracteristicas
pode potencializa-las de maneira funcional — por meio de reforcadores apropriados e
estratégias pedagogicas que canalizem a energia dos meninos para a aprendizagem — ou, ao
contrario, pode reprimi-las por meio de praticas punitivas e exigéncias descontextualizadas,
gerando desmotivacdo e dificuldades académicas. Reconhecer essa interacdo entre fatores
bioldgicos e variaveis ambientais abre espaco para praticas educativas mais sensiveis, que
integrem os principios da Analise do Comportamento com uma compreensao realista das
diferencas individuais, sem cair em reducionismos bioldgicos ou culturais.

Diversos estudos sugerem que a estrutura escolar tradicional, baseada em longos
periodos de inatividade e autocontrole, pode entrar em descompasso com caracteristicas mais
frequentemente observadas em meninos. Archer (2006) aponta que niveis mais elevados de
testosterona durante o desenvolvimento estdo associados a maior atividade motora e
impulsividade, o que ajuda a explicar a dificuldade em manter atencdo em contextos de
passividade prolongada. Halpern (2013) reforca que diferencas maturacionais no
desenvolvimento do cortex pré-frontal — area ligada ao controle inibitério e autorregulacdo —
ocorrem em ritmos distintos entre 0s sexo0s, 0 que repercute nas expectativas escolares. No
contexto brasileiro, Soares e Lima (2019) verificaram que professores tendem a interpretar tais
manifestacdes ndo como variagcdes do desenvolvimento, mas como indisciplina, aplicando
respostas punitivas mais frequentemente a meninos. Do ponto de vista da Andlise do
Comportamento, esses dados evidenciam que contingéncias escolares, quando desconsideram
variaveis filogenéticas e ontogenéticas, acabam reforcando esteredtipos e enfraquecendo
repertérios de engajamento académico.

Assim, ignorar deliberadamente tais diferencas bioldgicas e comportamentais pode
levar, inevitavelmente, a formulagdo de expectativas pedagdgicas inadequadas e ao uso
sistematico de praticas educativas punitivas que, em vez de promoverem o desenvolvimento
integral e a autonomia do estudante, acabam por reforcar respostas reflexas de esquiva, fuga,
desmotivacdo profunda e um consequente baixo rendimento escolar crénico. A consideracdo

criteriosa dos fatores bioldgicos e maturacionais, portanto, revela-se absolutamente
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imprescindivel para a construcdo planejada de ambientes educacionais mais sensiveis as
necessidades especificas do desenvolvimento infantil e que efetivamente favorecam a
emergéncia de repertérios comportamentais diversos e funcionais. Essa visdo analitica é
corroborada de maneira robusta tanto pelos principios fundamentais da Analise do
Comportamento, que demonstram tecnicamente que a punicdo é uma estratégia pedagogica
ineficaz para o ensino de repertorios adaptativos novos e que, invariavelmente, gera
subprodutos emocionais negativos e respostas de esquiva ativa (Skinner, 2012), quanto pela
contundente critica social de Christina Hoff Sommers (2013). A autora defende a urgéncia ética
de a instituicdo escolar se adaptar as necessidades bioldgicas, motoras e comportamentais
intrinsecas dos meninos, em vez de penalizd-los ou patologiza-los por manifestarem
comportamentos que sdo, em sua esséncia, naturais e compativeis com sua fase de
desenvolvimento. Portanto, a integracdo entre o conhecimento filogenético e o manejo das
contingéncias ontogenéticas torna-se o Unico caminho vidvel para uma pratica educativa que
n&o mutile a subjetividade masculina.

Essa dindmica gera um ciclo de retroalimentacdo que pode se tornar
autossustentavel: quando os meninos ndo recebem reforco por comportamentos que s&o
compativeis e desejaveis dentro do ambiente escolar — como atencdo concentrada, cooperacao
com colegas e autocontrole —, eles tendem a intensificar respostas que provocam maior
visibilidade ou reacdo dos educadores, mesmo que tais respostas sejam percebidas como
negativas. Essa reacdo pode incluir agitacdo, interrup¢des ou comportamentos exploratorios,
que muitas vezes sdo interpretados como indisciplina. Conforme Skinner (1953) destaca, 0
comportamento é moldado pelas consequéncias que produz; portanto, quando reforcos para
repertorios socialmente desejaveis sdo inconsistentes, escassos ou ausentes, 0s comportamentos
que geram algum tipo de resposta — ainda que punitiva — podem se tornar predominantes,
perpetuando padrdes de conduta considerados disfuncionais e refor¢ando a percepcéo negativa
sobre esses alunos. Esse ciclo evidencia a importancia de intervengdes planejadas e
contingéncias consistentes, que valorizem repertorios positivos e promovam aprendizado,
engajamento e inclusdo no contexto escolar.

Além disso, fatores sociais e culturais, como 0s esteredtipos sexuais, exercem
influéncia significativa na forma como os professores percebem e reagem aos comportamentos
dos alunos. Diversas pesquisas mostram que, desde os primeiros anos escolares, meninos sao
mais frequentemente associados a comportamentos indisciplinados, impulsivos ou desatentos,
0 que contribui para que recebam puni¢cdes mais severas e tenham menor margem de

compreensdo em relacdo as suas necessidades comportamentais. Essa pratica, muitas vezes
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inconsciente, reforca uma dindmica na qual comportamentos tipicamente masculinos, como
maior movimentacdo ou competitividade, deixam de ser reconhecidos como manifestagdes
legitimas do desenvolvimento infantil e passam a ser tratados como problemas de disciplina.
Esse processo ndo apenas enfraquece os vinculos afetivos e motivacionais dos meninos com o
ambiente escolar, mas também aumenta o risco de desengajamento académico e exclusdo
simbolica. Ao mesmo tempo, pesquisas indicam que tais vieses ligados aos estere6tipos sexuais
sdo frequentemente internalizados pelos proprios educadores e instituicdes, perpetuando
praticas pedagogicas que reforcam desigualdades ao invés de reduzi-las (Soares e Lima, 2019).
Nesse sentido, torna-se evidente que o fracasso escolar masculino ndo pode ser explicado
apenas por fatores individuais ou bioldgicos, mas deve ser analisado em conjunto com as
expectativas culturais e institucionais que moldam a forma como meninos e meninas sdo
avaliados e tratados no espaco educacional.

Assim, o desafio para os educadores ndo se limita a simples aplicacdo de
reforcadores, mas envolve a identificacdo cuidadosa de quais estimulos realmente funcionam
como reforgo para cada estudante e em quais contextos especificos. Na perspectiva da Analise
do Comportamento, o reforcamento é definido por suas consequéncias — ou seja, pela sua
capacidade de aumentar a probabilidade de ocorréncia de um comportamento — e nao pela
intencdo ou desejo do educador. Esse principio implica que intervencdes pedagdgicas devem
ser individualizadas, levando em consideracdo os repertorios comportamentais, as preferéncias
e as necessidades Unicas de cada aluno. Para que isso seja possivel, é indispensavel que 0s
profissionais da educacdo recebam formacédo continua, que os capacite a analisar contingéncias,
interpretar sinais de motivacdo e ajustar suas estratégias de ensino de forma ética e eficaz. A
aplicacdo consistente deste enfoque baseado em evidéncias, conforme Skinner (2012), permite
promover nao apenas 0 engajamento e a aprendizagem significativa, mas também ambientes
escolares mais inclusivos e sensiveis as diferencas individuais, respeitando a diversidade

comportamental de cada estudante.
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3 PRATICAS EDUCACIONAIS E DESEMPENHO ESCOLAR: UMA ANALISE
COMPORTAMENTAL

Antes de aprofundar a analise sobre o desempenho escolar de meninos, é essencial
compreender as praticas educacionais vigentes e sua relagdo com os comportamentos emitidos
por alunos de diferentes esteredtipos sexuais. Essa compreensdo evita atribuir as diferencas de
desempenho exclusivamente a fatores individuais, reconhecendo a influéncia significativa do
ambiente escolar na modelagem dos comportamentos e, consequentemente, nos resultados
académicos. Sommers (2013), em sua obra The War Against Boys, destaca que as politicas e
abordagens educacionais podem, inadvertidamente, desfavorecer os meninos ao negligenciar
suas caracteristicas e necessidades comportamentais e de aprendizagem. Parte-se do
pressuposto de que o comportamento é funcdo das contingéncias ambientais as quais o
individuo estd exposto, conforme postulado pela Analise do Comportamento, uma premissa
que Sommers implicitamente corrobora ao argumentar que o ambiente escolar, moldado por
certos vieses, impacta diretamente o desenvolvimento e 0 sucesso académico dos meninos.
Tendo em vista que conforme Sommers (2013), ao analisar o sistema educacional americano,
percebeu que tem-se demonstrado uma percepc¢do distorcida das necessidades de meninos e
meninas, resultando em politicas e praticas que, embora bem-intencionadas na busca pela
equidade, acabam por marginalizar os meninos. O foco em uma "crise das meninas™ na década
de 1990, amplamente divulgado por tedricos como Carol Gilligan e Mary Pipher, desviou a
atencdo dos desafios reais que os meninos ja enfrentavam academicamente e socialmente. Essa
narrativa, por vezes, carecia de rigor cientifico e era baseada em dados anedédticos ou
tendenciosos, como as pesquisas de Gilligan que ndo resistiram a escrutinios metodologicos
(Sommers, 2013).

Um dos pontos centrais abordados por Sommers (2000) é a patologizagdo de
comportamentos tipicos da infancia masculina. A autora observa que caracteristicas como
energia elevada, competitividade e a preferéncia por brincadeiras mais "brutas" —
exemplificadas pelo rough-and-tumble play — foram progressivamente interpretadas como
sinais de desordem, agressividade ou falta de disciplina. Nesse contexto, praticas escolares que
proibem jogos competitivos nos patios e substituem recreios ndo estruturados por atividades
mais "seguras™ e cooperativas remodelam o ambiente educacional de maneira a ir contra as
inclinagbes naturais de muitos meninos. Tal abordagem ndo apenas restringe a expressao

espontdnea da infancia masculina, mas também limita experiéncias fundamentais para o
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desenvolvimento social, emocional e cognitivo, contribuindo para sentimentos de inadequacao,
desmotivacéo e frustracdo no ambiente escolar (Sommers, 2013).

Estudos demonstram que as interacdes estabelecidas na educacéo infantil impactam
diretamente o aprendizado. As associac¢des entre comportamento e desempenho, considerando
0 sexo da crianga, revelam que os professores tendem a avaliar mais positivamente o
comportamento das meninas. Além disso, para ambos 0s sexos, comportamentos relacionados
a tarefa, aos colegas e ao professor correlacionaram-se com medidas de desempenho.
Notavelmente, no grupo masculino, o desempenho escolar mostrou-se mais fortemente
associado aos comportamentos interpessoais, sugerindo uma maior vulnerabilidade dos
meninos a dificuldades relacionais. Sommers (2013), que argumenta que o ambiente escolar,
ao supervalorizar "habilidades ndo cognitivas™ como o autocontrole, a atencdo e a capacidade
de permanecer sentado por longos periodos, acaba por desfavorecer os meninos. Segundo a
autora, as meninas, por desenvolverem essas caracteristicas mais cedo, sdo frequentemente
avaliadas de forma mais positiva pelos professores, colhendo beneficios académicos de seu
comportamento adaptado ao ambiente escolar. Em contrapartida, os meninos, cujas inclinacoes
naturais podem ser mais inquietas e menos alinhadas as expectativas de quietude e ordem, sdo
penalizados. Essa desconexao entre o comportamento masculino tipico e as normas escolares
contribui para que as dificuldades interpessoais e comportamentais dos meninos se traduzem
diretamente em um desempenho académico inferior, mesmo que suas capacidades cognitivas
sejam equivalentes ou superiores as das meninas (Sommers, 2013).

Essa percepcédo e tratamento diferenciado estdo em linha com a argumentacao de
Sommers (2013), que aponta como 0 ambiente escolar, muitas vezes, ndo reconhece ou
patologiza comportamentos tipicos dos meninos, levando a uma desvantagem educacional.
Sommers argumenta que a énfase excessiva em certos estilos de aprendizagem e
comportamento considerados "femininos" pode fazer com que 0s meninos se sintam menos
engajados e mais propensos a serem vistos negativamente pelos educadores, 0 que impacta seu
desempenho e bem-estar, e conforme Heubeck (2025) afirma em sua publicacdo para o site
edweek.org que de certo modo, meninos estdo sendo desencorajados a se engajar na escola
porque os estilos de aprendizagem e comportamento que sdo mais naturais para eles ndo sao
valorizado.

A literatura também aponta que explicacdes bioldgicas, como diferencas cerebrais
e hormonais entre meninos e meninas, sdo frequentemente utilizadas para justificar
discrepancias de desempenho. Conforme destaca Sommers (2013), ha um volume significativo

de evidéncias cientificas que corroboram a existéncia de uma forte base bioldgica para muitas
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das distin¢des de estereotipos atribuidos ao género. No entanto, a autora adverte que, apesar
dessas bases biologicas, o problema reside na forma como essas explicagfes sdo interpretadas
ou, muitas vezes, negligenciadas no ambiente educacional. Essas abordagens podem
inadvertidamente reforcar esteredtipos sexuais e obscurecer a influéncia crucial das préaticas
educacionais e das expectativas sociais ha modelagem dos comportamentos. Tais discursos
essencialistas contribuem para a manutencdo de hierarquias, ao atribuir o fracasso escolar dos
meninos a sua suposta agitacdo natural e o sucesso das meninas a passividade feminina, sem
considerar como o proprio sistema escolar pode estar falhando em engajar as caracteristicas
inerentes aos meninos (Sommers, 2013).

E fundamental e rigorosamente necessario atentar-se ao fato de que abordagens
estritamente deterministas desviam a atengdo analitica das poderosas influéncias sociais,
contingenciais e educacionais que impactam diretamente o desempenho académico e o
desenvolvimento socioemocional de meninos e meninas. A supervalorizacdo desmedida das
diferencas bioldgicas pode, invariavelmente, levar a uma visdo reducionista, estigmatizante e
prejudicial, que ignora o papel central do ambiente reforcador e das expectativas culturais na
modelagem dos comportamentos e na consolidacdo dos resultados académicos ao longo da
trajetoria escolar. Tal simplificacdo tedrica desconsidera a profunda complexidade do
desenvolvimento infantil e pode, de maneira temeraria, orientar a implementacdo de politicas
educacionais equivocadas e ineficazes, sobretudo quando tenta enquadrar os estudantes em
moldes pré-determinados e rigidos, seja pela atribuigdo simplista de todos os comportamentos
a causas exclusivamente organicas ou, no extremo oposto, pela negacdo completa de possiveis
diferencas inatas e filogenéticas. Nesse sentido, Halpern (2013) adverte com propriedade que
tanto o biologicismo absoluto quanto o culturalismo radical oferecem explicagGes imprecisas,
enviesadas e potencialmente perigosas, uma vez que tais visdes extremadas podem ser
utilizadas para justificar praticas educacionais injustas e segregadoras ou, em contrapartida,
podem levar a negligéncia de diferencas reais e funcionais que exigem abordagens pedagogicas
mais equilibradas, customizadas e tecnicamente fundamentadas na realidade de cada individuo.
Portanto, a superacdo desses dualismos é um passo essencial para uma praxis educativa que
reconheca a pluralidade e a plasticidade do comportamento humano.

Essa postura, conforme Sommers (2013), acaba por desviar o foco da necessidade
de intervencdes pedagdgicas que realmente engajem os alunos de acordo com suas
caracteristicas e interesses reais, independentemente de sua origem bioldgica, e, em vez disso,
direciona esforcos para “ressocializar” as criangas de modo que se ajustem a um ideal de género

previamente estabelecido. Tal abordagem, segundo a autora, ndo apenas negligencia as
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particularidades individuais dos estudantes, mas também corre o risco de impor expectativas
artificiais que desconsideram a diversidade natural de repertdrios comportamentais. Em vez de
promover um ambiente inclusivo, que valorize as diferencas e favoreca o desenvolvimento
integral, esse modelo tende a reforgar estigmas e a criar barreiras adicionais ao aprendizado.
Sommers ressalta que reconhecer e responder as necessidades educacionais de meninos e
meninas implica levar em conta tanto predisposi¢6es individuais, possivelmente influenciadas
por fatores bioldgicos, quanto as pressdes sociais e culturais que moldam seu desenvolvimento.
Assim, a autora defende uma pedagogia que ndo busque enquadrar os estudantes em categorias
rigidas de comportamento, mas que, ao contrario, ofereca condicBes para que todos possam
desenvolver plenamente suas habilidades, respeitando seus estilos de aprendizagem e
promovendo o0 engajamento académico de maneira equitativa.

Ao considerar os principios da Analise do Comportamento, é fundamental analisar
como as contingéncias de reforco e punicdo presentes no ambiente escolar afetam
diferencialmente meninos e meninas. Conforme Skinner (2012) postula, o0 comportamento ¢
modelado pelas consequéncias que produz no ambiente, sendo a frequéncia de uma resposta
aumentada por reforcos e diminuida por punicdes. Nesse sentido, a forma como professores,
gestores e até colegas respondem a determinados comportamentos pode criar padrbes de
incentivo ou de desestimulo que se acumulam ao longo do processo de escolarizacao. Praticas
pedagdgicas que valorizam e reforcam a conformidade, a disciplina rigida e a passividade
tendem a favorecer o desempenho das meninas, cujas respostas comportamentais muitas vezes
se alinham a essas expectativas escolares. Em contrapartida, comportamentos mais ativos,
competitivos, exploratérios ou até mesmo questionadores — frequentemente emitidos por
meninos em funcdo de suas predisposic¢des individuais ou de estimulos sociais mais amplos —
podem ser interpretados como inadequados, resultando em puniges, repreensdes ou falta de
reforco positivo. Esse processo ndo apenas impacta negativamente o engajamento e a motivagao
académica dos meninos, mas também pode contribuir para uma trajetéria de fracasso ou
desinteresse escolar, reforcando desigualdades de desempenho e limitando o pleno
desenvolvimento de suas potencialidades.

Sommers (2013) argumenta de maneira contundente que o curriculo formal e as
metodologias escolares predominantes, ao privilegiarem de forma excessiva e desproporcional
caracteristicas e topografias de resposta tradicionalmente associadas ao comportamento
estereotipado como “feminino” — tais como a obediéncia passiva, a atengdo sustentada por
longos periodos e a conformidade rigorosa as normas de siléncio — acabam por criar um

ambiente de baixa estimulagdo e alta exigéncia de autocontrole para 0s meninos.
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Simultaneamente, ao penalizar sistematicamente comportamentos considerados “masculinos”,
como a exploracdo ativa do ambiente, a necessidade de movimentagdo cinestésica e a
assertividade competitiva, essas instituicdes terminam por contribuir diretamente para a
desmotivacao intrinseca, o desamparo aprendido e o0 consequente baixo desempenho académico
dos estudantes do sexo masculino. A autora enfatiza com rigor que essas contingéncias
ambientais e arranjos pedagogicos, longe de promoverem um desenvolvimento equitativo e
integral, desfavorecem uma parcela significativa e vulneravel dos estudantes, reforcando
padrdes historicos de exclusdo escolar e consolidando esteredtipos de género que dificultam
severamente o0 engajamento, a retencdo do conhecimento e a aprendizagem de forma
verdadeiramente justa, democrética e inclusiva. Nesse sentido, a estrutura escolar opera sob um
sistema de reforcamento seletivo que muitas vezes ignora as necessidades bioldgicas e
comportamentais dos meninos, transformando caracteristicas naturais em problemas de conduta
a serem punidos.

Dessa forma, compreender de maneira exaustivamente aprofundada e analitica as
praticas educacionais vigentes e as complexas contingéncias ambientais onipresentes no
cotidiano da escola € um passo absolutamente essencial para identificar os multiplos fatores
que contribuem diretamente para as disparidades e diferencgas de desempenho observadas entre
0s esteredtipos sexuais e, a partir desse diagnostico preciso, propor modificacdes pedagdgicas
que sejam tecnicamente eficazes e socialmente transformadoras. Esta investigacao cientifica
torna-se especialmente critica ao considerarmos, sob a lente rigorosa da Analise do
Comportamento, que a desigualdade de género ndo é um fendmeno abstrato, mas sim uma
condicdo amplamente mantida e perpetuada por praticas culturais enraizadas que promovem e
sustentam esteredtipos limitantes através do processo de reforcamento diferencial de
comportamentos com base estritamente no sexo bioldgico do individuo (Couto & Dittrich,
2017). Na prética, esse reforcamento seletivo atua premiando condutas de conformidade em
meninas e, simultaneamente, punindo ou negligenciando formas de expressdo e exploragdo que
sdo inerentes ao repertério de muitos meninos, o que demanda uma reavaliacao ética das metas
educativas. Portanto, a analise funcional dessas interacGes torna-se a ferramenta primordial para
desconstruir tais ciclos de desigualdade, permitindo que a escola deixe de replicar preconceitos
historicos e passe a operar como um ambiente de desenvolvimento de potencialidades plurais e
equitativas.

Ao analisar o comportamento escolar sob a lente da Analise do Comportamento,
torna-se possivel compreender como reforcos, puni¢des e expectativas docentes influenciam a

participacéo, o engajamento e o aprendizado de meninos e meninas. E fundamental reconhecer
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que a escola tem um papel central nesse processo, podendo tanto atuar como um ambiente que
discrimina e justifica desigualdades entre géneros por meio de suas praticas pedagdgicas,
quanto promover o oposto (Carvalho, 2004), visto que essa abordagem possibilita o
planejamento de estratégias que valorizem a diversidade de repertérios comportamentais. O
foco deve ser a construcéo de intervengdes que, em vez de consolidar a separagdo, promovam
ativamente transformacdes rumo a igualdade, respeitando as diferencas entre os alunos
(Carvalho, 2004). Dessa forma, promove-se um ambiente de aprendizagem inclusivo,
responsivo e sensivel as necessidades individuais, favorecendo tanto o desenvolvimento
académico quanto o social, e fortalecendo a construcéo de trajetdrias escolares mais positivas

e significativas.

3.1 Contingéncias escolares e o favorecimento de padrdes comportamentais femininos

Como ja se evidenciou no capitulo anterior, ha necessidade de construir
intervencdes que, em vez de consolidar a separa¢do, promovam transformacdes efetivas em
direcdo a igualdade, respeitando as diferencas e favorecendo a criacdo de um ambiente de
aprendizagem inclusivo, responsivo e sensivel as necessidades individuais, isso porque a
hipdtese da inadequacdo ambiental propde que o ambiente escolar, em sua estrutura e praticas
cotidianas, favorece contingéncias que reforcam comportamentos geralmente mais associados
as meninas, como obediéncia, organizacgao e controle da impulsividade. Dentro da perspectiva
da Analise do Comportamento, entende-se que comportamentos sdo moldados e mantidos pelas
consequéncias que produzem em contextos especificos (Skinner, 1953). Assim,
comportamentos frequentemente emitidos por meninas — como permanecer sentadas, seguir
instrucbes verbais e apresentar respostas verbalmente elaboradas — tendem a ser mais
positivamente reforgados no contexto escolar, tanto por recompensas explicitas (elogios, notas)
quanto por reforcadores sociais sutis (atencdo do professor, aprovacéo do grupo). Essa dinamica
esta alinhada a compreensdo de que as contingéncias ambientais moldam diferencialmente o
repertério comportamental, como Skinner (2012) elucidou ao detalhar os efeitos do refor¢o na
probabilidade futura de ocorréncia de um comportamento. Por outro lado, comportamentos
mais ativos, exploratorios ou de maior variabilidade comportamental, muitas vezes observados
em meninos, podem nado encontrar refor¢o suficiente ou até serem punidos, o que leva a reducédo
de seu engajamento e a consequente evasdo ou fracasso escolar. Sommers (2013) aprofunda
essa questdo ao argumentar que o ambiente educacional contemporaneo, ao valorizar

excessivamente um estilo de aprendizagem mais passivo e verbal, inerentemente desfavorece
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0s meninos. Ela observa que os comportamentos frequentemente mais ativos, exploratorios e
até mesmo fisicamente expressivos dos meninos sdo muitas vezes mal interpretados como
desatencdo, indisciplina ou falta de interesse, quando na verdade podem ser manifestacdes de
suas necessidades intrinsecas de aprendizagem. A autora critica ainda a forma como as escolas,
em sua busca por um ambiente mais "ordenado” e "cooperativo”, acabam por reprimir as
energias e os estilos de interacdo naturais dos meninos, tendo em vista que em outras palavras
a escola, ao enfatizar excessivamente comportamentos passivos e cooperativos, limita
oportunidades de aprendizagem e expressao, impactando negativamente o engajamento e o
bem-estar dos meninos, conforme observa Sommers (2013).

Essa discrepancia entre o repertério comportamental valorizado pela escola e
aquele mais frequentemente emitido por meninos pode gerar um processo de exclusédo sutil, em
que esses alunos, ao ndo se verem recompensados por seus comportamentos naturais, passam a
apresentar sinais de desmotivacao, resisténcia ou comportamentos disruptivos. Tais respostas,
por sua vez, tendem a ser interpretadas como problemas disciplinares, o que frequentemente
leva ao uso de estratégias punitivas em vez de intervencdes pedagogicas baseadas em
reforcamento positivo. O estudo de Rodrigues et al. (2018), em revisdo sistematica sobre
dificuldades de aprendizagem, mostra que meninos apresentam taxas mais altas de reprovacao
e evasdo, sobretudo quando comportamentos ativos ndao encontram reforco adequado no
ambiente escolar. De forma convergente, Theil et al. (2022) identificaram que professores de
Educacdo Fisica utilizam feedback corretivo de maneira mais recorrente com meninos,
interpretando seus comportamentos como indisciplina. Nesse sentido Sommers (2013), destaca
ainda como essa dinamica se manifesta nas salas de aula, onde a ndo valorizacdo dos
comportamentos masculinos tipicos e a consequente aplicacdo de medidas punitivas criam um
ambiente desfavoravel ao engajamento dos meninos. Nessa dindmica, estabelece-se um ciclo
de retroalimentacdo: o comportamento ndo adaptado ao modelo escolar ndo é reforgado, gera
punicdo ou negligéncia, e, como consequéncia, 0 aluno passa a se afastar ainda mais do processo
de aprendizagem, conforme os principios da Analise do Comportamento ja demonstraram que
a punicao, sem o ensino de repertorios alternativos, pode gerar fuga, esquiva e a supressao
temporaria do comportamento, sem promover a aprendizagem de respostas mais adaptativas
(Skinner, 2012). Assim, em vez de adaptar o ambiente para acolher diferentes estilos
comportamentais, a escola muitas vezes atua como um filtro seletivo, que refor¢a um padrao de
comportamento especifico e exclui, ainda que involuntariamente, os demais.

Além disso, ao estabelecer e reforcar predominantemente comportamentos

especificos como a obediéncia silenciosa, a manutencdo da atencdo sustentada em longos e
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exaustivos periodos e as expressdes verbais estritamente organizadas — tracos e topografias de
resposta que sdo frequentemente mais incentivados e valorizados em meninas desde a primeira
infancia — o ambiente escolar institucionalizado tende a negligenciar, e por vezes estigmatizar,
outras formas legitimas e funcionais de participacdo académica. Tais formas incluem a
movimentacdo corporal ativa, a curiosidade exploratoria desinibida e a busca intrinseca por
desafios e superacao, caracteristicas comportamentais que sao estatisticamente e culturalmente
mais observadas em estudantes do sexo masculino. Essa desvalorizagdo sistematica de estilos
comportamentais distintos e divergentes pode impactar de maneira profunda e negativa o
desempenho académico global, contribuindo decisivamente para a cristalizacdo de uma
autoimagem de inadequacao escolar e incompeténcia pessoal. Esse processo leva os alunos a
internalizar a crenga limitante de que ndo se encaixam ou ndo pertencem ao ambiente
educacional formal, gerando um sentimento de alienagdo. Sommers (2013) evidencia com
clareza essa consequéncia deletéria ao afirmar que a educacdo contemporanea tem sido
particularmente insensivel e indiferente as necessidades bioldgicas e psicoldgicas dos meninos,
criando um cenario hostil em que eles percebem a escola ndo como um espaco de crescimento,
mas como um ambiente punitivo e estranho a sua condicdo identitaria, o que resulta
inevitavelmente em quadros de desmotivagdo cronica, esquiva das tarefas escolares e, em
altima instancia, no fracasso académico e na evasao.

Nessa perspectiva, € essencial que as contingéncias presentes no ambiente
educacional sejam avaliadas a luz da Analise do Comportamento, de modo a promover praticas
pedagdgicas mais inclusivas e sensiveis a diversidade de repertérios comportamentais. A
identificacdo de reforcadores eficazes para cada aluno, bem como o ensino de habilidades
sociais e académicas de maneira gradual e individualizada, pode contribuir para a ampliacdo do
engajamento dos meninos na escola e para a reducéo das desigualdades de desempenho entre
0s sexos. Assim, desloca-se o foco da culpabilizacdo do aluno para a responsabilizacdo do
contexto, compreendendo que o comportamento € produto das contingéncias as quais o
individuo estd exposto — e que tais contingéncias podem (e devem) ser transformadas.
Goldiamond (1974) defende uma abordagem construcional, na qual o foco da intervencéo se
move da eliminagdo de comportamentos problematicos para a construcdo de repertorios novos
e mais adaptativos, enfatizando que as contingéncias ambientais podem ser ativamente
redesenhadas para promover resultados desejaveis. Essa visdo estd em consonancia com a
necessidade de transformar o ambiente escolar em um espaco que reforce positivamente a

diversidade de comportamentos, em vez de penalizar (Goldiamond, 1974).
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Portanto, compreender a hipotese da inadequacdo ambiental sob a lente da Analise
do Comportamento implica reconhecer que os baixos indices de desempenho e engajamento
escolar dos meninos nao sdo consequéncia de um déficit individual ou de uma incapacidade
inata, mas sim de uma incompatibilidade entre seus repertérios comportamentais e as
contingéncias reforcadoras predominantes na escola. Essa perspectiva desloca o foco da ideia
de que o problema estaria nos proprios alunos para uma analise mais ampla, que considera o
papel estruturante do ambiente educativo. Quando o contexto escolar privilegia determinados
padroes de comportamento em detrimento de outros, acaba por reforcar apenas uma parcela
limitada de respostas possiveis, restringindo, assim, a diversidade de estilos de aprendizagem e
participagdo. Como afirmam Keller (1968) e outros proponentes de abordagens instrucionais
baseadas em principios comportamentais, ambientes educacionais mais sensiveis as diferengas
individuais, culturais e sociais sdo capazes de produzir mudangas significativas nos padrdes de
interacdo e aprendizagem, favorecendo ndo apenas a aquisicao de contetidos académicos, mas
também o desenvolvimento de habilidades socioemocionais essenciais. Desse modo, torna-se
possivel construir praticas pedagdgicas mais equitativas, que ndo apenas acolham diferentes
formas de expressdo e aprendizado, mas que também potencializam as singularidades de cada
estudante, promovendo uma escola mais inclusiva, justa e eficaz no cumprimento de sua funcéo

social de garantir oportunidades de desenvolvimento pleno a todos.

3.2 ContribuicBes filogenéticas: predisposicdes bioldgicas e padrfes comportamentais

masculinos no ambiente escolar

Ao considerar os comportamentos observados em meninos no contexto escolar, é
fundamental reconhecer que tais manifestacbes ndo podem ser explicadas de forma
reducionista, mas sim como resultado da interagdo entre trés niveis de selecdo: filogenético,
ontogenético e cultural (Skinner, 1981). O nivel filogenético refere-se a histdria evolutiva da
espécie e compreende caracteristicas comportamentais que foram selecionadas ao longo do
tempo por sua utilidade adaptativa, garantindo maiores chances de sobrevivéncia e reproducao.
Nesse sentido, tracos como maior impulsividade, sensibilidade acentuada a estimulos de alta
intensidade e maior necessidade de movimento — frequentemente observados em meninos —
podem ter raizes bioldgicas, associadas, por exemplo, a niveis mais elevados de testosterona
durante o desenvolvimento. Contudo, tais predisposi¢cbes ndo determinam rigidamente o
comportamento, mas interagem com a historia individual de reforcamento (ontogénese) e com

as praticas culturais vigentes, que podem valorizar ou punir esses padrbes de acdo. Assim,
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caracteristicas que em um contexto evolutivo poderiam representar vantagens adaptativas
podem, no ambiente escolar tradicional, ser vistas como indisciplina ou desatencéo, resultando
em respostas punitivas que reduzem a motivacdo e o engajamento académico dos meninos.

A presenca de niveis mais altos desse horménio tem sido associada a
comportamentos exploratorios, de dominancia e de maior atividade motora (Archer, 2006).
Embora tais predisposi¢cbes ndo determinem o comportamento de forma absoluta, elas
configuram um repertério comportamental potencial que sera moldado pelas contingéncias
ambientais. A Analise do Comportamento reconhece que esses padrdes ndo sao imutaveis, mas
interagem com o ambiente para produzir efeitos funcionais, enfatizando que o comportamento
é uma funcdo das contingéncias as quais o individuo esta exposto (Skinner, 2012). Portanto, ao
observar a maior incidéncia de comportamentos considerados “inadequados” em meninos —
como inquietacdo, impulsividade e dificuldade em manter a atencdo em contextos escolares
rigidos — € preciso considerar a hipotese de que tais comportamentos estejam em descompasso
com as exigéncias ambientais impostas pela escola tradicional, mais do que com déficits
individuais.

O desafio, entdo, ndo é negar as contribuicdes filogenéticas, mas reconhecé-las e
integra-las a analise de modo a desenvolver praticas educativas mais sensiveis as diferentes
necessidades comportamentais. Conforme defende Sommers (2013), compreender a
variabilidade comportamental requer atencdo tanto as condigbes atuais quanto a historia
evolutiva e de aprendizado dos individuos, evitando explicagdes simplistas que desconsiderem
a complexidade do desenvolvimento humano. Nesse sentido, a escola, como um ambiente
altamente normativo e regulador por expectativas culturais, pode acabar reforcando repertérios
compativeis com comportamentos historicamente mais frequentes em meninas — como
controle inibitério, obediéncia verbal e baixa variabilidade comportamental — enquanto,
simultaneamente, pune ou negligéncia repertérios mais ativos, exploratorios e de maior
variabilidade, frequentemente observados em meninos. Esse desequilibrio na forma como as
contingéncias sdo aplicadas contribui para a perpetuacdo das diferencas de engajamento e
desempenho escolar entre os sexos, ndo por refletir um déficit inerente, mas por expressar a
inadequacéo entre repertérios comportamentais e as exigéncias do contexto educacional.

Por fim, a consideracdo das bases filogeneticas no processo de analise
comportamental ndo tem o intuito de justificar desigualdades ou legitimar esteredtipos sexuais,
mas sim de oferecer uma leitura mais ampla, funcional e contextualizada dos comportamentos
observados. Conforme Skinner (1974) enfatizou, a compreensao das multiplas influéncias sobre

0 comportamento humano, incluindo fatores biol6gicos, ambientais e historicos, é essencial
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para a construcdo de uma cultura educacional mais eficaz e humanizada, capaz de modificar
contingéncias em vez de culpar individuos por suas respostas naturais. Ao reconhecer que
diferentes perfis bioldgicos interagem de maneira particular com as contingéncias do ambiente
escolar, educadores e analistas do comportamento podem planejar intervengdes mais
equitativas, ajustadas as necessidades e potenciais de cada aluno, promovendo, assim, uma
educacao verdadeiramente inclusiva. Essa perspectiva estd em consonancia com Sommers
(2013), que defende a criacdo de escolas que valorizem e atendam as necessidades especificas
de todos os alunos, garantindo que politicas de género e praticas pedagdgicas ndo favorecam
um grupo em detrimento do outro, mas sim reconhegcam a diversidade comportamental como

recurso para o desenvolvimento académico e social.

3.3 Dimens0es regionais do comportamento escolar masculino: um olhar sobre o nordeste

brasileiro

Com um foco analitico direcionado especificamente ao contexto regional do
Nordeste brasileiro, torna-se absoluta e sistematicamente imprescindivel considerar as
profundas especificidades socioculturais, as disparidades econdmicas latentes e as caréncias
educacionais cronicas que permeiam e moldam a experiéncia escolar cotidiana dos meninos
nesta vasta regido. Desigualdades historicas acumuladas ao longo de décadas, a notédria
precariedade de infraestrutura fisica e tecnoldgica em diversas unidades de escolas publicas, a
escassez de recursos pedagogicos inovadores e o0s severos desafios estruturais enfrentados
cotidianamente pelas instituicGes de ensino, aliados a influéncia hegeménica de valores
tradicionais e patriarcais sobre 0s papéis sociais de meninos e meninas, desempenham um papel
de centralidade significativa na conformacdo de comportamentos, nas expectativas de futuro e
na qualidade das relacdes interpessoais estabelecidas no ambiente escolar. Esse cenario de
caréncias multiplas atua como um poderoso condicionante ambiental que, somado a rigidez dos
modelos pedagogicos, pode exacerbar as dificuldades de engajamento e aversdo ao contexto
académico, exigindo que qualquer analise do desempenho escolar masculino seja acompanhada
de uma compreensdo sensivel das variaveis de contexto que definem a realidade nordestina,
para além de uma visdo puramente individualizante do comportamento.

As conclus@es decorrentes de um estudo analitico realizado no estado de Minas
Gerais indicam que é cientificamente inadequado e reducionista supor que as condutas de

meninas e meninos no cotidiano escolar sigam um padrdo rigido, linear e pautado
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exclusivamente por expectativas sociais de género pré-estabelecidas, uma vez que se observa
empiricamente uma multiplicidade de atitudes e posicionamentos distintos frente as normas e
regulamentos escolares (Silva; Pereira, 2022). Todavia, a percep¢do recorrente de que 0s
estudantes do sexo masculino permanecem como 0s principais protagonistas dos episodios de
indisciplina, invariavelmente associada a classificacdo pejorativa de determinado grupo de
meninos como “frequente na disciplina” ou "reincidentes", evidencia a necessidade imperativa
de compreender os diversos e multifacetados conceitos de masculinidade que coexistem no
contexto escolar (Silva; Pereira, 2022). No ambito especifico dos desafios estruturais e
historicos que sdo caracteristicos da regido Nordeste, investigar como esses meninos articulam
a afirmagdo de suas identidades e masculinidades com o comportamento escolar — seja este
manifestado de forma disciplinada, colaborativa ou indisciplinada — revela-se uma tarefa
fundamental e estratégica para superar perspectivas binarias limitantes e considerar, em toda a
sua profundidade, a complexidade inerente as suas condutas e repertérios. Tal analise permite
perceber que o comportamento ndo é um traco fixo de personalidade, mas uma resposta
dindmica as contingéncias de um ambiente que, muitas vezes, falha em reconhecer a
diversidade de formas de existir e aprender dos jovens nordestinos.

Ademais, praticas educativas e politicas escolares frequentemente ndo contemplam
as diversidades regionais, reforcando padrdes normativos que podem privilegiar
comportamentos tradicionalmente considerados “femininos” em detrimento de repertorios
tipicos de meninos. Nesse contexto, torna-se essencial compreender como tais particularidades
impactam o engajamento, a disciplina, a motivacao e a forma como 0s meninos sao percebidos
e tratados no ambiente escolar, possibilitando uma andalise mais abrangente, contextualizada e
funcional. Essa compreensdo é fundamental para a proposicdo de estratégias pedagdgicas
adaptadas as realidades locais e sensiveis as diferencas individuais.

Essa reflexdo encontra respaldo nos achados sobre o julgamento de género. Conforme descrito
por Silva e Pereira (2022), meninas que transgridem tanto as expectativas sociais de género
quanto as normas escolares — configurando um “duplo desvio” — tornam-se alvo de avaliacGes
negativas por parte dos colegas, sendo a sexualidade central na desqualificacdo social.
Considerando que a rigidez normativa do ambiente escolar ja impde custos sociais elevados as
meninas que se desviam dos padrbes de feminilidade, como recato e docilidade, é plausivel
inferir que essa mesma rigidez penaliza meninos cujos repertorios, como agitacdo ou
extroversdo, nao se alinham ao ideal de aluno disciplinado, frequentemente associado a
caracteristicas “femininas”, como calma e siléncio. A compreensao dessas dindmicas revela-se

crucial para que as instituicdes de ensino possam desenvolver estratégias pedagdgicas que
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reconhecam a multiplicidade de condutas e promovam o engajamento de todos os estudantes
(Silva; Pereira, 2022).

Além das persistentes e profundas desigualdades estruturais que assolam a regido,
0 Nordeste brasileiro é historicamente marcado por normas culturais e sistemas de valores
muito especificos que reforcam, de maneira incisiva, esteredtipos rigidos de masculinidade
desde a primeira infancia, valorizando sobremaneira a resisténcia a autoridade estabelecida, a
autossuficiéncia emocional e as expressdes publicas de virilidade e forca fisica. Essa
configuracdo cultural e social pode intensificar significativamente as disparidades e diferencas
de género dentro do ambiente escolar, uma vez que a chamada indisciplina dos meninos
manifesta-se primordialmente por meio de atos e topografias de resposta que desafiam
diretamente a autoridade docente ou que envolvem dindmicas complexas de poder em suas
relacOes interpessoais e grupais (Silva; Pereira, 2022). Tais comportamentos, muitas vezes
moldados pelo ambiente extraescolar, acabam por entrar em choque direto com as expectativas
de passividade e docilidade do sistema educacional, criando um ciclo de estigmatizacdo onde o
comportamento do estudante do sexo masculino é frequentemente interpretado como um desvio
de carater ou uma falha de conduta, e ndo como um repertorio aprendido e refor¢ado por seu
contexto sociocultural imediato.

A socializagdo familiar, percebida como principal influéncia sobre os
comportamentos, incentiva a exploracdo do espaco publico e a autonomia nos meninos,
enquanto impde recato e submissdo as meninas (Silva; Pereira, 2022). Assim, praticas escolares
que valorizam obediéncia e docilidade alinham-se as expectativas de feminilidade e entram em
conflito com normas de masculinidade culturalmente reforcadas, tornando 0s meninos o grupo
mais frequentemente identificado como indisciplinado. No entanto, esses mesmos tragcos podem
entrar em choque com as expectativas escolares, que demandam comportamentos de
obediéncia, docilidade e controle emocional, frequentemente mais associados ao perfil
considerado “feminino”. Nesse sentido, caracteristicas tipicas dos meninos, como maior
atividade motora, gosto por desafios e competitividade, sdo muitas vezes rotuladas como
indisciplina, agressividade ou desinteresse, resultando em processos de exclusdo simbdlica e
disciplinar. Essa dindmica compromete ndo apenas o vinculo afetivo dos estudantes com a
escola, mas também contribui para a formacdo de trajetorias académicas marcadas pela
estigmatizacdo precoce e pela internalizacdo de uma autoimagem negativa. Uma analise
regional evidencia que o problema transcende praticas pedagdgicas tradicionais, envolvendo
um complexo entrelacamento de fatores culturais, socioecondmicos e historicos que moldam a

interpretacdo e o tratamento do comportamento masculino no espaco escolar. Nesse contexto,



34

torna-se essencial o desenvolvimento de estratégias pedagodgicas inclusivas e culturalmente
sensiveis, capazes de reconhecer a diversidade comportamental e transformar a escola em um
ambiente que potencialize as singularidades dos meninos, em vez de reforcar estigmas e
punicbes. O estudo de Silva e Pereira (2022) evidencia que o binarismo disciplinado—
indisciplinado, comum nas instituigdes escolares, tende a criar estigmas e nao reflete a
complexidade das condutas dos alunos, sendo que a maioria se classifica como “ocasional na
indisciplina”. Essa constatacdo reforga a necessidade de que, no Nordeste, as escolas adotem
estratégias que superem a punicdo rigida e reconhecam essa multiplicidade de atitudes. Ao
integrar as percepcdes dos estudantes, os autores demonstram que as representacdes e crencas
sobre a indisciplina séo tdo significativas quanto os comportamentos em si, validando a
importancia de politicas educacionais regionais que consideram como a cultura local constréi
0 comportamento masculino, promovendo inclusdo e sucesso escolar dos meninos (Silva;
Pereira, 2022).

Ademais, é fundamental considerar que o acesso desigual a politicas publicas de
educacao e saude mental no Nordeste impacta diretamente as possibilidades de intervencédo
diante de comportamentos escolares percebidos como problematicos. Muitas escolas enfrentam
escassez de recursos materiais e humanos, o que compromete a constru¢do de um ambiente
acolhedor e adaptado as diferentes formas de aprender e se comportar. Essa caréncia ndo se
limita a infraestrutura fisica, estendendo-se a auséncia de profissionais especializados, como
psicologos e orientadores educacionais, que poderiam auxiliar na mediacdo de dificuldades
comportamentais e emocionais. Nesse contexto, professores sobrecarregados e sem apoio
institucional tendem a recorrer a interpretacdes simplificadas e estigmatizantes sobre o0s
meninos, reforcando a associagdo entre masculinidade e indisciplina.

Os autores reconhecem que sua pesquisa apresenta limitacdes quanto a analise
interseccional envolvendo indisciplina, cor/raca e classe social, destacando a necessidade de
investigacOes futuras com amostras mais amplas para permitir comparagfes mais abrangentes
(Silva; Pereira, 2022). Essa ressalva metodoldgica evidencia que a falta de recursos
especializados nas escolas do Nordeste contribui para a sobrecarga docente e impede uma
analise aprofundada dos fatores que influenciam a indisciplina, resultando em interpretacGes
simplificadas e estigmatizantes. O estudo também demonstra que o binarismo disciplinado—
indisciplinado é insuficiente para compreender a complexidade do comportamento estudantil,
sugerindo que a indisciplina deve ser entendida como um fenémeno interativo e relacional, que
requer a atuacdo de equipes multidisciplinares para a construcdo de um clima escolar mais

eficaz e inclusivo (Silva; Pereira, 2022). Essa dinamica contribui para a perpetuacdo de praticas
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que privilegiam a medicalizacdo como resposta rapida e aparentemente eficaz, sem que haja
uma analise mais ampla das variaveis ambientais e socioculturais envolvidas.

Dessa forma, ao analisar o comportamento escolar masculino a partir de uma
perspectiva regional, especialmente no contexto do Nordeste brasileiro, torna-se evidente a
necessidade de uma abordagem que considere simultaneamente os aspectos culturais,
socioeconémicos, educacionais e psicolégicos que permeiam a vivéncia escolar. O
entrelacamento das contingéncias escolares, das expectativas dos estere6tipos sexuais e das
desigualdades histéricas e estruturais da regido revela um cenario complexo, no qual 0s meninos
frequentemente tém seus comportamentos mal interpretados, subvalorizados ou até punidos de
maneira inadequada. Essa dindmica se manifesta, por exemplo, na dificuldade de professores
em diferenciar manifestacdes de energia, criatividade ou necessidade de movimento daquilo
que é rotulado como indisciplina, refor¢cando a marginalizacdo de condutas mais comuns entre
meninos. Conforme o estudo de Silva e Pereira (2022) ressalta que o binarismo disciplinado-
indisciplinado, comum no meio escolar, tende a criar estigmas e ndo reflete a complexidade das
condutas dos alunos, sendo que a maioria dos estudantes se classifica como "[...] ocasional na
indisciplina™ (Silva; Pereira, 2022, p. 9). Essa constatacdo reforca a importancia de que, no
Nordeste, as escolas desenvolvam estratégias que superem a punicao rigida e reconhecam essa
multiplicidade de atitudes (Silva; Pereira, 2022). A caréncia de profissionais especializados,
como psicologos e orientadores, mencionada na sua analise, intensifica a sobrecarga docente e
impede uma andlise complexa dos fatores da indisciplina, levando a interpretacfes
simplificadas e estigmatizantes (Silva; Pereira, 2022). Para os autores, 0 conhecimento das
percepcbes dos estudantes é relevante porque a opinido sobre a indisciplina é um fato
sociologico dotado de eficacia propria (Silva; Pereira, 2022), o que valida a urgéncia de que as
politicas educacionais regionais considerem ativamente como a cultura local constréi o
comportamento masculino para desmantelar estigmas e promover a inclusdo e o sucesso escolar

dos meninos.

3.4 A contribuicdo de Christina Hoff Sommers para o debate

3.4.1 Ainfluéncia das crencas de género no reforgo de comportamentos

Diante do que foi exposto, a atuacao dos professores e demais agentes escolares nao
ocorre em um vacuo neutro, mas esta permeada por expectativas sociais e culturais acerca do

que é considerado adequado para meninos e meninas. Essas crencas moldam diretamente o tipo
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de comportamento que tende a ser reforcado ou punido no ambiente escolar. A Analise do
Comportamento considera que os comportamentos sdo funcdo das contingéncias as quais 0s
individuos estdo expostos, e as expectativas dos esteredtipos sexuais podem ser entendidas
como varidveis antecedentes que influenciam a forma como essas contingéncias sdo
organizadas e aplicadas (Skinner, 1953). Por exemplo, comportamentos como iniciativa,
agitacdo ou impulsividade, mais frequentemente atribuidos aos meninos, sdo muitas vezes
interpretados como indisciplina ou desatencao, sendo punidos ou ignorados. Em contrapartida,
comportamentos como docilidade, organizacéo e siléncio, mais frequentemente associados as
meninas, tendem a ser reforgados, mesmo que ndo estejam diretamente relacionados ao
desempenho académico. Conforme Sommers (2013), em sua analise sobre a "guerra contra 0s
meninos" na educacdo, ilustra como essas praticas escolares enviesadas criam um ambiente que
ndo acolhe o estilo comportamental masculino, interpretando sua energia e curiosidade como
problemas a serem corrigidos, em vez de qualidades a serem canalizadas. Essa valorizacdo
seletiva dos comportamentos femininos e a subsequente patologizagdo dos masculinos geram
um ciclo em que 0s meninos, ao terem seus comportamentos mais espontaneos desvalorizados
ou punidos, passam a demonstrar desinteresse e resisténcia ao contexto escolar (Sommers,
2013).

Além disso, estudos indicam que os professores muitas vezes responsabilizam as
meninas por seu desempenho e comportamento de uma forma que 0s meninos raramente séo.
Os meninos séo frequentemente mais tolerados quando se trata de indisciplina, pois hd uma
expectativa de que eles sdo menos capazes de autocontrole ou de se dedicarem aos estudos.
Essa baixa expectativa pode se tornar uma profecia autorrealizavel, prejudicando o desempenho
dos meninos e limitando seu potencial. Segundo Sommers (2013), essas atitudes reforcam um
papel passivo dos meninos no processo de aprendizagem e cristalizam as diferencas de
desempenho, o que limita o desenvolvimento pleno de ambos 0s sexos.

Nesse sentido, € imprescindivel repensar as praticas pedagogicas a luz da critica
comportamental, de modo a desconstruir os estere6tipos sexuais que atravessam o fazer
educativo. A reproducdo acritica de expectativas de género no ambiente escolar contribui para
limitar o potencial dos estudantes, criando barreiras simbdlicas e praticas que restringem suas
formas de participagdo e expressao, em diversos contextos, onde fatores socioculturais reforgam
ainda mais tais estigmas. O estudo de Silva e Pereira (2022) corrobora essa Vvisdo, pois
demonstra que o binarismo disciplinado-indisciplinado é ineficaz para captar a complexidade
das condutas (Silva; Pereira, 2022). A caréncia de recursos especializados, intensificada pela

desigualdade regional, leva a sobrecarga docente e impede uma andlise complexa da
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indisciplina, resultando em interpretacGes simplificadas e estigmatizantes. O estudo aponta que
as representacdes e as crengas sobre a indisciplina sdo tdo importantes quanto os fatos em si
(Silva; Pereira, 2022), o que valida a urgéncia de que as politicas educacionais regionais
considerem ativamente como a cultura local constr6i o comportamento masculino para
desmantelar estigmas e promover a inclusdo e o0 sucesso escolar dos meninos, tendo em vista
que comportamentos como expressividade corporal, busca por desafios fisicos ou assertividade,
qguando manifestados por meninos, sdo frequentemente interpretados como indisciplina,
enquanto atitudes de siléncio e obediéncia sdo tomadas como ideais, marginalizando repertorios
legitimos de interacdo e aprendizagem. Ao invés de reforcar padrdes historicamente associados
a meninas ou meninos, € necessario criar ambientes nos quais uma ampla gama de
comportamentos — como curiosidade, cooperagdo, lideranga, criatividade e persisténcia — seja
igualmente valorizada, independentemente do sexo, reconhecendo que cada aluno traz consigo
vivéncias culturais e sociais que moldam sua forma de aprender. Para tanto, cabe ao professor
assumir um papel de mediador capaz de identificar a funcdo dos comportamentos e direciona-
los para fins pedagogicos construtivos, valorizando préaticas que dialoguem com a realidade
regional, como atividades ligadas a oralidade, a ludicidade, as tradi¢des culturais e & expressao
artistica, que ampliam o engajamento e reduzem processos de exclusdo. Tal mudanca, contudo,
requer também politicas publicas e investimentos em formacdo docente que oferecam
condi¢des para desconstruir esteredtipos enraizados, garantindo uma educacgdo inclusiva,
equitativa e sensivel as diversidades comportamentais e culturais, de modo a romper com a

logica que rotula meninos como “problematicos” e meninas como “exemplares”.

3.5 Padronizacdo comportamental, praticas disciplinares e o impacto sobre o desenvolvimento

masculino

3.5.1 Punicdes e exclusdes no ambiente escolar: efeitos sobre o repertorio comportamental

masculino

Diante do exposto, torna-se evidente que o professor deve assumir o papel de
mediador, capaz de compreender a fungdo dos comportamentos dos alunos e direciona-los para
fins pedagdgicos construtivos. As praticas punitivas no ambiente escolar, embora muitas vezes
utilizadas com o objetivo de manter a ordem e o bom funcionamento da sala de aula, podem
produzir efeitos colaterais significativos sobre o repertério comportamental dos alunos,

especialmente dos meninos, a medida em que, para Cornish & Brennan (2025) a exclusédo
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escolar, embora muitas vezes utilizada para manter a ordem, esta associada a um aumento no
risco de comportamentos problematicos, evidenciando efeitos colaterais significativos.
Comportamentos tradicionalmente associados ao masculino, como maior agitacdo motora,
impulsividade e necessidade de movimentacdo, tendem a ser interpretados como desvio de
conduta ou indisciplina, sendo frequentemente punidos com adverténcias, afastamentos ou
exclusdo de atividades. No entanto, do ponto de vista da Analise do Comportamento, a punicéo,
qguando ndo acompanhada de alternativas reforcadoras adequadas, tende a suprimir
temporariamente 0 comportamento, sem promover a aprendizagem de repertorios mais
funcionais. Nesse contexto, 0s meninos passam a receber mais estimulos aversivos do que
reforgos positivos, o que contribui para o desengajamento escolar, a reducdo da autoestima
académica e a possivel evasdo em longo prazo Cornish & Brennan (2025).

Além da ineficacia da punicdo isolada, observa-se que muitos dos comportamentos
masculinos mais frequentemente punidos sdo também pouco compreendidos dentro da ldgica
tradicional da escola, que privilegia a permanéncia em siléncio, o controle corporal e a
obediéncia irrestrita como indicadores de “bom aluno”. Essas exigéncias, ao desconsiderar as
variagfes comportamentais proprias do desenvolvimento, entram em conflito direto com a
necessidade natural de movimentacdo, exploracao e interacdo ativa com o meio, caracteristicas
filogenética mais comuns nos meninos. Nesse sentido, Cornish e Brennan (2025) destacam que
praticas de exclusdo e punigdo exacerbam conflitos quando comportamentos intrinsecos de
exploracdo e movimento sdo rotulados como desviantes, reforcando a percepcdo de
inadequacdo dos alunos em relagdo ao espaco escolar. Quando ndo ha abertura para que tais
comportamentos sejam redirecionados por meio de contingéncias planejadas, atividades ludicas
e estratégias pedagdgicas que canalizem a energia motora em aprendizagens significativas, a
escola tende a operar como um ambiente aversivo, provocando respostas de esquiva, resisténcia
a autoridade e até manifestacdes de agressividade. Esse processo evidencia um ciclo vicioso: a
punicdo recorrente falha em ensinar repertorios socialmente adequados e, ao contrario, fortalece
padroes de exclusédo, rotulagdo negativa e marginalizacdo, colaborando para a construcdo de
trajetorias escolares em que o fracasso académico e o afastamento institucional tornam-se quase
inevitaveis.

Outro fator relevante € a associagdo frequente entre comportamentos disruptivos e
tracos historicamente associados a masculinidade, o que acaba por legitimar praticas de
exclusdo como formas de controle dentro do ambiente escolar. Essa rotulacdo constante
contribui para a cristalizagdo de estigmas que acompanham o0s meninos ao longo de toda a

trajetoria escolar, reduzindo significativamente as oportunidades de intervenc6es pedagogicas



39

que priorizem a modificagdo das contingéncias e o desenvolvimento de repertorios
comportamentais alternativos e adaptativos. Segundo Skinner (1953), a fungdo de um
comportamento ndo pode ser entendida isoladamente da contingéncia em que ocorre, e a
insisténcia em punicdes formais sem considerar os estimulos antecedentes e consequentes pode
levar a interpretacGes reducionistas e limitar a analise funcional. Estudos mais recentes
reforcam que estimulos associados a puni¢do podem exercer controle discriminativo sobre o
comportamento, mas ndo promovem necessariamente a aprendizagem de respostas alternativas
(Shahan et al., 2023). Além disso, a formacdo de repertérios mais complexos depende da
organizacdo das contingéncias de reforco que favorecam relacGes de equivaléncia entre
estimulos, permitindo a aquisi¢cdo de habilidades adaptativas e comportamentos socialmente
funcionais (Sidman, 2000; Dymond; Rehfeldt, 2007).

A repeticdo sistematica e crénica de praticas punitivas no ambiente escolar tende,
portanto, a promover a internalizacao de identidades profundamente marcadas pelo sentimento
de fracasso crénico ou por uma postura de oposicao reativa a instituicao de ensino, perpetuando
ciclos viciosos de desengajamento emocional e baixo desempenho académico que se
retroalimentam ao longo dos anos. Em contrapartida, as intervencGes pedagdgicas que
consideram o0 manejo estratégico do controle de estimulos e os complexos processos de
equivaléncia de estimulos podem promover contextos educativos significativamente mais
inclusivos, equitativos e propicios a aprendizagem significativa (Turner et al., 2024; Barnes-
Holmes et al., 2001). Nesse cenario desafiador, torna-se absolutamente essencial e urgente
repensar o papel tradicional das punicGes severas e das medidas de exclusdo simbolica ou fisica,
substituindo-as gradativamente por estratégias pedagdgicas multifacetadas e sensiveis as
nuances das diferencas individuais. Tais estratégias devem ser tecnicamente capazes de
favorecer o desenvolvimento e a consolidacdo de repertdrios comportamentais alternativos,
pro-sociais e adaptativos, que estejam devidamente alinhados as necessidades especificas, as
limitacGes contextuais e, sobretudo, as potencialidades latentes de cada aluno, garantindo que
0 ambiente escolar deixe de ser um local de coercdo para se tornar um espaco de
desenvolvimento pleno.

De acordo com as evidéncias sistematicas apresentadas por Valdebenito (2025), na
revista Campbell Collaboration, as intervences de carater restaurativo e 0s programas
pedagogicamente estruturados com base no reforcamento positivo apresentam-se como
alternativas significativamente mais eficazes e sustentaveis do que as abordagens tradicionais
baseadas estritamente na punicdo e na coercdo. Os dados coletados por essa organizacdo

evidenciam que a pratica da exclusdo — seja por meio de suspensdes, isolamentos ou outras
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medidas punitivas — raramente contribui para a producdo de mudancas comportamentais
desejadas ou para a aquisi¢do de novas habilidades pro-sociais pelo estudante; ao contrario, tais
medidas tém o potencial de intensificar severamente o desajuste escolar e o sentimento de
alienacdo do aluno perante a instituicdo. Sob a ética da analise funcional, a punicdo apenas
suprime temporariamente a resposta indesejada sem ensinar um comportamento alternativo
funcional, o que justifica o porqué de intervencdes baseadas no reforco de comportamentos
adequados serem mais promissoras para garantir a permanéncia e 0 sucesso académico de
meninos que enfrentam dificuldades de adaptacdo ao modelo de ensino convencional.

Ademais, a exclusio — seja por meio de suspensdes, transferéncias ou
marginalizacao simbdlica — ndo apenas interrompe 0 processo de ensino-aprendizagem, mas
também reduz significativamente as oportunidades de contato com reforgadores positivos no
contexto escolar. Valdebenbito (2025) corroboram ao deixar evidente que punigdes exclusivas
prejudicam o engajamento com atividades pedagdgicas e sociais. Ao serem privados da
convivéncia com o grupo, das atividades pedagdgicas e do acesso ao repertério académico e
social compartilhado, muitos meninos passam a ter seu comportamento modelado por
contingéncias externas ao ambiente escolar, que nem sempre favorecem o desenvolvimento de
habilidades socialmente valorizadas. Como destacam, a auséncia de reforcamento apropriado
em ambientes estruturados pode levar a ampliacdo de comportamentos indesejaveis, muitas
vezes intensificados por contextos sociais adversos; Valdebenbito (2025) aponta que a auséncia
de reforcamento funcional dentro do contexto escolar facilita a manutencao e até intensificacdo
de comportamentos problematicos. Nesse sentido, a analise funcional dessas praticas punitivas
revela que sua aplicacdo indiscriminada, além de eticamente questionavel, é contraproducente
do ponto de vista da aprendizagem e do desenvolvimento comportamental.

Observa-se assim que as praticas punitivas e excludentes adotadas em muitas
instituicGes de ensino exercem impactos significativos sobre o repertério comportamental dos
meninos, frequentemente intensificando dificuldades ja existentes em vez de soluciona-las. Ao
negligenciar os principios da Analise do Comportamento, especialmente no que se refere a
funcdo dos comportamentos e as consequéncias reforcadoras, essas praticas acabam por agravar
0 desengajamento masculino, reforcando ciclos de exclusdo e desmotivacdo. Torna-se,
portanto, imprescindivel que educadores e gestores escolares adotem uma postura analitica e
preventiva, voltada para a modificacdo das contingéncias e a promocdo de repertérios
adaptativos e socialmente funcionais. Nesse sentido, a literatura evidencia que intervengdes
planejadas, estruturadas e baseadas em principios de reforcamento positivo ndo apenas

favorecem a aprendizagem, mas também promovem habilidades sociais, engajamento
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construtivo e o fortalecimento de identidades escolares positivas, conforme enfatiza a
Valdebenbito (2025), que aponta a eficacia de programas educativos que priorizam estratégias

restaurativas e reforcadoras em detrimento da punicéo e da exclusao.

3.5.2 Planejamento de contingéncias alternativas: caminhos para uma educagdo mais

inclusiva

Diante da constatacdo de que praticas pedagdgicas tradicionais, centradas em
punicdes e em modelos normativos de comportamento, tendem a reforcar padrGes compativeis
com condutas mais passivas — frequentemente atribuidas ao repertério comportamental
feminino — torna-se urgente o debate sobre o planejamento de contingéncias alternativas que
contemplem uma maior diversidade de respostas comportamentais. Praticas punitivas
tradicionais reforcam padrbes de comportamento normativos e ndo promovem habilidades
adaptativas. A Analise do Comportamento por exemplo demonstra que, ao contrario do reforgo,
a punigdo ¢ um procedimento ineficaz para o ensino de repertorios. O teorico central da area,
B. F. Skinner, argumentou que a puni¢do ndo elimina o comportamento indesejado, mas o
suprime temporariamente, resultando na ocorréncia de comportamentos incompativeis, como a
fuga e a esquiva (Mayer; Gongora, 2011). Dessa forma, a aplicagdo de praticas punitivas na
escola nédo ensina o individuo a se comportar de uma maneira mais adaptada ou socialmente
aceita. Em vez de promover novas habilidades, ela apenas cria um ambiente coercitivo, onde o
aluno é motivado a evitar a punicdo em vez de se engajar ativamente na aprendizagem de
condutas construtivas, ou seja em vez de reprimir a expressividade, a energia e a espontaneidade
muitas vezes associadas ao comportamento masculino, a escola pode e deve construir um
ambiente que valorize diferentes estilos de aprendizagem e interacéo, visto que para Theriot,
Craun e Dupper (2010) meninos tém maior probabilidade de exclusdo quando suas expressoes
naturais sdo interpretadas como desvio, e que ambientes estruturados e inclusivos reduzem esse
risco.

A Analise do Comportamento oferece uma base teorica e pratica solida para a
elaboracdo de praticas pedagodgicas que respeitem as diferencas individuais e, simultaneamente,
promovam uma aprendizagem significativa e duradoura. Por meio da aplicacdo sistematica de
reforcos contingentes, é possivel engajar os alunos de maneira ativa, ajustando estratégias
pedagdgicas de acordo com as necessidades, ritmos e repertdrios comportamentais de cada

estudante. Essa abordagem permite ndo apenas valorizar e fortalecer comportamentos
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adaptativos, mas também criar ambientes escolares mais equitativos, inclusivos e funcionais,
nos quais a diversidade de modos de aprender e interagir € reconhecida e potencializada.
Skinner (2012) enfatiza que o uso consistente de refor¢o contingente é um recurso essencial
para moldar e manter comportamentos desejaveis, destacando a importancia de compreender
as relacdes entre estimulos, respostas e consequéncias no processo educativo. Dessa forma, a
Anélise do Comportamento ndo s6 fornece ferramentas para promover desempenho académico
e social positivo, como também contribui para a construcdo de uma escola sensivel as
necessidades de todos os alunos, capaz de integrar aprendizagem, engajamento e
desenvolvimento integral.

Para que essas contingéncias alternativas sejam eficazes, é necessario que o
educador desenvolva sensibilidade para identificar os estimulos antecedentes e as
consequéncias que mantém determinados comportamentos, especialmente aqueles
considerados indesejados sob a ética tradicional. 1sso implica em substituir praticas punitivas
por reforcos positivos intencionais e funcionais, que valorizam peguenos avangos no
comportamento e na aprendizagem, reconhecendo as especificidades individuais. Conforme
Risley (2007) analise do comportamento aplicada oferece métodos para promover habilidades
sociais e cognitivas respeitando a diversidade de repertorios individuais. Além disso, é
fundamental que o ambiente escolar ofereca variedade de atividades, espacos para movimento
e interacdes colaborativas que engajem alunos com diferentes repertorios. Ao ampliar o leque
de respostas aceitas e valorizadas, a escola reduz a pressdo por conformidade e aumenta a
probabilidade de sucesso académico e social de alunos que tradicionalmente sdo marginalizados
pelas expectativas padronizadas de comportamento.

Além do ajuste nas praticas pedagdgicas, o planejamento de contingéncias
alternativas requer também uma mudanga na cultura escolar e na formacéo docente. Professores
precisam ser instrumentalizados para compreender o comportamento como resultado de
interagdes entre o individuo e o ambiente, e ndo como um traco fixo ou patologico. Isso inclui
formacdo em Analise do Comportamento aplicada a educacdo, bem como espacos de reflexao
coletiva sobre como os sistemas de reforgo e punicdo sdo utilizados cotidianamente. Conforme
sugerem, o comportamento pode ser moldado de forma mais ética e eficaz quando o reforgo
positivo é priorizado e as contingéncias séo planejadas com intencionalidade educativa, visto
que para Skinner (2012) o comportamento pode ser moldado por meio de reforgos contingentes,
e praticas educativas planejadas com intencionalidade promovem aprendizagem mais eficaz e

ética, assim, a construcdo de uma escola inclusiva passa necessariamente pelo compromisso em
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adaptar praticas a diversidade comportamental dos alunos, rompendo com modelos
homogéneos e excludentes.

E importante destacar que o planejamento de contingéncias alternativas nio
significa abrir mao de limites ou de organizacdo em sala de aula, mas sim estruturar o ambiente
de forma a oferecer oportunidades de reforco condizentes com diferentes perfis
comportamentais. Conforme Guilhardi (2002), o planejamento de contingéncias e reforgos
positivos ndo é uma alternativa a disciplina, mas sim um método que coexiste de forma
essencial com limites claros e organizacdo. Na verdade, para que o refor¢o positivo seja eficaz,
ele depende de um ambiente estruturado, a medida em que, a organizacédo e os limites claros
funcionam como estimulos discriminativos, que sinalizam ao aluno quais comportamentos
serdo seguidos por consequéncias positivas. E nesse contexto de previsibilidade que o reforgo
positivo pode ser aplicado de forma criteriosa e planejada, maximizando sua fungdo de
fortalecer o comportamento desejado. I1sso implica, por exemplo, reconhecer que alunos mais
ativos e com maior necessidade de movimento, frequentemente meninos, podem responder
melhor a propostas pedagdgicas que envolvam dindmicas corporais, tarefas praticas e intervalos
regulares para atividade fisica. Ao invés de punir ou patologizar tais comportamentos, o
educador pode transforma-los em aliados do processo de ensino-aprendizagem, criando
condi¢Oes que favorecam a permanéncia e 0 engajamento desses estudantes. Essa flexibilidade
na organizagdo do ambiente e das praticas educativas é central para uma escola verdadeiramente
inclusiva, que reconhece e valoriza a diversidade como um dado constitutivo do processo
educacional

Além da atuacdo direta em sala de aula, é fundamental que a escola, como
instituicdo, repense suas normas, avaliagoes e expectativas em relagdo aos estudantes, buscando
romper com padrdes homogéneos que favorecem apenas determinados estilos de
comportamento. Isso envolve, por exemplo, revisar critérios de bom comportamento que
valorizam excessivamente o siléncio, a imobilidade e a obediéncia passiva — frequentemente
associados ao ideal de aluna feminina — em detrimento de comportamentos mais expansivos,
proativos ou questionadores. Ao promover praticas avaliativas mais amplas e diversas, que
considerem multiplas formas de participacéo e expressdo, a escola contribui para a construcdo
de uma cultura educacional mais equitativa, capaz de reconhecer e potencializar diferentes
repertorios comportamentais, inclusive aqueles mais comuns entre os meninos. Como afirmam
Perrenoud (1998) a avaliacdo deve ser entendida como um processo continuo que visa o
desenvolvimento das competéncias dos alunos, permitindo uma regulacdo eficaz de seus

processos de aprendizagem; o aprendizado é o processo construtor da autoria do pensamento;



44

a psicopedagogia clinica ¢ um método que visa conduzir ao aprendizado, integrando diferentes
enfoques tedricos e considerando a singularidade do individuo; a intervencao psicopedagogica
deve considerar a singularidade do individuo e as circunstancias de sua propria histéria; e as
expectativas dos professores podem influenciar o desempenho dos alunos, criando uma profecia
autorrealizavel, onde altas expectativas levam a um melhor desempenho.

Perrenoud (1998) enfatiza que a formagao continuada de professores desempenha
um papel central na consolidacdo de praticas pedagdgicas mais sensiveis as diferencas
individuais, sendo fundamental para a promoc¢do de ambientes educativos inclusivos e
equitativos. Capacitar os educadores para reconhecer os diferentes repertdrios comportamentais
dos alunos, compreender as varidveis que 0s sustentam e intervir de maneira ética e eficaz
representa um passo essencial para favorecer a aprendizagem e o engajamento de todos. Nesse
contexto, a Analise do Comportamento oferece ferramentas particularmente potentes, ao propor
intervencdes estruturadas a partir de dados objetivos e contingéncias planejadas, que respeitam
o0 ritmo, o estilo e a histéria de vida de cada estudante, evitando abordagens padronizadas que
possam excluir ou marginalizar determinados perfis comportamentais. Assim, investir na
formagdo docente ndo se limita a transmitir conhecimento técnico; é, na préatica, investir
diretamente na constru¢do de uma escola mais justa, capaz de responder as necessidades
individuais e coletivas, fortalecendo o desenvolvimento académico e socio emocional de cada
aluno.

Em sintese, o planejamento de contingéncias alternativas configura-se como uma
estratégia pedagogica fundamental para enfrentar os desafios impostos pela padronizacao das
praticas escolares. Ao considerar a diversidade de repertorios comportamentais presentes em
sala de aula — especialmente aqueles mais frequentes em meninos —, torna-se possivel
construir um ambiente educativo que valorize a equidade e a participagdo ativa de todos os
estudantes. A superacdo do modelo punitivo e a adocdo de praticas que favorecam o reforgo
positivo, a motivagdo e o engajamento ndo apenas contribuem para a melhoria do desempenho
académico, como também promovem o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e
cognitivas mais amplas, tendo em vista que, para Schlinger (2009) compreender os estimulos
antecedentes e reforgadores possibilita substituir modelos punitivos por préaticas que valorizam
0 progresso e a singularidade de cada aluno™ Assim, a inclusdo deixa de ser um ideal abstrato e
passa a se concretizar em acOes cotidianas que respeitam e potencializam as singularidades dos

alunos.

3.5.3 A participagdo da familia e da comunidade no reforcamento de esteridtipos
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Vale considerar que ao discutir os impactos das praticas educacionais sobre o0
comportamento dos meninos, torna-se imprescindivel considerar que a escola ndo atua
isoladamente, mas inserida em um contexto mais amplo de contingéncias sociais que incluem
a familia e a comunidade. Afinal, a familia e a escola constituem os dois principais contextos
de desenvolvimento humano na sociedade contemporénea, e a interacdo entre esses dois
ambientes é fundamental para a formacdo (Dessen; Polonia, 2007). Esses dois ambientes
funcionam como poderosos reforcadores, pois muitas das expectativas escolares encontram eco
nos padrdes valorizados no lar e nas interagdes sociais mais amplas. Sob a 6tica de Bourdieu,
esse processo de padronizagdo pode ser explicado pelo conceito de habitus, um sistema de
disposicdes duraveis, adquirido no seio familiar, que orienta a percepcdo e as agdes dos
individuos (Setton, 2005). Assim, comportamentos considerados “adequados” na escola —
como docilidade, siléncio e conformidade — podem ser igualmente reforcados pela familia e
pela comunidade, criando um ciclo de padronizacdo que tende a suprimir a variabilidade
comportamental tipica dos meninos.

Essa padronizacdo dos papéis de género e das expectativas comportamentais
encontra-se profundamente enraizada na estrutura cultural e no imaginario coletivo. A
manifestacdo precoce desses esteredtipos durante a infancia deve ser compreendida como um
cruzamento complexo e dindmico entre a reproducdo, muitas vezes vista como inocente e
espontanea, de padrdes observados pela crianca e os rigidos moldes socioculturais vigentes, que
sdo resultantes de habitos familiares multigeracionais e que a propria sociedade, em suas
diversas instancias de controle, reforca de maneira continua e sistematica diariamente
(Sarmento; Mota, 2022). O esteredtipo de género ndo surge no vacuo; ele é, portanto,
primeiramente veiculado e modelado no seio familiar — que atua como o primeiro agente de
socializacdo e estabelecimento de contingéncias — e, posteriormente, passa a ser validado,
amplificado e rigorosamente reforgado pela restante sociedade e pelas instituicdes de ensino
(Sarmento; Mota, 2022). Esse ciclo de manutencdo comportamental cria um ambiente onde o
desvio da norma € prontamente desencorajado, tornando o processo de socializacdo dos
meninos uma trajetoria de constante ajustamento a expectativas externas que, nem sempre, séo
condizentes com suas necessidades de desenvolvimento integral.

Sob a dtica da Analise do Comportamento, isso revela que os repertorios
masculinos frequentemente punidos no espaco escolar ndo deixam de ser alvo de controle
também em outros contextos de convivéncia. A propria familia tende a reafirma-los e pode se

tornar uma barreira para o sucesso no desenvolvimento das atividades transgressoras na escola
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(Aguiar, 2016). Essa ampliacéo dos efeitos da padronizacéo torna mais dificil a construgéo de
alternativas inclusivas e equitativas, de modo que isso se relaciona ao conceito de Processos
Proximais na teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner, que descreve como as interacdes
recorrentes entre o individuo e seus ambientes influenciam o desenvolvimento ao longo do
tempo. A busca por alternativas inclusivas exige a supera¢do do binarismo e a construcdo de
um campo hibrido, fluido, polissémico da diferenca, que se constitui nos entrelugares das
enunciac@es de distintos sujeitos e das multiplas identidades socioculturais (Fleuri, 2006).

Nesse sentido, a familia, enquanto primeiro espaco de socializacdo, desempenha
um papel central na forma como 0s meninos interpretam e respondem as exigéncias escolares.
Como um dos principais contextos de desenvolvimento humano na sociedade, a familia interage
constantemente com a escola, influenciando a formacéo do individuo (Dessen; Polonia, 2007).
Quando pais e responsaveis reforgam positivamente comportamentos que se alinham as normas
escolares — como permanecer em siléncio, obedecer sem questionar ou evitar atividades mais
agitadas —, eles acabam fortalecendo as mesmas contingéncias que ja operam na escola. Em
contrapartida, quando manifestagdes tipicas da infancia masculina, como energia elevada,
competitividade ou necessidade de movimento, sdo punidas no ambiente doméstico, a crianca
experimenta um padrdo consistente de supressdo de seu repertorio natural em diferentes
contextos. Nessa perspectiva, a familia se torna ndo apenas um agente de apoio, mas também
uma extensdo do controle social exercido pela escola, funcionando como ambiente reforcador
que consolida praticas de padronizagdo e limita a expressdo legitima da variabilidade
comportamental masculina. Sob a ética de Bourdieu, esse processo pode ser explicado pelo
conceito de habitus, um sistema de disposi¢fes duraveis e transferiveis, adquirido no seio
familiar, que orienta as a¢des dos individuos e perpetua os padr@es sociais (Setton, 2005).

De modo semelhante, a comunidade exerce influéncia significativa ao reforcar ou
punir determinados comportamentos masculinos, ampliando o alcance da padronizacéo iniciada
na escola e reforcada pela familia. Em espagos de convivéncia como igrejas, associagdes
comunitarias, praticas esportivas ou mesmo grupos de vizinhanca, 0S meninos Sdo
constantemente avaliados em relacdo ao quanto se adequa as expectativas sociais locais, a
medida em que, essa avaliacdo e pressao por conformidade sdo cruciais, pois 0s esteredtipos
sdo primeiramente veiculados no seio familiar e, em seguida, refor¢ado pela restante sociedade,
através da educacdo, da organizacdo de espacos, na acessibilidade a recursos e materiais
(Sarmento; Mota, 2022). Nesses ambientes, portanto, ocorre o reforco dos padrdes

socioculturais que consolidam a padronizagdo comportamental (Sarmento; Mota, 2022).
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Essa interdependéncia entre os ambientes é explicada pela Teoria Bioecoldgica de
Bronfenbrenner, que mostra como os sistemas de desenvolvimento (escola e familia) se
expandem para outros contextos sociais, como a comunidade. O desafio é que essa congruéncia
de influéncias torna mais dificil a construcdo de alternativas, sendo necessario ir além do
paradigma da diversidade para buscar o campo hibrido, fluido, polissémico da diferenga, que
se constitui nos entrelugares das enunciac6es de distintos sujeitos e das multiplas identidades
socioculturais (Fleuri, 2006).

.Muitas vezes, esses ambientes comunitarios e extraescolares acabam por
reproduzir e perpetuar a mesma légica normativa encontrada no sistema escolar tradicional ao
valorizar, de maneira desproporcional, a disciplina rigida, a obediéncia cega e a passividade
comportamental como o0s principais indicadores de uma “boa educa¢do” ou de um
desenvolvimento saudavel. Em contrapartida, expressdes genuinas de energia fisica,
criatividade exploratdria e competitividade saudavel sdo frequentemente mal interpretadas por
esses agentes sociais, sendo rotuladas pejorativamente como sinais de indisciplina, déficit de
atencdo ou, em ultima instancia, como uma ameaga direta & ordem social estabelecida. Assim,
a comunidade macroestrutural se configura como mais um ambiente reforcador de padrdes
conformistas, o qual consolida a marginalizacdo de repertérios masculinos divergentes e
heterogéneos, contribuindo decisivamente para um processo cumulativo de supressdo punitiva
de comportamentos que poderiam ser considerados naturais, legitimos e funcionais para o
individuo. Essa relacdo de refor¢co matuo e retroalimentacdo entre diferentes ambientes sociais
e microssistemas é absolutamente crucial para a formacdo integral da personalidade e da
identidade do sujeito, como afirmam consistentemente Dessen e Polonia (2007), que destacam
a importancia fundamental da interacdo dinamica, dialética e continua entre os diferentes
contextos de desenvolvimento humano, como a familia, a escola e a rede comunitaria ampliada.

Esse processo de padronizagdo, no qual a escola, a familia e a comunidade atuam
em conjunto para suprimir a variabilidade comportamental dos meninos, tem consequéncias
profundas para o desenvolvimento masculino. Ao serem constantemente reforcados por
comportamentos de conformidade e punidos por aqueles que expressam sua energia e
individualidade, os meninos podem internalizar a ideia de que sua forma de ser, inerentemente
ativa e competitiva, é indesejavel ou errada. Segundo a Teoria Social Cognitiva de Bandura, a
exposicao a modelos de comportamento e a experiéncias de reforco e punigdo afetam o senso
de autoeficacia do individuo, ou seja, a crenca na sua propria capacidade de executar as acdes
necessarias para produzir resultados desejados (Bandura, 1997). Isso pode levar a uma

diminuicdo da autoestima, & ansiedade e até mesmo ao desenvolvimento de comportamentos
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de fuga ou esquiva, como a evasdo escolar ou o distanciamento de atividades sociais. Em longo
prazo, essa rigidez social pode limitar sua capacidade de se expressar de forma auténtica e de
explorar todo o seu potencial, resultando em adultos que se sentem desconectados de suas
préprias emocdes e que lutam para se encaixar em papéis sociais pré-determinados,
perpetuando o ciclo de repressdo. Conforme Barreto (2016) essa perspectiva é reforcada pela
Teoria Bioecologica, que mostra como o desenvolvimento humano é um processo continuo de
interacdo entre o individuo e os sistemas ambientais, com consequéncias cumulativas ao longo
da vida. A teoria, desenvolvida por Urie Bronfenbrenner, compreende o desenvolvimento ndo
apenas como mudancas relacionadas a idade, mas sim como um fenémeno de continuidade e
mudanca nas caracteristicas biopsicoldgicas dos individuos e grupos, que se estende por todo o
curso de vida e é marcado pela progressiva acomodagdo muitua entre o ser humano em
crescimento e as propriedades em constante mudanca dos seus diversos contextos ambientais,
desde o nascimento até a velhice.

Para reverter essa padronizacdo, € fundamental que a escola, a familia e a
comunidade reconhecam a importancia da variabilidade comportamental e trabalhem em
conjunto para criar ambientes que celebrem e acolham as diferentes formas de ser. A Teoria
Bioecoldgica, por exemplo, sugere que o desenvolvimento humano é um processo que pode ser
ativamente moldado por meio da reestruturacdo dos ambientes e das interagdes entre 0s
sistemas, uma vez que ela se dedica ao estudo da progressiva acomodac¢do mutua entre o ser
humano em crescimento e as propriedades em mudanca dos seus contextos imediatos (Barreto,
2016). Isso implica em desafiar as normas sociais arraigadas, incentivando a expressao
auténtica da energia e da curiosidade masculina sem a necessidade de punicdo. Na escola, isso
pode se traduzir em pedagogias mais flexiveis e inclusivas, que permitam o movimento e a
exploracdo. Em casa, pais e responsaveis podem oferecer um ambiente de apoio que valorize a
individualidade dos filhos, em vez de reforcar a conformidade. E na comunidade, espagos de
convivéncia podem ser reestruturados para promover interacfes mais livres e menos
controladoras. Ao fazer isso, ndo apenas se beneficia o desenvolvimento saudavel dos meninos,
mas também se constroi uma sociedade mais equitativa e rica em diversidade, onde a expressao
de diferentes repertérios comportamentais € vista como um valor, e ndo como um problema a
ser corrigido, alinhando-se aos principios da educacao libertadora de Paulo Freire (Freire,
1996).

A longo prazo, essa rigidez social imposta aos meninos, decorrente da atuacéo
conjunta de escola, familia e comunidade, pode ter um impacto desfavoravel na satide mental

e nas interagdes sociais na vida adulta. A supressdo constante de comportamentos naturais e
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legitimos pode levar a dificuldades em expressar emocOes, buscar ajuda e construir
relacionamentos auténticos. A incapacidade de lidar com a propria variabilidade
comportamental pode se manifestar em problemas como ansiedade e depressdo. Pesquisas tém
demonstrado que uma alta flutuacdo nas emocdes diarias reflete uma dificuldade subjacente na
regulacdo do afeto ou uma hipersensibilidade as demandas do ambiente (Jenkins et al., 2024;
Rahal; Fosco; Lanza, 2025). Essa tentativa de lidar com a pressdo de se encaixar em um molde
social rigido pode, inclusive, se manifestar em comportamentos de risco, como o abuso de
substancias, na busca por uma forma de estabilizar as oscila¢cbes emocionais (Rahal; Fosco;
Lanza, 2025). Essa rigidez social afeta a percepcao do individuo sobre sua propria capacidade,
minando o senso de autoeficicia (Bandura, 1997). Portanto, o que come¢a como uma
padronizacdo na infancia se torna um obstaculo para o bem-estar e a plena realizagdo do
individuo na vida adulta, destacando a urgéncia de repensar e reformular as contingéncias

sociais que controlam o comportamento masculino desde os primeiros anos de vida.

3.6 Implicacdes éticas e a patologizacdo de comportamentos masculinos na escola

3.6.1 Implicacdes éticas e sociais: para além do diagnostico e da rotulacao

A crescente medicalizagdo dos comportamentos infantis no contexto escolar tem
suscitado debates importantes sobre as implicacBes éticas, sociais e pedagogicas do uso
indiscriminado de diagnosticos e rétulos. Embora o diagndstico clinico possa representar um
instrumento valioso para compreender e atender as necessidades especificas de determinados
alunos, sua supervalorizagdo corre o risco de reduzir o estudante a uma categoria clinica,
obscurecendo sua singularidade e negligenciando suas experiéncias, potencialidades e
contextos sociais. A énfase exagerada em critérios diagndsticos pode, portanto, resultar em
estigmatizacéo, excluséo e reforgo de praticas pedagoégicas excludentes, em vez de favorecer
intervencdes inclusivas e adaptadas. Sob a perspectiva da Andlise do Comportamento,
conforme Skinner (1993), reduzir o comportamento a categorias clinicas implica ignorar a
complexa interagdo entre contingéncias ambientais, sociais e historicas que moldam as
respostas individuais, comprometendo a compreensédo funcional do comportamento e limitando
a capacidade da escola de implementar estratégias pedagdgicas sensiveis e efetivas para todos
os alunos.

Além disso, conforme apontado pela literatura, a atribuigdo de rétulos aos alunos

sem a devida consideracdo do contexto social e cultural pode alterar significativamente a forma
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como os professores esperam que eles se comportem, impactando diretamente seu desempenho
académico e seu engajamento escolar (McLeod, 2024). Quando a rotulagem ocorre de maneira
precoce ou indiscriminada, cria-se um efeito de profecia autorrealizavel, no qual as expectativas
dos educadores sdo moldadas pelos diagnésticos, muitas vezes resultando em tratamento
diferenciado, reforco seletivo ou desvalorizagdo das habilidades do estudante (Hargreaves et
al., 1975 apud McLeod, 2024). Estudos também indicam que professores tendem a ajustar suas
praticas pedagogicas e expectativas com base nos rétulos atribuidos, o que pode gerar um ciclo
continuo de baixo desempenho, frustracdo e desmotivacdo, como evidenciado no estudo de Ball
sobre a divisdo de turmas em faixas de capacidade (McLeod, 2024). Além disso, pesquisas
mostram que a rotulagem negativa pode levar alunos a formar subculturas contrarias a escola,
rejeitando o sucesso académico e reforgando ainda mais o ciclo de fracasso (Hargreaves, 1976
apud McLeod, 2024). Essa dinamica evidencia a necessidade de uma abordagem critica e
reflexiva sobre o uso de diagnosticos no ambiente escolar, que leve em conta ndo apenas as
caracteristicas individuais dos alunos, mas também as complexas interacdes entre fatores
sociais, culturais e institucionais, promovendo estratégias pedagdgicas que favorecam a
inclusdo, o engajamento e o desenvolvimento integral de todos os estudantes.

A rotulagem também pode impactar a autoestima e o bem-estar emocional dos
alunos, uma vez que, ao serem constantemente identificados por um diagnoéstico, eles tendem
a internalizar essa identidade, limitando sua percepgao de si mesmos e suas possibilidades de
desenvolvimento (McLeod, 2024). Esse processo pode ser particularmente prejudicial em
contextos nos quais o diagndstico é utilizado como justificativa para praticas excludentes ou
para a negacao de oportunidades de aprendizagem significativas, ja que a fixacdo de rétulos
negativos influencia diretamente o0 modo como os professores interpretam e tratam o0s
estudantes, reforcando desigualdades (Hargreaves et al., 1975 apud McLeod, 2024). Além
disso, estudos mostram que, quando comportamentos considerados desviantes das normas
estabelecidas sdo rotulados ou tidos como patologias, os individuos podem internalizar a
percepc¢éo de inadequagdo, 0 que compromete seu bem-estar emocional e 0 engajamento escolar
(Hargreaves, 1976 apud McLeod, 2024).

E importante ressaltar que o diagndstico, por si so, ndo deve ser encarado como um
fim em si mesmo, mas como um instrumento para compreender melhor as necessidades
individuais dos alunos e orientar o planejamento de intervenc¢des pedagdgicas adequadas. Nesse
sentido, a escola precisa assumir uma postura proativa, desenvolvendo estratégias que
favorecam a inclusdo, o engajamento e o crescimento académico e socio emocional de todos os

estudantes, independentemente da presenca de diagndsticos formais (McLeod, 2024).



51

Intervencgdes educativas eficazes devem levar em consideragdo o contexto social e cultural de
cada aluno, de modo a promover seu desenvolvimento integral e evitar processos de
estigmatizacdo ou exclusdo, ja que a rotulagem precoce e indiscriminada tende a reforcar
desigualdades e reduzir expectativas dos professores (Ball, 1981 apud McLeod, 2024). Essa
abordagem requer valorizar a diversidade de repertorios comportamentais e estilos de
aprendizagem, reconhecendo as multiplas formas de expressao e participacdo presentes na sala
de aula e garantindo que todos os estudantes tenham oportunidades equitativas de aprendizado,
construcdo de habilidades e fortalecimento da autoestima (Hargreaves, 1976 apud McLeod,
2024).

Nesse sentido, torna-se fundamental que os profissionais da educagdo tenham
acesso a uma formac&o continua que aborde ndo apenas 0s aspectos técnicos dos diagndsticos,
mas também suas implicacdes éticas, sociais e pedagogicas. Uma compreensao critica dos
limites, possibilidades e impactos da rotulagem permite aos educadores construir praticas
educativas mais justas e equitativas, capazes de reconhecer, valorizar e potencializar as
singularidades de cada aluno (McLeod, 2024). Além disso, a colaboracdo efetiva entre
educadores, familias e profissionais da saude € indispensavel para garantir que as decisoes
relacionadas aos estudantes sejam baseadas em uma visdo holistica de suas necessidades,
habilidades e potencialidades, evitando que os rétulos funcionam como barreiras ao
desenvolvimento (Hargreaves et al., 1975 apud McLeod, 2024). Praticas pedagogicas
verdadeiramente éticas demandam formacdo continua, reflexdo critica e atencdo as
contingéncias contextuais que influenciam o desenvolvimento e o comportamento dos alunos,
permitindo intervencdes mais fundamentadas, inclusivas e humanizadas (Ball, 1981 apud
McLeod, 2024).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como tema central a analise dos impactos das praticas
pedagdgicas tradicionais sobre o desempenho escolar dos meninos, sob a perspectiva da Analise
do Comportamento. O objetivo geral foi investigar como fatores ambientais, praticas educativas
e politicas escolares contribuem para o0 desengajamento e baixo rendimento académico desse
grupo, propondo uma compreensdo funcional e integrada desses comportamentos para subsidiar
intervencdes mais eficazes e inclusivas. Ao longo do estudo, foi possivel observar que as
praticas educacionais vigentes frequentemente favorecem padrGes comportamentais mais
alinhados as caracteristicas tipicas das meninas, como obediéncia, controle da impulsividade e
comportamento passivo, enquanto desconsideram ou até punem comportamentos masculinos
naturais, como a maior atividade motora e a variabilidade comportamental. Essa inadequacgéo
ambiental, aliada a influéncia de estereotipos de género culturalmente construidos, contribui
para o refor¢co de dindmicas que dificultam a participacdo e o sucesso escolar dos meninos.

Além disso, a andlise interdisciplinar revelou que, embora existam predisposi¢oes
bioldgicas que influenciam determinados padrdes comportamentais, estas interagem
complexamente com contingéncias ambientais e culturais. Portanto, é o ambiente escolar, com
suas politicas e praticas especificas, que desempenha papel fundamental na manutencdo ou
transformacgdo desses comportamentos, podendo favorecer um desenvolvimento mais
equitativo. Assim, a analise ao problema inicialmente proposto demonstra que o baixo
desempenho escolar dos meninos ndo pode ser atribuido unicamente a fatores individuais ou
biolégicos, mas deve ser compreendido como resultado da interacdo entre caracteristicas
pessoais e contingéncias ambientais inadequadas.

Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de reformulacdo das préticas
pedagogicas com base em estratégias da Analise do Comportamento Aplicada (ABA), tais
como o uso sistematico de reforgamento positivo para engajar meninos em tarefas académicas,
a implementacao de sistemas de ensino individualizado que considerem diferentes estilos de
aprendizagem, a utilizacdo de contratos comportamentais e autorregras que favorecam a
autorregulacdo, bem como a criacdo de contextos de aprendizagem mais dindmicos e ativos,
que respeitem sua necessidade de movimento. Intervencdes como modelagem, reforgo
diferencial e andlise funcional do comportamento podem auxiliar professores a identificar e
fortalecer repertorios académicos desejaveis sem recorrer a punicdo excessiva ou a

medicalizacéo.
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Por fim, este trabalho reforca a urgéncia de repensar politicas educacionais e
capacitar educadores para 0 uso de estratégias comportamentais que reconhecam e valorizem a
diversidade de repertdrios presentes em sala de aula. Somente por meio da adocdo de praticas
pedagdgicas baseadas em evidéncias, que integrem os principios da Andlise do
Comportamento, sera possivel construir ambientes escolares mais justos, inclusivos e eficazes,
capazes de promover ndo apenas o desempenho académico, mas também o desenvolvimento

integral dos meninos e meninas.



54

REFERENCIAS

ARCHER, John. Testosterone and human aggression: a social contextual perspective.
Biological Psychology, v. 73, n. 2, p. 146-155, 2006. DOI: 10.1016/j.biopsych.2006.01.002.

BANDURA, Albert. Self-Efficacy: The Exercise of Control. New York: W. H. Freeman and
Company, 1997.

BARRETO, André de Carvalho. Paradigma sistémico no desenvolvimento humano e familiar:
a Teoria Bioecologica de Urie Bronfenbrenner. Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 22,
n. 2, p. 275-293, ago. 2016. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/pdf/per/v22n2/v22n2a03.pdfflexibilidade%20na%200rganiza%C3
%A7%C3%A30%20d0%20ambiente%20e%20das%20pr%C3%Alticas%20educativas.
Acesso em: 29 set. 2025.

CARVALHO, Gislayne de Souza et al . Implicac6es éticas na proposicao de
comportamentos-objetivo a partir da perspectiva behaviorista radical. Perspectivas, Sao
Paulo, v.5,n. 2, p. 93-105, 2014. Disponivel em
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2177-
35482014000200004 &Ing=pt&nrm=iso. acessos em 24 set. 2025.

CORNISH, Rosie; BRENNAN, lain. Exclusion from School and Risk of Serious Violence: A
Target Trial Emulation Study. The British Journal of Criminology, Oxford, 2025, azaf015.
Disponivel em: https://doi.org/10.1093/bjc/azaf015.

D'AMORIM, Maria Alice. Esteredtipos de género e atitudes acerca da sexualidade em estudos
sobre jovens brasileiros. Temas psicol., Ribeirdo Preto, v.5,n. 3, p. 121-134, dez. 1997 .
Disponivel em http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
389X1997000300010&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 18 set. 2025.

DESSEN, Maria Auxiliadora; POLONIA, Ana da Costa. A familia e a escola como contextos
de desenvolvimento humano. Paidéia, Ribeirdo Preto, v. 17, n. 36, p. 21-32, jan./abr. 2007.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/paideia/a/dQZLxXCsTNbWg8INGRcV9IpN/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 28 set. 2025.

DYMOND, S.; REHFELDT, R. Stimulus equivalence: testing Sidman’s (2000) theory.
Journal of the Experimental Analysis of Behavior, 2007. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16776057. Acesso em: 28 set. 2025.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 25. ed.
Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.

GARDINAL, Elaine Cristina; MARTURANO, Edna Maria. Meninos e meninas na educacao
infantil: associacgao entre comportamento e desempenho. Psicologia em Estudo, [s.l.], v. 12,
n. 3, p. 541-551, dez. 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pe/a/m7MInGYwWKGyHKg4Fd6GjgrP/?lang=pt. Acesso em: 05 abr.
2025.



55

GOLDIAMOND, Israel. Toward a constructional approach to social problems: ethical content
and control parameters. Behaviorism, v. 2, n. 1, p. 1-84, 1974.

GUILHARDI, Hélio José. Auto-estima, autoconfianca e responsabilidade. In: BRANDAO,
M. Z. da S.; CONTE, F. C. de S.; MEZZAROBA, S. M. B. (orgs.). Comportamento
humano: tudo (ou quase tudo) que vocé precisa saber para viver melhor. ESETec: Sdo Paulo,
2002. p. 47-68.

HALPERN, D. F. Sex differences in cognitive abilities. New York: Psychology Press, 2013.

HEUBECK, Elizabeth. Why School Isn't Working for Many Boys and What Could Help.
Education Week, Washington, D.C., 27 jan. 2025. Disponivel em:
https://www.edweek.org/leadership/why-school-isnt-working-for-many-boys-and-what-
could-help/2025/01. Acesso em: 05 set. 2025.

JENKINS, Brooke N. et al. Mean Affect Moderates the Association between Affect
Variability and Mental Health. Affective Science, [s. I.], v. 5, n. 3, p. 1-13, 13 jun. 2024.
Disponivel em: https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articlessPMC11264645/. Acesso em: 29 set.
2025.

KELLER, Fred S. Good-bye, teacher.... Journal of Applied Behavior Analysis, v. 1, n. 1, p.
79-89, 1968. DOI: 10.1901/jaba.1968.1-79.

KUCH, Isabelle Elisandra; DITTRICH, Alexandre. Homens: parte do problema ou da
solucao? behaviorismo, politica e masculinidades. Acta Comportamentalia, [S.L.], v. 32, n.
2, p. 289-308, 30 maio 2024. Universidad de Guadalajara.
http://dx.doi.org/10.32870/ac.v32i2.88351. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/381435485 Homens_Parte_do_Problema_ou_da_S
olucao_Behaviorismo_Politica_e_Masculinidades. Acesso em: 16 ago. 2025.

LAHELMA, Elina. Troubling discourses on gender and education. Educational Research,
[s. 1], v. 56, n. 2, p. 171-183, 3 abr. 2014. Informa UK Limited.
http://dx.doi.org/10.1080/00131881.2014.898913. Disponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00131881.2014.898913. Acesso em: 06 abr.
2025.

LEITE, F. A publicidade contra-intuitiva: possiveis articulagdes e reflexos nos estigmas e
estereotipos sociais. Rumores — Revista Online de Comunicacéo, Linguagem e Midias, v.
2,n. 3,13 dez. 2008.

MAYER, Paulo César Morales; GONGORA, Maura Alves Nunes. Duas formulacdes
comportamentais de punicao: definicdo, explicacdo e algumas implicagdes. Acta comport.,
Guadalajara, v.19,n.4, p. 47-63, 2011. Disponivel em
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-
81452011000400003&Ing=pt&nrm=iso. acessos em 28 set. 2025.

MCLEOD, S. Labelling Theory (Education). Simply Psychology, Londres, 2024. Disponivel
em: https://www.simplypsychology.org/labelling-theory-education.html. Acesso em: 29 set.
2025.



56

MICHALE, Jack. Positive and Negative Reinforcement, A Distinction That Is No Longer
Necessary; Or A Better Way to Talk About Bad Things. Journal Of Organizational
Behavior Management, [S.L.], v. 24, n. 1-2, p. 207-222, 29 jul. 2005. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/233439637_Positive_and_Negative_Reinforcement
_A Distinction_That_Is_ No_Longer_Necessary Or_A Better Way _to_Talk_About Bad_T
hings. Acesso em: 05 abr. 2025.

PERRENOUD, Philippe. From Formative Evaluation to a Controlled Regulation of Learning
Processes. Towards a wider conceptual field. Assessment In Education: Principles, Policy &
Practice, [S.L.], v. 5, n. 1, p. 85-102, mar. 1998. Informa UK Limited.
http://dx.doi.org/10.1080/0969595980050105. Disponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0969595980050105?utm_source=chatgpt.com.
Acesso em: 08 ago. 2025.

RAHAL, D.; FOSCO, G. M.; LANZA, S. T. Associations between affect variability, mean
affect, and mental health among college students during the COVID-19 pandemic. Journal of
American College Health, [s. I.], p. 1-13, 29 jan. 2025. Disponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07448481.2024.2449428. Acesso em: 29 set.
2025.

RODRIGUES, Larissa Leal Serafim et al. Dificuldades de Aprendizagem em Meninos e
Meninas: Uma Revisdo Sistematica com Metanalise. PSI UNISC, Santa Cruz do Sul, v. 2, n.
2, p. 133-148, jul./dez. 2018. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/326823629 Dificuldades_de_Aprendizagem_em_M
eninos_e_Meninas_Uma_Revisao_Sistematica_com_Metanalise. Acesso em: 05 set. 2025.

ROSENTHAL, Robert; JACOBSON, Lenore. Pygmalion in the classroom. The Urban
Review, [S.L.], v. 3, n. 1, p. 16-20, set. 1968. Springer Science and Business Media LLC.
http://dx.doi.org/10.1007/bf02322211. Disponivel em:
https://link.springer.com/article/10.1007/BF02322211?utm_source=chatgpt.com. Acesso em:
16 jul. 2025.

SANTOS, Edson Luiz Nascimento dos; LEITE, Felipe Lustosa. A distingdo entre
reforcamentos positivo e negativo em livros de ensino de analise do comportamento.
Perspectivas em Andlise do Comportamento, [S.L.], v. 4, n. 1, p. 9-18, 28 ago. 2017.
Associacao Paradigma - Centro de Ciencias e Tecnologia do Comportamento.
http://dx.doi.org/10.18761/perspectivas.v4il.101. Disponivel em:
https://www.revistaperspectivas.org/perspectivas/article/view/101. Acesso em: 05 fev. 2025.

SCHLINGER, Hank. Henry Schlinger on Teaching Verbal Behavior. Disponivel em:
https://behavioranalysishistory.pbworks.com/w/page/87311755/Henry%20Schlinger%200n%
20Teaching%20Verbal%20Behavior?utm_source=chatgpt.com. Acesso em: 18 ago. 2025.

SETTON, Maria da Graga Jacintho. A teoria do habitus em Pierre Bourdieu: uma leitura
contemporénea. Revista Brasileira de Educacéo, Rio de Janeiro, n. 30, p. 175-189, dez.
2005. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/rbedu/a/mSxXfdBBgghY yw4mmn5m8pw/?format=pdf&Ilang=pt.

SHAHAN, Timothy A.; SUTTON, Gabrielle M.; NIST, Anthony N.; DAVISON, Michael.
Aversive control versus stimulus control by punishment. Journal Of The Experimental



57

Analysis Of Behavior, [s. I.], v. 119, n. 1, p. 104-116, 10 nov. 2022. Wiley.
http://dx.doi.org/10.1002/jeab.805.

SILVA, Luciano Campos da; PEREIRA, Edilaine Aparecida dos Santos. Percep¢6es sobre o
comportamento de indisciplina de meninas e meninos na escola. Cadernos de Pesquisa, S&o
Paulo, v. 52, n. 1, e8259, jan./dez. 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/cp/a/CPn3sywJkGvWn9yKkgpRT cp/?lang=pt&format=pdf. Acesso
em: 29 set. 2025.

SIDMAN, Murray. EQUIVALENCE RELATIONS AND THE REINFORCEMENT
CONTINGENCY. Journal Of The Experimental Analysis Of Behavior, [S.L.], v. 74,n. 1,
p. 127-146, jan. 2000. Wiley. http://dx.doi.org/10.1901/jeab.2000.74-127.

SKINNER, B. F. About behaviorism. New York: Knopf, 1974.
SKINNER, B. F. Science And Human Behavior. New York, NY: Free Press, 2012.
SKINNER, B. F. Selection by consequences. Science, v. 213, n. 4507, p. 501-504, 1981.

SKINNER, B. F. Tecnologia do ensino. S&o Paulo: EPU, 1968.

SOARES, Rosana; LIMA, Fernando. Género e disciplina na escola: a construcgao social de
comportamentos e suas implica¢des. Revista Brasileira de Estudos Pedagdgicos, Brasilia, v.
100, n. 256, p. 574-591, set./dez. 2019. DOI: 10.24109/2176-6681.rbep.100i256.4024.

SOMMERS, Christina Hoff. The war against boys: how misguided feminism is harming our
young men. New York: Simon & Schuster, 2013.

THERIOT, Matthew T.; CRAUN, Sarah W.; DUPPER, David R.. Multilevel evaluation of
factors predicting school exclusion among middle and high school students. Children And
Youth Services Review, [S.L.], v. 32, n. 1, p. 13-19, jan. 2010. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740909001649. Acessoe m: 05
set. 2025.

THEIL, Larissa Zanetti. Relacdo entre Feedback e o Género na Educacao Fisica Escolar:
Comportamento e Pensamento Docente. Contemporanea — Revista de Etica e Filosofia
Politica, v. 3, n. 4, p. 3346-3368, 2023. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/370346624 RELACAO_ENTRE_FEEDBACK E
O_GENERO_NA_EDUCACAOQ_FISICA_ESCOLAR_COMPORTAMENTO_E_PENSAM
ENTO_DOCENTE. Acesso em: 05 set. 2025.

TURNER, K. M.; BALLEINE, B. W.. Stimulus control of habits: evidence for both stimulus
specificity and devaluation insensitivity in a dual kesponse task. Journal Of The
Experimental Analysis Of Behavior, [s. I.], v. 121, n. 1, p. 52-61, 15 dez. 2023. Wiley.
http://dx.doi.org/10.1002/jeab.898. Disponivel em:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jeab.898?utm_source=chatgpt.com. Acesso
em: 05 set. 2025.

VALDEBENITO, Sara et al. School-based interventions for reducing disciplinary school
exclusion. An updated systematic review. Campbell Systematic Reviews, v. 21, n. 4, 2025.



