Edificio
Sincrono

Anteprojeto arquitetonico para um edificio de uso misto com
foco na reducao maxima dos espacos nas unidades residenciais
para a cidade de Arapiraca - AL

LARYSSA EMANUELLE BRANCAGLION COSTA




3

$

|

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS - UFAL
CAMPUS ARAPIRACA
ARQUITETURA E URBANISMO - BACHARELADO

LARYSSA EMANUELLE BRANCAGLION COSTA

EDIFICIO SINCRONO: ANTEPROJETO ARQUITETONICO PARA UM EDIFICIO
DE USO MISTO COM FOCO NA REDUCAO MAXIMA DOS ESPACOS NAS
UNIDADES RESIDENCIAIS PARA A CIDADE DE ARAPIRACA - AL

ARAPIRACA
2020



Laryssa Emanuelle Bancaglion Costa

Edificio Sincrono: anteprojeto arquiteténico para um edificio de uso misto com foco
na reducdo maxima dos espac¢os nas unidades residenciais para a cidade de
Arapiraca — AL

Trabalho de Concluséo de Curso — TCC,
apresentado ao curso de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade Federal de
Alagoas — UFAL, Campus Arapiraca, como
pré-requisito para obtencdo do grau de
Bacharela em Arquitetura e Urbanismo.

Orientadora: Prof.2 Ma. Renata Torres
Sarmento de Castro Cavalcante

Arapiraca
2020



Universidade Federal de Alagoas — UFAL
Biblioteca Campus Arapiraca - BCA
Bibliotecario Responséavel: Nestor Antonio Alves Junior
CRB - 4/ 1557

C837e  Costa, Laryssa Emanuelle Brancaglion
Edificio Sincrono: anteprojeto arquitetonico para um edificio de uso misto com
foco na redugdo méaxima dos espagos nas unidades residenciais para a cidade de
Arapiraca - AL / Laryssa Emanuelle Brancaglion Costa. — Arapiraca, 2020.
110 f.:il.

Trabalho de Concluséo de Curso (Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo) -
Universidade Federal de Alagoas, Campus Arapiraca, Arapiraca, 2020.

Orientadora: Prof.2 Ma. Renata Torres Sarmento de Castro Cavalcante.

Bibliografia: p. 100-102.
Apéndices: p. 103-110.

1. Ergonomia. 2. Habitagcdo minima. 3. Antropometria. 4. Arapiraca — Comércio.
|. Cavalcante, Simone Carnauba. II. Titulo.

CDhuU 72




Laryssa Emanuelle Brancaglion Costa

Edificio Sincrono: anteprojeto arquitetdnico para um edificio de uso misto com foco na
reducdo maxima dos espacos nas unidades residenciais para a cidade de Arapiraca —
AL

Trabalho de Conclusdao de Curso - TCC,
apresentado ao Curso de Arquitetura e
Urbanismo, da Universidade Federal de
Alagoas/Campus Arapiraca, como parte dos
requisitos para obtencdo do Grau de Bacharel
em Arquitetura e Urbanismo.

Data de Aprovacao: 01/10/2020.

Banca Examinadora

Revctor Tomrenr Sarneundo o (orhre Cavod conle

Prof.2 Ma. Renata Torres Sarmento de Castro Cavalcante
Universidade Federal de Alagoas
Campus Arapiraca
(Orientadora)

/J /,//V/ //%gw Z4 /4’%
Prof. Me. Edler Oliveira Santos
Universidade Federal de Alagoas — UFAL
Campus Arapiraca
(Examinador)

Prof.2 Ma Aline Maria Pereira Nogueira

Universidade Federal de Alagoas — UFAL

Campus Arapiraca
(Examinadora)

/{ﬁw!//m/ @Lw'ﬁ/w a/é (Qz Ve~ &“(JM

Arquit.2 e Urbanista, Ma. Thaysa Gabriela de Oliveira Gongalves
(Examinadora)




A Deus e a minha familia, a razao de tudo.



“Todas as vitorias ocultam uma abdicagdo”

Simone de Beauvoir



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus por ter sido meu sustento, por me dar sabedoria
e paz para trilhar meu caminho. Por ter me acolhido nos momentos de duvidas,
incertezas e tribulagbes. Por ter sido minha luz nos dias dificeis, me dando a certeza
gue tudo dé& certo no final.

A minha orientadora Renata Torres, por me acompanhar em todo processo, me
orientar e contribuir de forma inestimavel para este trabalho. A todos os meus
professores do curso por passarem tantos ensinamentos e ajudar o meu eu profissional
a nascer. Muito obrigada!

Agradeco a toda minha familia por todo carinho, ajuda e compreensdo. Em
especial, aos meus avos, minha tia Maria Luci, meus compadres Cristina e Raul, que
mesmo antes da faculdade, me acolheram para que eu pudesse chegar até aqui. Aos
meus tios Carlos, Eduardo e Tatiana, por todo apoio e carinho.

Aos meus pais, Valéria e Gilvan, que fizeram e fazem de tudo para realizar meus
sonhos, ndo medem esforcos para que eu me sinta realizada. Se eu cheguei até aqui,
sem duvidas foi com o apoio de vocés, e por vocés. Sei que o0 sentimento agora é de
orgulho e gratiddo. Todo caminho trilhado por mim foi por ter vocés me impulsionando.
Essa conquista é nossa, amo VOCés.

A minha irméa Letycia, por ser minha companheira de sempre, e mesmo nos
meus dias mais turbulentos, esteve sempre ao meu lado para me apoiar. Amo VOcCeé.

Ao meu esposo Richard, por ter me acompanhado durante todos esses anos,
estando sempre ao meu lado. Por entender as minhas auséncias nos dias de projeto e
por dar tanta forca e coragem para seguir. Obrigada por dividir a vida comigo sendo tédo
companheiro. Amo voceé.

Aos meus sogros, Regiane e Célio, aos meus cunhados Victor e Matheus por
todo apoio e carinho.

Aos meus amigos Joédo Diego, Eduardo Cadete, Isadora Alves, Isabel Franga, e
Taisa Donato, por estarem ao meu lado todos os dias, dividindo trabalhos, alegrias,
incertezas. Vocés sdo mais que companheiros de turma. As minhas amigas Paloma e
Stephany, por estarem comigo nos primeiros periodos da graduacdo e por terem se
transformado em companheiras de vida para mim.

Enfim, a todos que sdo especiais na minha vida, e que contribuiram para minha

formacao, meu muito obrigado.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Exemplo de medidas no desenho UNIVErsal ..o 20
Figura 2 — Exemplos de plantas € Suas dECAUAS ...........ccueieiiiiiiieiiiiiie e 22
Figura 3 — Planta da unidade habitacional do Nakagin Capsule TOWEr ............ccccvvvvveeriiiiiinnnen 24
Figura 4 — Fotos internas da unidade habitacional do Nakagin Capsule Tower .............cccce..... 25
Figura 5 — Fotos internas da unidade habitacional do Nakagin Capsule Tower .............cccce..... 26
Figura 6 — Edificio Nakagin CapSUulIe TOWET .........c..eeiiiiiiiieiiiiiie et 27
Figura 7 — Planta do Apartamento tipo de 10m2 - Nova Higiendpolis..................c.ccccnl. 29
Figura 8 — Studio do Shek Kip Mei Estate, HONG KONQG........ccccooiiiiiiiiiiiiiccceeeeeas 29
Figura 9 — Perspectiva do Studio Nova HigienOpolis............cccccc 31
Figura 10 — Perspectiva do Edificio Nova Higiendpolis..............ccceeeiiiiiii e, 32
Figura 11 — Planta do Apartamento tipo de 10m2 - Nova Higiendpolis .................ccccceeiieeninennnn. 33
Figura 12 — Mobiliarios flexiveis Nova HigienOpOolis .........cccccoiiiiiiiiiiiii e 34
Figura 13 — edificio Setin DoOWwNtOWN S0 LUIS ........oovvviiiiiiiiiiiiiieeeee e, 34
Figura 14 — Planta Baixa 20m2 - Setin DowNntown S80 LUIS .......cooooeiiiiiieii i 35
Figura 15 — Planta Baixa 18mz2 - Setin DowNntown S80 LUIS ........coooeiiieiiiii i 35
Figura 16 — Edificio VN QUALA .........ccooiiiiiiii i n e ennennnsnnnes 36
Figura 17 — Planta Baixa VN QUALA ..., 37
Figura 18 — Perspectiva interna — apartamento VN QUAtA ..........c.eevvveeiiiiiiiiiiiiiieccieeeeeeeeeeeeeeeee 37
Figura 19 — Mapa do Estado de Alagoas — MESOIMTEQIAO .......cccceeeeiieiiiiiiieiicie e nnaanes 40
Figura 20 — Mapa Brasileiro de classificagéo climética proposta por Nimer ..........cccccccvvvveenennn. 43
Figura 21 — Classificagdo Climética do Estado de Alagoas segundo Koppen ...........ccceeeernee. 44
Figura 22 — Carta dos Ventos Arapiraca — Dial .........coooiiuiiiiiiieiiiiiiiieee e 45
Figura 23 — Carta dos Ventos Arapiraca — NOITE ........ccooiuiiiiiiieiiiiiiie e 46
Figura 24 — Classificagdo Climética do Estado de Alagoas segundo Koppen ..........cccceeeernee. 47
Figura 25 — Estratégias bioclimaticas para ArapiraCa ...........ccceeeurueeeeiiiieeeeiiiieeessieieesenieeee s 49
Figura 26 — LOCAlIZAGAOD O TEITENO .......viiiiiieii ittt e e e e e 51
Figura 27 — TerrenN0 € ENTOINO ......uviiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e et e e e e e e s ae e eaae s 51
Figura 28 — Planta de SituaGa0 dO TEITENO .........ueiiiiiiiiiiiiiiie e 52
Figura 29 — Topografiad dO TEIMENO .....cooiiiiiiiieee et e s ee e e e s 52
Figura 30 — Macrozoneamento Urbano de Arapiraca ...........coeeeee e 54
Figura 31 — Esquema do programa de NEeCESSIAAUES ..........ccceeeiiiiiiiiiiiieeeeiare e 70
Figura 32 — Esquema de insolag&o e ventilagao NO terreno ..........ccoeeeieeeiiieiee e, 74

Figura 33 — Locacéo dos blocos no terreno em funcéo da ventilagéo e isolagdo ...................... 75



Figura 34 — Planta Baixa pavimento tEITEO0 ........ccccceiiiiiiiiiiiiii e nnsnneennranne 76

Figura 35 — Planta Baixa pavimentO SUPEIION ..........ueueeereeiieeeeeeieeeeeseeeeeeeeereeeeseesseerseesseereesseeeseees 77
T [0l = B SR AN o T= U =T 0 1= ] (0 TSP 78
Figura 37 — Area Gourmet do reSIdENCIAl ...........ccucevreueiiie i, 79
Figura 38 — Area Gourmet do residencial — PrOPOSLA ..........c.ccueevriiieieiieieseecesee e eeeeseeesee s 80
Figura 39 — Estacionamento do residencial ............ccccccevveiii 80
Figura 40 — Area comercial 10Jas 01 € 02 ........cccooviiiveeeeieeeeeeeeese et eeee e eresre e et seesen e 81
Figura 41 — Area comercial 10jas 01 € 02 — PIrOPOSLA ........ccveeeeeieeierieieeeseeieseeee e se e aeeeeens 82
FIQUIa 42 — Area 0@ CONVIVIO .....cvviueeeieeieieecee ettt ettt et et st ssre sttt stesessreereaneans 82
Figura 43 — Area de CONVIVIO — PIOPOSLA ........ecveiveieieieieeeeste st eee e ees et etssrssre e e e eessessessteseeanens 83
Figura 44 — Ventilag@o para as salas comerciais — SOIUGEO ............evveeviiiiiiiiiieiieiee i 84
Figura 45 — Ventilag@o para as salas Comerciais — PropPOSta ..........coovvvrrrieeeeeeriiiiiinieeeeesennnenns 85
Figura 46 — Maquete volumétrica fachada frontal— croqui ...............cccceeee e, 86
Figura 47 — PaiNéiS PrOPOSTA ......ueeeiiiiirieeiiiiiie ettt ettt e ettt e et e e e s nbbe e e e s abbe e e s snbneeaeaans 86
Figura 48 — Maquete volumétrica fachada posterior — Croqui ...........cccueeeeriiieeeiiiieee e 87
Figura 49 — PropOSta VATANUES .......ceeiiiiiiiiiiiiiieie ettt e et e e e st e e e e e e e s annnn e eeaeens 87
Figura 50 — Fachada frontal OL ............oooiiiiiiiiiiiiii e 88
Figura 51 — Fachada frontal 01 — PIlares ..........oeeeeiiiiiiiiiie e 89
Figura 52 — Planta Baixa com dimensionamento de méveis e circulagfes ............cccceeviiieeeenns 90
Figura 53 — Planta Baixa com dimensionamento de méveis e circulagdes — PcD ..................... 90
Figura 54 — Cozinha — planta € INSPIFAGOES .........ceiiiiiuriiiiiiiie et e e 91
Figura 55 — COZINN@A PrOPOSTA ......evveeiieiiiiiiiii ittt e e e s st e e e e e e s aninbeeeeeeeas 92
Figura 56 — Sala de Jantar/Home Office — Desenho € iNSPIraGao .........cccceveeeriiiiviiiieeeeeenniiee 92
Figura 57 — Sala de Jantar/Home Office — Proposta jantar .............ccccuvvieeeeriiiiiiiieieeee e 93
Figura 58 — Sala de Jantar/Home Office — Proposta home OffiCe ...........cccovciiiiiiiiiiiiniiiiiieeeen. 93
Figura 59 — Sala de Estar e Jantar/ Quarto € Home offiCe ............eevvviiiiiiiiiiiiieee e, 94
Figura 60 — INSPiracdes de SOfA CAMI@ ......cceeiiiiiiiiiee e 94
Figura 61 — Proposta Sala de Estar/Quarto — versdo did ........cccoooroiiriiiniecieic e 95

Figura 62 — Proposta Sala de Estar/Quarto — VErsdo NOIte .........ccooeeiiieiieiieeeii s 95



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Andlise das plantas POr AECATA ..........ccooiuiiiiiiiiiii e 23
Quadro 2 — Resumo das caracteristicas climaticas de Arapiraca .............cccceeevveeeerniiieeesniienenns 49
Quadro 3 — Cdadigo de Obras e Edificagfes do Municipio de Arapiraca ........cccceecvveeeeriveeeeennnne. 55
Quadro 4 — Cdadigo de Obras e Edificagbes do Municipio de Maceio ............cccveveeriiiieeiniiennn. 57
L@ T = To [ o TR Tl V1= 0 OSSPSR 57
Quadro 6 — NBR 15575 — Méveis e equipamentoS-padrao ...........coccueeeerriireeeennieeeeeeiieee e 59
Quadro 7 — NBR 15575 — Dimensoes, circulacdo e mobiliarios minimos por cémodo .............. 60
Quadro 8 — Programa de NECESSIAAUES .......ccvviviiiiiiiiiiiiieee ettt ee e e e e e e e e e ee e 71
Quadro 9 — Ambientes do apartamento dia € NOILE...........uuiviiiiiiiiiiiiiiiiee e 91



LISTA DE GRAFICOS

Gréfico 1 — Temperatura MEIA 0O @I .......c.ueeiiiiiiiiieiii ittt e b e e e 47
GrafiCO 2 — PIUVIOSIHAAE ........eeiiiiiiiiiee ettt e et e e e nnbr e e e e annae s 48
(CT - L ToT o I el ©1 =T o 1= o R OO UP PR TRPPPPRRPTPRR 62
Grafico 4 — REQIA0 A€ OFIJEIM ...ceiiiiiiieitiii ettt ettt e e e et e e e e et e e e e e nnnae e e e nnnes 63
Gréfico 5 — Quantas Pess0as diVIAE @ CASA .....uuuviieeeei e e s ee e e s s er e e e e snereee s 63
Gréfico 6 — Ambientes que possuem ventilacdo natural eficiente ..........ccccceeeeiiiiciiieiee s 64
Grafico 7 — Ambientes que possuem iluminacdo natural eficiente ............ccevvvvvvvviiiiiieevieivieeene, 64
Grafico 8 — GENEro PESUUISA 02 .......cocoiiiie i e ——— 65
Grafico 9 — Regido de Origem PESQUISA D2 .......uuueverirerererrieeieereeeeerereeereestsrssererererrrrre——————. 66
Grafico 10 — Tipo de ResSidéncia PeSQUISA 02 ......c..cevvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee ettt 66
Gréfico 11 — Espacos adequados PeSqUISA 02 ........oocvvriiiiiieeniiiiiiieie e et ee e e e snsnnneeeees 67
Gréfico 12 — Ambientes que possuem ventilacdo natural pesquisa 02 .............cooevvvvveeeeeeeennns 68
Gréfico 13 — Ambientes que possuem iluminagdo natural pesquisa 02 .............coevvvvveeeeeerinnnns 68
Grafico 14 — Prioridade na escolha da moradia pesquisa 02 ..............cevveeeveevvieeeieeeeeeeieeeeeeeeeeee 69

Grafico 15 — Prefer@ncias PESQUISA D2 .........uuuuuuuruuurrruiirierrrerrerererrrersrereeeeeeeerereer——————. 69



RESUMO

A relacdo entre ergonomia e 0 homem retrata a necessidade que o individuo tem de
lidar bem com suas tarefas diarias de modo que estas sejam desempenhadas
confortavelmente. Compreender a habitacdo minima requer uma analise gradativa
desde seu contexto historico a assimilacdo dos motivos pelos quais estas habitacfes
estdo ganhando mais visibilidade atualmente. Sobretudo quais os critérios devem ser
respeitados ao projetar espacos sob dimensdes minimas para que esses possam
funcionar de forma correta. A antropometria neste caso desempenha um papel
importante na elaborac@o destes projetos unindo a ergonomia ao homem e a analise
de seus movimentos. Levando a criacdo de estratégias que consigam suprir todas as
necessidades do individuo ao passo que respeita as dimensdes do espac¢o e do seu
corpo. O presente trabalho tem como objetivo geral a elaboracdo de um anteprojeto de
um edificio de uso misto localizado no Municipio de Arapiraca-AL, com foco na reducéo
maxima dos espacos has unidades residenciais atendendo aos critérios de ergonomia
e funcionalidade. A metodologia aplicada se deu partir do estudo das condicionantes
climéaticas da regido, das caracteristicas do terreno e seu entorno, condicionantes
legais tais como: plano diretor, codigo de obras e edificagbes, normas
regulamentadoras — NBR 9050, NBR 15575 — e visitas in loco. Resultando em um
anteprojeto que alia funcionalidade, ergonomia, flexibilidade e dimensdes minimas.
Concluindo-se que, obedecendo aos critérios ergondmicos € possivel elaborar um
espaco de dimensBes minimas que seja eficiente e proponha conforto e bem estar ao
usuario.

Palavras-chave: Ergonomia. Habitacdo minima. Antropometria. Arapiraca — Comércio.



ABSTRACT

The relationship between ergonomics and man portrays the individual's need to handle
his daily tasks well so that they are performed comfortably. Understanding the minimum
housing requires a gradual review of its historical context and the assimilation of the
reasons why these housing are becoming more visible today. Above all, what criteria
must be respected when designing spaces under minimum dimensions so that they can
function correctly. Anthropometry in this case performs an important function in the
elaboration of these projects by uniting ergonomics with man and the analysis of his
movements. Leading to the creation of strategies that can supply all the needs of the
individual while respecting the dimensions of space and its body. The general objective
of this work is the elaboration of a pre-project of a mixed-use building located in the
Municipality of Arapiraca-AL, focusing on the maximum reduction of spaces in the
residential units attending the ergonomic and functionality criteria. The methodology
applied came from the study of the climatic conditioning of the region, the
characteristics of the land and its surroundings, legal conditions such as: a master plan,
code of buildings works, regulatory rules - NBR 9050, NBR 15575 - and in loco visits.
Resulting in a draft that combines functionality, ergonomics, flexibility and minimum
dimensions. In conclusion, according to ergonomic criteria, it is possible to elaborate a
space of minimum dimensions which is efficient and offers comfort and well being to the
user.

Keywords: Ergonomics. Minimal housing. Anthropometry. Arapiraca-Trade.
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1 INTRODUCAO

Ainda que o termo ergonomia tenha surgido a principio para relacionar a
interacdo entre homem e maquina em meados do século XX, entende-se que
atualmente seu contexto € bem mais abrangente. Pode-se afirmar que no momento
atual estd mais associada na capacidade de relacionar o homem e a forma como
este desempenha funcdes tipicas do seu dia a dia.

Esta competéncia em relacionar as interacbes do homem confere a
ergonomia a capacidade de deliberar, mediante estudos antropométricos, padrdes
de medidas que sao responsaveis por garantir o conforto do usuario. Proporcdes
gue sao de extrema relevancia em qualquer projeto. Entretanto, se configuram ainda
mais importantes em propostas onde se trabalha com habitacdes com dimensdes
minimas.

O interesse por habitagdes minimas vem crescendo a medida dos anos, seja
pelo imobiliario ou, em grande parte, pela procura de imoveis bem localizados. Nota-
se que a reducdo dos espacos construidos muitas vezes esta relacionado a sua
localizacdo em grandes centros comerciais consolidados. Diminuir a metragem dos
apartamentos significa aumentar o numero de unidades habitacionais, por
consequéncia eleva-se o numero de pessoas que terdo acesso rapido aos servigcos
oferecidos nestes centros.

A cidade de Arapiraca em decorréncia da sua localizacdo no centro do Estado
acaba atraindo individuos de diferentes municipios da regido. Este fluxo grande de
pessoas acaba por fomentar a compra e venda de mercadorias, desenvolvendo sua
economia, setor industrial fomentando cada vez mais o avanco do seu comeércio,
caracteristica que faz de Arapiraca um dos principais municipios de Alagoas.

Nesse sentido, o trabalho buscou elaborar o projeto de modo a apropriando-
se dos referenciais tedricos e condicionantes projetuais para a formulacéo do projeto
tais como: historico das habitacfes reduzidas, ergonomia, flexibilidade, mobiliarios
adaptados, condicionantes climaticas, entre outros.

O edificio foi implantado numa area de potencial desenvolvimento do
comércio proximo a restaurantes, lanchonetes, pontos de 6nibus, supermercados,
entre outros. Pois entende-se que estas habitacdes minimas tendem a ser melhor

aproveitada em locais com infraestrutura consolidada e comércio estruturado.
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O projeto orienta-se, principalmente, consoante a nocdes de ergonomia e
flexibilidade. Assim sendo, espera-se como produto a elaboracéo de espacos que,
ainda que minimos, atendam as necessidades fisicas e afetivas dos moradores.
Bem como que a proposicdo dos espacos comuns supra a imprescindivel condicao
de criar um espaco que gere convivio social.

Este documento encontra-se dividido conforme as etapas de elaboracdo do
projeto, primeiramente foi realizado uma revisdo bibliografica acerca da tematica
abordada no trabalho, para adquirir fundamentacéo teorica que sustente o propoésito
do tema. Posteriormente, no capitulo de procedimentos metodolégicos estédo
elencadas todas as condicionantes que nortearam a elaboracdo da proposta
arquitetbnica. Por fim, o capitulo do projeto arquitetbnico apresenta o resultado do

trabalho em plantas técnicas e elementos graficos.

1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivos gerais

Elaborar uma proposta arquitetdnica, em nivel de anteprojeto, de um edificio
de uso misto localizado no Municipio de Arapiraca-AL, com foco na redu¢do maxima
dos espacos nas unidades residenciais atendendo aos critérios de ergonomia e

funcionalidade.
1.1.2 Objetivos especificos

e Entender o contexto histérico das habitacdes reduzidas para fundamentar a
criacao do espaco proposto;
e Compreender os aspectos projetuais dos espacos reduzidos;

e Apreender sobre ergonomia e seus principios em edificacbes habitacionais.
1.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho esta pautado na criacdo de uma moradia com espaco reduzido
gue atenda as necessidades basicas individuais dos moradores, assim como a
criagdo de espacos coletivos e de uso comercial para suprir a provaveis caréncias

admitidas com a reducéo destes espacos. Atraves dos principais procedimentos:

e Pesquisa de referencial tedrico;
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Elaboracéo de questionarios para definicdo do publico alvo;
Escolha da area de intervengdo mediante analise das condicionantes para a
elaboracao da proposta;

Desenvolvimento da proposta
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ERGONOMIA EM ESPACOS REDUZIDOS

Historicamente, os primeiros estudos ergondmicos estavam diretamente
ligados aos diagndsticos das condi¢gdes de trabalho. Em meados do século XX havia
algo parecido com o que se conhece como ergonomia atualmente, entretanto com
menos estudo e algo mais intuitivo que se preocupava com 0 bem estar dos
individuos no local mas de uma forma mais geral focada em equipamentos e
servicos para garantir bom desempenho no funcionamento do sistema homem-
maquina. Contudo, tais preceitos perderam-se na Revolucdo Industrial* a qual se
preocupava mais na funcionalidade e na producdo em série a garantir que estas
pudessem ser adaptadas a qualquer ser humano (PATTERSON,2010).

Apés este periodo houve uma mudanca na forma como o homem era
analisado frente aos projetos que estes participavam, portanto passou-se a observar
que surgia uma preocupacdo em analisar os comportamentos humanos e como
estes se encaixavam no ambiente. Desta forma, pode-se dizer que a ergonomia
surgiu como um conjunto de conhecimentos baseados na maneira como 0 homem
se comporta no espaco e como desempenha suas atividades, respeitando sua
morfologia (LAVILLE 1997, DUL E WEBIDMESTER,1998 apud PEZZINI,2009).

Segundo Wilson (2000), a ergonomia pode ser traduzida como o
entendimento teérico e fundamental acerca de como o homem se comporta e de
como desempenha as interacées deliberadas nos sistemas sociotécnicos?. E a partir
disso como é possivel a aplicacdo desse entendimento aos projetos
correlacionando-os para as situagdes reais

Deste modo, o0 conceito de ergonomia surge para garantir que o homem
esteja sempre em um ambiente confortavel e seguro. E através dela que s&o

sugeridos parametros que garantem que as tarefas realizadas em determinados

! A Revolucao industrial foi um conjunto de mudancas que aconteceram na Europa nos séculos XVIII
e XIX. A principal particularidade dessa revolugédo foi a substituicdo do trabalho artesanal pelo
assalariado e com o uso das maquinas. Disponivel em:
https://www.sohistoria.com.br/resumos/revolucaoindustrial.php Acesso em: 10 dez. 2019

% Sociotécnica refere-se a inter-relacdo dos aspectos sociais e técnicos de uma organizago ou

a sociedade como um todo. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_sociot%C3%A9cnico#:~:text=Sociot%C3%A9cnica%?20refere-
se%20a%20inter-
rela%C3%A7%C3%A30%20dos%20aspectos¥%20sociais%20e,e%20qualidade%20na%20vida%?20de
%20trabalho%20das%20pessoas. Acesso em: 10 dez. 2019
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espagcos possam ser executadas com eficiéncia pelo usuério garantindo o bom
aproveitamento do lugar.

Como sugere lida (1998), elaborar um projeto ergonomicamente nao se trata
de uma atividade realizada isoladamente, pois além dos conceitos técnicos é preciso
entender as habilidades e fungcdes humanas. E a partir disto, desenvolver
mecanismos que as complementem, assim como as potencializem. Desta forma,
projetar com base em critérios ergondbmicos € pensar no desempenho e nha
adaptacao dos usuarios a determinados espacos.

Ainda segundo lida (1998), o ideal seria aplicar os preceitos ergonémicos ao
passo que o projeto se inicia, para que as caracteristicas humanas possam ser
levadas em consideracdo desde o inicio como forma de adaptar o espaco ao
homem. Pois, caso este processo ndo ocorra, hd grandes chances de que este
projeto ndo seja concluido de forma eficaz, j& que apds a conclusdo do mesmo, é
dificil que o ser humano se adapte a ele sem que este tenha sido pensado para
atender a suas condi¢cdes morfolégicas (COSTA FILHO, 2009). A ergonomia existe
para que se conheca 0 homem para que 0 projeto possa se ajustar e suprir suas
limitacOes (IIDA, 1998).

Portanto, do ponto de vista ergonémico, os produtos nédo sédo considerados
em si, mas apenas como meios para que possam executar determinadas

fungbes. Tais produtos passam a fazer parte de sistemas ser humano-
maquina-ambiente (COSTA FILHO, 2009, p. 28).

7

Pode-se afirmar que a ergonomia no ambiente construido é uma das
vertentes mais recentes da ergonomia. Para lida (1998), a ergonomia foi utilizada a
principio em atividades industriais. No entanto, com a evolugdo das necessidades
humanas a ergonomia passou a ser fundamental no espacgo construido para auxiliar
o homem no seu novo espaco.

Desta forma, entendendo as mudancgas ocorridas na adogédo deste termo, a
Associacdo Internacional de Ergonomia (IEA)®> em 2000 resolveu adotar uma
definicdo mais abrangente para o termo ergonomia, de modo que esta englobe
também as novas vertentes que o termo atualmente considera, inclusive o ambiente
construido (COSTA FILHO,2009).

® A Associagao Internacional de Ergonomia (International Ergonomics Association) - IEA é uma
federacdo de quarenta e duas organiza¢cfes de ergonomia em todo o mundo.
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A ergonomia é a disciplina cientifica que trata da compreensdo das
intencbes entre os seres humanos e outros elementos de um sistema.
Como profissdo aplica teorias, principios, dados e métodos a projetos que
visam otimizar o0 bem estar humano e a performance global do sistema. Os
ergonomistas contribuem para o planejamento, projeto e avaliacdo de
tarefas, postos de trabalho, produtos, ambientes e sistemas de modo a
torna-los compativeis com as necessidades, habilidades e limitacdes das
pessoas (IEA,2014).

Por tratar de um estudo complexo das formas humanas para se chegar a um
bom resultado, os parametros ergondémicos foram baseados em experimentos
acerca da antropometria®. Estes constituiram em submeter modelos-padrdo de
homem e mulher saudavel de percentil 95 e 5 respectivamente a uma simulacdo do
espaco. Desta forma, apds a simulacéo foi adotado um sistema de pessoa-tarefa-
ambiente que gerou uma série de medidas consideradas ideais para espacos como
dormitérios, estar e cozinha, entre outros, (figura 1) conhecidos como desenho
universal (PANERO E ZELNIK 2002, apud COSTA FILHO 2009).

Como pode ser observado na figura de medidas do desenho universal (figura
1), ha uma correlacdo entre as medidas, movimentos do homem e o espac¢o para
desempenhar de forma adequada as func¢des executadas no dia a dia. Percebe-se
que ha uma preocupacdo com fatores tais como: altura, abertura dos membros,
circulacao e deslocamento.

Esta questdo de dimensionamento esta diretamente ligada a eficiéncia
antropométrica- medida que correlaciona ambiente-homem-objeto, de modo a
analisar as caracteristicas fisicas de cada um deles. Esta analise permite avaliar se
ha eficiéncia entre o lugar e o homem, destacando que esta eficiéncia acontece de
fato quando o dimensionamento dos objetos resulta na minimizacdo do desgaste
fisico do homem frente a execucéo de tarefas rotineiras, assim como tende a reduzir
acidentes e erros.

No entanto, quando ndo h& esta adequacao os riscos de acidentes e lesbes
ao ser humano é grande, pois a inadequacdo dimensional com o passar do tempo
pode causar desgastes, prejudicar o desempenho do usuario para realizar tarefas e

comprometer sua postura (CASTELLI,2001).

* Parte da antropologia que trata da mensurac¢do do corpo humano ou de suas partes; somatometria.
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Figura 1 — Exemplo de medidas no desenho universal

Fonte: Emaze (20--). °

Diante disto, ao projetar é preciso que se tenha conhecimento de certas
medidas que devem ser adotadas (principalmente as minimas), as
proporcionalidades entre 0os segmentos corporais humanos e 0s espacos, 0 quanto
ele precisa para se deslocar, quais as medidas ideais para trabalhar, cozinhar e
descansar, entre outros, para que seja possivel projetar espacos, moveis e
utensilios que atendam convenientemente as necessidades humanas dentro do
espaco minimo com comodidade e sem desperdicar areas no uso de equipamentos
e moveis (NEUFERT e NEFF, 2007).

Coexistente a ideia de ergonomia nos espacos minimos existe a tendéncia a
flexibilizacdo que permite que o individuo mesmo em um pequeno espaco possa
desfrutar de todos os elementos necessarios para satisfazer suas exigéncias. Para
Silveira e Vasconcelos (2010), é preciso que seja proposto no projeto um estudo de
viabilidade das possibilidades de flexibilizacdo em ambientes reduzidos que tendem
a acumular funcdes, de modo a considerar a linguagem personalizada do usuario e

sua necessidade de manipulagcado do ambiente.

° Disponivel em: https://www.emaze.com/@ATLQOIQO Acesso em: 15 dez. 2019
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Em espacos reduzidos prezar pela ergonomia € ainda mais importante, uma
vez que ela estabelece parametros minimos para que o ambiente seja confortavel ao
usuario. Nestes espacos, trabalhar com o minimo e suas possibilidades de
flexibilizacdo é o recomendado, uma vez que cada pequeno espaco utilizado é de

grande importancia.

2.2 A CULTURA DOS APARTAMENTOS COMPACTOS

Com o desenvolvimento das cidades e as grandes mudancas na dinamica
urbana dos ultimos anos, as tendéncias a adaptabilidade e flexibilidade nos espacos
para morar tem ganhado cada vez mais adeptos. Isso deve-se ao fato de que
grande parte da populagéo passa cada vez menos tempo dentro de suas residéncias
devido a rotina intensa das cidades.

Por isto, cada vez mais essas pessoas buscam por espagos que atendam
suas necessidades, mas que acima de tudo acompanhem sua vida frenética.
Mediante a esta agitacdo das cidades, o aumento do transito, as distancias para o
trabalho, centros comerciais e de lazer, a populacdo se mostra flexivel a uma nova
forma de morar. Acabam abrindo méao de grandes iméveis que muitas vezes pecam
na localizacdo, para residir em lugares onde, apesar de menores fisicamente,
encurtam distancias por estarem potencialmente bem localizados, bem como
oferecem conforto e qualidade de vida com equipamentos que supram suas
necessidades.

Outro fator de grande relevancia para o aumento desta tendéncia de
apartamentos reduzidos deve-se ao fato de que eles estdo, em sua maioria,
localizados nos grandes centros urbanos. Estes locais devido a grande
concentracdo de empreendimentos acabam possuindo um déficit habitacional maior
se considerar outras localidades da cidade. Desta forma, reduzir o metro quadrado
destes apartamentos significa aumentar o numero de habitacbes, e por
consequéncia, permite que mais pessoas possam usufruir dos servicos oferecidos
nestas regides. Tais como, transporte publico de qualidade, hospitais, universidades,
centros comerciais, entre outros.

Apesar de, em consequéncia do aumento da densidade populacional na
regido onde o edificio esta localizado haver a possibilidade de aumento do transito,
filas e lotagcdo de alguns servigcos, entende-se que a maioria destes tipos de

habitacao estado potencialmente locados em centros comerciais. Desta forma, facilita
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que o usuério se locomova com transportes alternativos como bicicleta ou desloque-
se a pé, sem necessidade de qualquer meio de transporte.

No entanto, esta reducdo dos espacos nao se deu de forma abrupta. Durante
décadas foi possivel observar que esta reducéo foi tragcada vagarosamente, como

pode ser observado a partir da representacédo de plantas mais comuns em cada
década (figura 2).

Figura 2 — Exemplos de plantas e suas décadas
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Fonte: Antropometria en arquitectura®, YEPEZ, Alfredo Mujica (2011).

6 Disponivel em: https://www.slideshare.net/gioveliz/antropometria-arquitectnica Acesso em: 15 dez.
2019



Quadro 1 — Andlise das plantas por década

ANALISE DAS PLANTAS POR DECADA

ANO
1970

1980

1990

2000

2010

Caracteristicas

Banheiro com bidé;

Cozinha e area de servico maiores;
Varanda extensa com acesso aos quartos;
Sala de estar e jantar maiores;

Quartos amplos;

Dependéncia de empregados.

Banheiro sem bidé;

Cozinha e area de servigo reduzidas;

Sala de estar e jantar reduzidas;

Varanda reduzida, porém ainda com acesso aos quartos;
Reducdo dos quartos;

Dependéncia de empregados.

Reducdo nos banheiros;

Cozinha e area de servicos reduzidas - tipologia “corredor”;
Varanda reduzida e acesso a apenas um dos quartos;

Sala de estar e jantar reduzidas;

Quartos reduzidos;

Sem dependéncia de empregados

Reducdo ainda maior nos banheiros;

Varanda ainda mais reduzida, porém com acesso a um dos
quartos;

Sala de estar e jantar reduzidas;

Quartos reduzidos e ideia de suite com closet.

Cozinha e area de servico reduzidas e integradas;
Varanda reduzida sem acesso aos quartos;

Sala de estar e jantar ainda mais reduzidas;

Uso de shafts para direcionamento das tubulacdes

Fonte: A autora (2020).
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Na década de 70 os apartamentos (A), apesar de possuirem cdmodos

comuns aos gue sao usuais até hoje, tinham tendéncia a possuir comodos maiores.

Como é possivel perceber na planta de 1970 ha uma avantajada area de varanda e

uma area de servico separada da cozinha com um espac¢o também maior do que é

visto atualmente. Com o passar das décadas € possivel ver que houve uma reducéo

nos coémodos como varanda e a area de servigo passou a ser incorporada a cozinha,

além disto houve uma reducéo nos espacos de circulacdo. Atualmente, analisando a

planta de 2010 percebe-se que houve uma reducéo drastica em relacéo a planta da

década de 70 em todos os cdmodos, varandas e cozinhas pequenas, banheiros



24

reduzidos, sala de jantar com uso de canto alemé&o para reduzir o espaco, e quartos
com layouts bem simples para abrigar somente o mobiliario necessario e reduzir
suas dimensdes.

De apartamentos com dois quartos de 100m2 na década de 70 a
apartamentos com cerca de 57m2 em 2014, e os niveis de reducdo continuaram a
ascender. Atualmente é possivel encontrar apartamentos de um quarto com
metragem entre 10m2, 14m2 e 20m2 que garantem suprir as necessidades do usuario
através de uma planta flexivel que possibilite 0 uso de mobiliario modulado para
proporcionar conforto ao individuo.

Porém, apesar de parecer um conceito novo, apartamentos de 10m2 podem
ser encontrados ao longo da histéria como é o caso do Nakagin Capsule Tower,
localizado em Shimbashi, Toquio, Japdo. Projetado pelo arquiteto japonés Kisho
Kurokawa em 1972. O projeto do edificio de uso misto tinha como principio a
construcéo de “capsulas” pré-fabricadas com dimensdes de 2,5m x 4,0m x 2,5m que
continham equipamentos primordiais para uma residéncia: cama, televisao,

armarios, fogdo, mesa de trabalho, geladeira e banheiro (figuras 3, 4 e 5).

Figura 3 — Planta da unidade habitacional do Nakagin Capsule Tower

://
(f

Fonte: Archdaily’ (2013).

! Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-36195/classicos-da-arquitetura-nakagin-capsule-
tower-kisho-kurokawa?ad_medium=gallery Acesso em: 15 dez. 2019
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Figura 4 — Fotos internas da unidade habitacional do Nakagin Capsule Tower

Fonte: Archdaily® (2013).

Figura 5 — Fotos internas da unidade habitacional do Nakagin Capsule Tower

Fonte: Archdaily® (2013).

8 Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-36195/classicos-da-arquitetura-nakagin-capsule-
tower-kisho-kurokawa?ad_medium=gallery> Acesso em: 15 dez. 2019
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Ao todo somavam 140 capsulas (figura 6) suportadas por dois nucleos
centrais de concreto. Os equipamentos de servico ficam externos a habitacao,
projetados em uma aba metélica que se sobressai do centro de cada lado do nucleo
central. (BRITTO,2013).

Figura 6 — Edificio Nakagin Capsule Tower

Fonte: Archdaily'® (2013).

Assim como na década de 60, membros do Archigran®! j4 se posicionavam
em relacdo a usabilidade da habitacdo minima. Para eles, habitacdo e cidade

deveriam se complementar. A habitacdo minima seria responsavel por suprir as

° Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-36195/classicos-da-arquitetura-nakagin-capsule-
tower-kisho-kurokawa?ad_medium=gallery Acesso em: 15 dez. 2019

10 Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-36195/classicos-da-arquitetura-nakagin-capsule-
tower-kisho-kurokawa?ad_medium=gallery Acesso em: 15 dez. 2019

' Archigram foi um grupo de arquitetos ingleses formado em 1961 com base na Architectural
Association School of Architecture, em Londres, cujas propostas buscavam um didlogo mais préximo
com o contexto cultural da época.
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necessidades individuais, enquanto a cidade era dada a funcdo coletiva e social
(TRAMONTANO,1997).

O grupo centrava-se na ideia de que para acompanhar as mudancas
repentinas da sociedade moderna era preciso pensar em cidades mais funcionais e
adaptaveis. Para eles, as cidades e edificios precisavam ser méveis e ou alterados,
diferentemente da arquitetura tradicional. Como é o caso do “Plug in city”, projeto de
Peter Cook que sugeria o projeto de uma cidade construida ao redor de uma mega
infraestrutura central desenvolvida através de uma grelha denominada “grelha
diamante”. Neste projeto, as edifica¢gdes funcionavam como uma espécie de capsula
moével que poderia ser adaptada de acordo com a necessidade da cidade e do
usuario.*?

No Brasil a tendéncia dos apartamentos reduzidos a estas dimensdes ganhou
visibilidade com empreendimentos recentes que propfe a criagdo de espacos
reduzidos localizados nos centros das cidades e projetados para 0 uso de mobiliario
flexivel. Como é o caso dos empreendimentos realizados pela incorporadora
Vitacon, que repercutiu por lancar apartamentos de 10m2 3 | onde sua planta sera

comentada logo mais no capitulo de modelos de habitacdo minima (Figura 7).

Figura 7 — Planta do Apartamento tipo de 10m2 - Nova Higien6polis

Fonte: Veja' (2017).

2 GONCALVES,Michael.Mobilidade na habitacéo estudo da arquitetura mével como habitagéo
minima e funcional. Texto técnico. Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra,2019

¥ Vitacon lanca apartamentos a partir de 10m2? em Higiendpolis. Novo residencial terd areas
compartilhadas como lavanderia, horta e até uma unidade para receber visitas. Disponivel em:
http://www.revistaqualimovel.com.br/noticias/vitacon-lanca-apartamentos-a-partir-de-10m%C2%B2-
em-higienopolis Acesso em: 20 dez. 2019

1 Disponivel em: https://veja.abril.com.br/economia/com-10m2-menor-apartamento-do-pais-custa-r-
100-mil/ Acesso em : 20 dez. 2019
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A partir disto, observou-se uma crescente tendéncia para elaboracdo de
projetos como estes para cidades brasileiras. Sdo exemplos de projetos inteligentes
gue possibilitam que as pessoas tem acesso a locais com infraestrutura adequada
vivendo em um ambiente confortavel.

Uma das caracteristicas destes projetos € ter bem executado espagos de
convivéncia coletivos para proporcionar aos moradores uma possibilidade de
interacdo e suprir espacos suprimidos na reducdo da habitacdo. E estes em sua
maioria sdo empreendimentos de uso misto, que além de suprirem a necessidade
dos proprios moradores oferecendo servicos, fomentam o comércio e trazem

vitalidade para a localizagdo do empreendimento.

2.3 MOBILIARIO PARA ESPACOS MINIMOS

Poder otimizar os ambientes & garantir que o usuério consiga desempenhar
de forma adequada suas funcfes. Sendo assim, o projeto deve ser bem articulado e
pensado para atender diversas necessidades. Neste caso a arquitetura modular
mostra-se uma boa alternativa para auxiliar nestes projetos. Para Vasconcelos
(2011) a arquitetura modular possibilita que o espaco seja utilizado de forma mais
diversificada podendo variar as dimensdes e acesso visual a determinados
ambientes.

Para que isto aconteca é necessario flexibilizar o espacgo interno. Tal
flexibilizacdo pode ser obtida através do uso de mobilia prépria para estes locais
com o uso de moveis compactos e articulados que desempenhem varias funcées em
uma sb6. Apesar de parecer uma solucdo complexa, pensar em moveis
multifuncionais a longo prazo mostra-se a melhor alternativa para 0s espagos
reduzidos a metragens minimas, pois estes mobilidrios além de garantir que tudo
caberd num espaco minimo, garantem que o0 usuario possa desempenhar suas
funcdes confortavelmente.

Para os apartamentos com metragens reduzidas ao minimo, os armarios bem
planejados sdo ainda mais indispensaveis, uma vez que Sao responsaveis por
guardar em pequenos espagos uma variedade de produtos e utensilios. E no caso
dos moéveis multifuncionais ainda mais, pois conseguem desempenhar varias
funcdes em um sé movel.

Ao comparar as imagens de dois apartamentos com dimensdes minimas, um

sem mobiliario flexivel e outro com um projeto de mobiliario bem definido é possivel
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observar a importancia que este representa nesses tipos de habita¢cées. O primeiro
(Figura 8) trata-se de um studio™ do Shek Kip Mei Estate que possui unidades entre
11m2 e 55m2, o primeiro complexo habitacional popular de Hong Kong. Nao h&
nenhum tipo de mobiliario modulado e os usuérios utilizam mobiliario comum.
Percebe-se que hd um grande caos na unidade habitacional que sequer tem espacgo
de circulacdo adequado.

Figura 8 — Studio do Shek Kip Mei Estate, Hong Kong

] :-;’éffc.
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Fonte: tecnew blogspot™ (2013).

JA o0 segundo, trata-se do apartamento Nova Higienopolis (Figura 9),
localizado no centro de SZo Paulo. E um exemplo de Studio com metragem
reduzida, apenas 10m2 por unidade habitacional, mas que com o uso de mobiliario
adaptado proporciona conforto aos usuarios e atende a todas as suas necessidades,

pois trata-se de um local com méveis multifuncionais.

Figura 9 — Perspectiva do Studio Nova Higien6polis

A
N

Fonte: Gazeta do Povo'’ (2017).

!> Studio : Sem paredes para separar os comodos, tem cozinha americana interligada a area social e
(146uart0 gue pode ser isolado por parede.

Disponivel em: http://tecnew-juli.blogspot.com/2013/04/0s-cubiculos-do-shek-kip-mei-estate-
em.html Acesso em: 22 dez. 2019
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Neste sentido, entende-se que € sim possivel morar em apartamentos com
esse tipo de metragem reduzida desde que sejam estabelecidos alguns critérios.
Compreender os habitos e necessidades humanos a partir do estudo ergonémico e
a relacao entre a proposta arquitetdnica e 0 homem. Assim como entender que esse
tipo de proposta deve ser acompanhado de um mobiliario inteligente, multifuncional,
com dimensbes e geometrias que podem fugir dos mais tradicionais mas que
contribuam para a funcionalidade dos ambientes domeésticos reduzidos (FOLZ e
MARTUCCI,2006 apud PEZZINI 2009).

Porém, apesar de ter se popularizado ha pouco tempo, apartamentos com
metragens reduzidas podem ser encontrados ao longo da histéria demonstrando que
ja havia necessidade deste tipo de habitacdo mesmo antes do entendimento acerca

da indispensabilidade da flexibilidade nestes tipos de projetos.

o Disponivel em: https://www.gazetadopovo.com.br/haus/imoveis/sao-paulo-tera-menor-apartamento-
da-america-latina-com-10-m%C2%B2/ Acesso em: 22 dez. 2019
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3 MODELOS DE HABITACAO MINIMA

As obras que serdo apresentadas neste capitulo foram selecionadas com o
propésito de embasamento projetual. Nelas foram observadas sobretudo a
elaboracdo das plantas baixas, analisando a funcionalidade e a
descompartimentalizacdo dos espacos e como estes foram dispostos no ambiente
reduzido, além do uso de moveis multifuncionais. Assim como, observou-se a
selecdo do terreno de modo a analisar sua localizacdo, estratégia para locacao
deste tipo de edificio que serd mencionada posteriormente. A exposicdo das
caracteristicas destes projetos tem como propésito demonstrar que a partir de uma

boa elaboracéo projetual é possivel que o minimo seja eficiente.

3.1 NOVA HIGIENOPOLIS

O edificio Nova Higienopolis (Figura 10) foi projetado pela Marchi Arquitetura
para a incorporadora Vitacon. O empreendimento teve como prioridade a localizacéo
privilegiada no centro de Sdo Paulo, estando préximo a universidades, hospitais e
transportes publicos. Desta forma atende a um publico alvo diverso ja que oferece

uma infraestrutura consolidada ao seu redor.

Figura 10 — Perspectiva do Edificio Nova Higiendpolis

18 Disponivel em: https://veja.abril.com.br/economia/com-10m2-menor-apartamento-do-pais-custa-r-

100-mil/ Acesso em: 22 dez. 2019
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O empreendimento conta com unidades habitacionais que v&o desde a 10m?
a 77m2. O apartamento de 10m?2 possui metragem bastante reduzida e confere ao
mesmo o titulo de menor apartamento da América Latina’®. Além disto, suas
pequenas dimensdes sugerem que para viver confortavelmente neste ambiente é
preciso mobilia-lo com armarios especificos que permitam a flexibilizagdo dos
espacos. Os moveis adaptados ddo ao espaco a possibilidade de morar bem
ergonomicamente. Assim como permite ter neste pequeno espaco todos o0s
eguipamentos necessarios para atender as demandas do dia a dia.

Ao observar a planta (Figura 11), nota-se uma caracteristica de
descompartimentalizacdo dos ambientes, ou seja ndo h& separacdo entre 0s
ambientes da residéncia e o usuario tem a visdo do todo ao entrar no apartamento,

com excecao do banheiro que € vedado com vidro.

Figura 11 — Planta do Apartamento tipo de 10m2 - Nova Higiendpolis

226 i |
= [ Banheiro

o

Fonte: Adaptado de Veja?°(2017).

Em relacdo ao mobiliario, ao entrar no apartamento ha a breve sensacéo de
que existem apenas alguns armarios como apoio para o morador. Entretanto ao
explora-lo pode-se perceber que varias partes destes méveis desempenham varias
funcbes (Figura 12). Além disto o setor intimo é separado com um nivel de piso
maior e o degrau de acesso funciona como uma sapateira embutida sutilmente. Ja o
sofa se transforma facilmente em cama a noite permitindo que o usuario tenha

varios ambientes em um so.

19 Disponivel em: https://veja.abril.com.br/economia/com-10m2-menor-apartamento-do-pais-custa-r-
100-mil/ Acesso em: 23 dez. 2019

20 Disponivel em: https://veja.abril.com.br/economia/com-10m2-menor-apartamento-do-pais-custa-r-
100-mil/ Acesso em: 10 jan. 2020
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Figura 12 — Mobiliarios flexiveis Nova Higiendpolis

Fonte: Vitacon®! (20--).

Apesar de possuir uma metragem bem reduzida, a partir da andlise destas
imagens é possivel identificar que o usuério pode suprir suas necessidades basicas
sem muito esforco quando este espaco esta bem resolvido com mobilia e layout

adequado.

3.2 SETIN DOWNTOWN SAO LUIS

O edificio Setin Downtown Sé&o Luis (figura 13) foi projetado pelo escritorio
Jonas Berger no periodo entre 2014 a 2017 e possui apartamentos de 18m2 e 20mz.
Este projeto teve como proposta a reurbanizacdo do Vale Anhangabau, localizado
estrategicamente para movimentar o centro urbano de Séo Paulo. O prédio além das
unidades residenciais conta com areas sociais e de lazer tais como: saldo de festas,
home office, lavanderia, piscina, espaco fitness, entre outros.

A proposta do empreendimento € atender as necessidades basicas dos
usuarios para moradia possuindo espacos para receber mobiliario adaptados para
atender a diversas necessidades em um sO ambiente. Apesar de ndo possuir
limitacdo por meio de alvenaria, é possivel perceber que ha uma funcionalidade
proposta através da ambientacdo sugerida pela empresa para a unidade

habitacional de modo que atenda melhor a questbes ergondémicas.

2 Disponivel em: https://vitacon.com.br/invista/empreendimento/vn-novo-higienopolis/ Acesso em: 10
jan. 2020
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Figura 13 — edificio Setin Downtown S&o Luis

Fonte : Coelho da Fonseca® (20--).

O edificio possui duas tipologias de plantas (figura 14 e 15) que se configuram
como apartamentos reduzidos, os de 18m2 e 20m?2. A distribuicdo das func¢des dos
dois iméveis sdo bem semelhantes. Na funcdo “A”, logo na entrada do apartamento
situa-se a cozinhal/jantar, a funcdo “B” corresponde ao banheiro, Unico separado dos
demais por vedagdo. E a fungéo “C” concentra as demais necessidades; sala de

estar/tv/dormitério, tudo flexibilizado por meio do uso de mobiliario adaptado.

Figura 14 — Planta Baixa 18m? - Setin Downtown S&o Luis

Fonte : Adaptado de Coelho da Fonseca (20--).

22 Disponivel em: https://www.coelhodafonseca.com.br/lancamento2-consolacao-setin-downtown-
sao-luis-900380490 Acesso em: 10 jan. 2020
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Figura 15 — Planta Baixa 20m2 - Setin Downtown S&o Luis

|

Fonte : Adaptado de Coelho da Fonseca (20--).

3.3 VN QUATA

O edificio Vn Quata (figura 16) localizado na cidade de Sdo Paulo na Vila
Olimpia é um projeto do escritdrio Basicher Arquitetos Associados para a
incorporadora. Este empreendimento conta com unidades habitacionais que
possuem de 19m2 a 52mz2. Considerando o apartamento com 19mz2 trata-se de outro
exemplo da flexibilizacdo de plantas e uso do espaco minimo em busca do
atendimento as necessidades béasicas de seus clientes. Sua localizacdo é
privilegiada por estar proximo a Shoppings, a Universidade Anhembi — Morumbi
(UAM) e pontos de transporte publico.

Essas unidades habitacionais possuem metragem reduzida, contando com
um sistema pioneiro no Brasil que é inspirado nos empreendimentos Life
Edited?®,que permite que o cliente faca adaptacdes no seu imével de acordo com
suas necessidades, levando em consideracdo o layout de bancadas e tomadas.
Para as unidades habitacionais de 19m?2 as alteracfes sdo em sua maioria no layout
e mobiliario, uma vez que estes apartamentos possuem a forte caracteristica de nao
ter alvenarias para remover, ou seja todos os ambientes s&do integrados com
excecao do banheiro. Salvo quando ha pé direito duplo onde o cliente pode fazer a

alteracdo de levar algum setor para 0 mezanino, usualmente o setor intimo.

2% A Life Edited é uma empresa que ajuda pessoas a decorarem seus apartamentos compactos de
forma inteligente, prevendo os diversos usos, sem apertos.
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Figura 16 — Edificio VN Quata

I
nm

Fonte: Galeria da Arquitetura® (20--).

Fazendo uma analise da planta do apartamento (Figura 17) nota-se que ele
possui configuracdo semelhante aos demais ja apresentados. No setor “A” localiza-
se a cozinha, no setor “B” encontra-se o banheiro, ja o setor “C” concentra mais de
um setor, sendo um setor multiuso que concentra area intima e social, a depender
da usabilidade do sofa ou cama.

Além disto, o apartamento conta com uma varanda com dimensdes
confortaveis para abrigar uma pequena mesa que serve de apoio para a area da
cozinha, servindo como local para as refeigdes. Ainda sobre a varanda por possuir
uma boa dimensédo consegue oferecer iluminacdo natural para o ambiente trazendo

maior amplitude para o0 mesmo.

24 Disponivel em: https://www.galeriadaarquitetura.com.br/projeto/basiches-arquitetos-
associados_/vn-quata/834 Acesso em: 15 jan. 2020
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Figura 17 — Planta Baixa VN Quata
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Fonte: Adaptado de SP Condominios®(20--).

Ademais, percebe-se o uso de mobiliario modulado em todo o apartamento
(Figura 18). Este inicia na cozinha até o fim do guarda roupas mantendo uma
linearidade.

Figura 18 — Perspectiva interna — apartamento VN Quata

Fonte: Exame?® (2017).

25 Disponivel em: https://spcondominios.com/properties/vn-quata/ Acesso em: 13 jan. 2020
26 Disponivel em: https://exame.abril.com.br/seu-dinheiro/quanto-custa-alugar-um-microapartamento-
em-sao-paulo/ Acesso em: 13 jan. 2020
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Esta linearidade do mével confere ao studio uma sensacdo de amplitude pois
ndo ha barreiras visuais para o observador. Desta forma apesar de possuir
dimensdes reduzidas é possivel observar que a partir de um estudo de layout e com
um mobiliario bem resolvido o ambiente pode se tornar um espaco confortavel para
habitar.

Ante ao exposto, percebe-se a importancia da flexibilizagcdo e do uso de
mobiliarios adaptados a realidade destes apartamentos com metragens tao
reduzidas. Outrossim, que € possivel que habitagdes minimas possam oferecer

conforto e bem estar a seus moradores desde que haja uma boa concepcgao

projetual.
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4 CONDICIONANTES DE PROJETO

O presente capitulo contempla a metodologia utilizada para elaborar o
anteprojeto de um edificio para a cidade de Arapiraca com foco na reducdo dos
méaxima dos espacos, atendendo as normas de ergonomia. A partir do
embasamento tedrico obtido nos capitulos anteriores foi possivel entender um pouco
mais sobre a cultura dos apartamentos compactos, objetos de estudo deste volume.
Assim como de acordo com o estudado sobre a cidade de Arapiraca-AL e seu
desenvolvimento para o comércio, optou-se pelo elaboracdo de um edificio de uso
misto que contard com uma galeria comercial e uso residencial.

A partir da fundamentacao a respeito da viabilidade de tratar sobre esse tema
atualmente, este capitulo representa de forma detalhada o passo a passo para
elaboracdo do projeto, desde as condicionantes legais a questdes relacionadas ao
processo de desenvolvimento do anteprojeto como 0: programa de necessidades e
fluxogramas que sdo os principios basicos para elaborar o projeto de forma coerente
com as necessidades locais. Assim como a selecdo do terreno e consequentemente
uma anadlise climética da cidade e seu codigo de obras para elaborar o projeto de
forma legal, assim como que 0 mesmo atenda as necessidades climaticas e seja um
local confortavel.

Desta forma, entende-se que o presente trabalho encontra-se divido em duas
grandes areas, a primeira delas constitui a pesquisa de cunho teérico onde serao
obtidas informacdes referentes as necessidades da criacdo destes espacos,
justificando a proposta. Além de pesquisas tipolégicas e levantamentos de campo
gue serdo a base para a elaboracado do produto. A segunda, trata-se do produto que
sera resultado deste levantamento tedrico, o anteprojeto edificio. Nele podera ser
observado a aplicacdo dos conhecimentos técnicos pesquisados, assim como a
execucao do programa de necessidades gerado a partir dos levantamentos teoricos,

gue estardo divididos nas seguintes etapas:

e Elaboracdo do programa de necessidades, a partir dos dados obtidos;

e Definicdo do partido e da plastica do edificio, de acordo com as necessidades
e o0s testes para a volumetria baseada no programa de necessidades, como
também de outros condicionantes de projeto tais como; orientacdo solar,

legislacdes, sistema construtivo, entre outros;
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e Desenvolvimento do estudo preliminar para adequacdo da espacialidade do
projeto;

e Desenvolvimento do anteprojeto arquitetdnico, aprimorando as solucdes
encontradas no estudo preliminar tanto em relacdo ao estudo volumétrico

guanto a definicdo da configuracéo espacial.

4.1 CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO DE ARAPIRACA — HISTORIA E CULTURA

A cidade de Arapiraca, localizada no agreste alagoano, ocupa um territério de
345,655Km? (IBGE 2017) e possui uma populacdo de 231,747 mil habitantes
segundo estimativas do IBGE em 2019. Sendo a segunda maior cidade do estado
em termos populacionais, Arapiraca ocupa a parte mais central do estado.

Por estar situada em uma regido central do estado, Arapiraca faz divisa com
muitas cidades (figura 19). Seus limites sdo marcados ao Norte pelos municipios de
Craibas e Igaci, ao Sul Sdo Sebastido, Feira Grande e Lagoa da Canoa, a Leste
Limoeiro, Junqueiro e Coité do Noia, e a Oeste Girau do Ponciano. Sua zona urbana
localiza-se na parte central do municipio, enquanto a zona rural nas areas mais
periféricas. Entretanto, vale ressaltar que o processo de espraiamento da cidade de
Arapiraca € constante e rapido, desta forma, os limites do perimetro urbano séo
constantemente ampliados (XAVIER e DORNELLAS, 2012).

Figura 19 — Mapa do Estado de Alagoas - mesorregido

- Legenda ] Oceano Atléntico
Mesorregiso - IBGE
| -:gr-; ALAGOAND

Fonte: Xavier e Dornellas (2012).
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Fundada por Manoel André, a cidade de Arapiraca desde o inicio da sua
formacdo teve como aspecto principal o fortalecimento do comércio a partir de
atividades agricolas e feiras livres. Transformando-se em um centro comercial de
referéncia para o Estado localizado bem ao centro de Alagoas (GUEDES, 1999).

Segundo o plano decenal de Arapiraca de 2012%, as atividades agricolas
favoreceram uma divisdo fundiaria em pequenas propriedades, e essa divisdo foi
responsavel por criar um modelo diferente do desenvolvimento da cidade em relacéo
a outras cidades do territorio alagoano, que tiveram, ou tém, a monocultura da cana-
de-acucar como base de sua economia. Além disto, o desenvolvimento intenso do
comércio ao longo das décadas vém gerando interacdes entre os fluxos de pessoas
e de mercadorias conferindo a Arapiraca o perfil de uma cidade cheia de
incorporacgdes e transformacdes, versatil na sua estrutura econémica e social.

O crescimento da economia pode ser observado em toda a cidade, desde as
pracas com conformacdes mais modernas aos prédios construidos com diferentes
estilos formais. Além disto, o fluxo de mercadorias fomentou o comércio e com isso
houve a expanséo das lojas para as areas centrais e o consequente deslocamento
das areas residenciais para locais mais periféricos levando a formagéo dos primeiros
bairros residenciais. (ARAPIRACA, 2012)

Arapiraca estad situada na regido central do estado de Alagoas, e em
consequéncia de sua localizacéo privilegiada foi de grande importancia politica no
estado. Com o crescimento rapido, comecou a ser pensado acerca da emancipagao
politica, uma vez que na época, Arapiraca era distrito de Limoeiro de Anadia. A
emancipagao foi concretizada no dia 30 de maio de 1924 dado pelo entédo
governador Fernandes Lima, e elevada a categoria de municipio no dia 30 de
outubro de 1924. Sendo o primeiro prefeito eleito da cidade, eleito no mesmo ano,
Esperidido Rodrigues da Silva, que tinha como vice-prefeito José Magalhaes.
(GUEDES,1999)

Atualmente, considera-se que a cidade de Arapiraca € movimentada pela
cultura do comércio, sendo o mais importante do interior de Alagoas, com economia
bem desenvolvida a partir do comércio e com um crescente desenvolvimento no

setor industrial. Segundo o IBGE, em 2017 Arapiraca apresentava o segundo maior

%" Grupos consolidam propostas para o Plano Decenal. Disponivel em:
http://web.arapiraca.al.gov.br/2012/01/grupos-consolidam-propostas-para-o-plano-decenal/ Acesso
em: 15 jan. 2020
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PIB#® do estado, ficando apenas atras da capital Macei6®. E no setor agropecudrio
apresentava-se em terceiro de acordo com o ranking obtido. Justificando a
colocacdo do municipio como um dos principais movimentadores do estado de

Alagoas em termos de comeércio.
4.2 CARACTERIZACAO CLIMATICA
4.2.1 Regido Nordeste

A regido Nordeste € composta pelos Estados de Maranhéo, Ceard, Piaui, Rio
Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe e Bahia, possui
localizac&o geogréfica entre as latitudes 1° e 18° Sul e as longitudes 35° e 47° Oeste
e conta com uma extensdo de aproximadamente 1.540,827 Km2 (NIMER 1989 e
PASSOS 2009).

A climatologia desta regido pode ser considerada bastante diversificada
devido a um conjunto de fatores que vao desde sua extensao territorial & um relevo
diversificado, constituido de planicies, vales baixos e picos de até 1200m
aproximadamente. E principalmente por sua localizagdo geogréafica relacionada
diretamente com os diversos sistemas de correntes atmosféricas perturbadas.
(PASSOS, 2009). Consequentemente a diversidade climatolégica influi diretamente
nos indices pluviométricos ao comparar com outras regides brasileiras (NIMER,
1989).

Molion e Bernardo (2002) sugerem que os indices variados de distribuicdo
das chuvas na Regido Nordeste durante os anos tem forte relacdo com as
mudancas que ocorrem nas configuracdes de circulacdo atmosférica de grande
escala e com a relacdo oceano-atmosfera no Pacifico e Atlantico. Deste modo, a
variabilidade dos indices pluviométricos no Nordeste € o principal responsavel por
suas diferenciagfes climaticas (PASSOS,2009).

Ademais, o Nordeste em consequéncia da sua localizacdo geografica em
relacdo ao Sol é submetida a forte radiacdo solar. Segundo Nimer (2009) quase
todas as regifes préoximas ao Equador Geografico possuem médias térmicas anuais
entre 26°C a 28°C. Sua posicado geogréfica também sugere uma variabilidade das

médias anuais na localidade, variando entre 5°C a menos de 2°C

*® Produto Interno Bruto
29 Disponivel em : https://cidades.ibge.gov.br/brasil/al/arapiraca Acesso em: 16 jan. 2020
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Fundamentado no estudo da classificagdo climética proposta por Nimer
(1989) (figura 20) constata-se que o Nordeste varia entre os climas super-umido e
super-arido. De mais a mais, a depender do clima, o periodo seco pode ter duracdes
diversificadas, bem como um Unico Estado pode apresentar climas diferentes
(SILVA, 2017).

Figura 20 — Mapa Brasileiro de classificag&o climética proposta por Nimer
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Fonte: IBGE (2017).%°

4.2.2 Alagoas

O Estado de Alagoas, localizado no Nordeste brasileiro possui uma area de
aproximadamente = 27.767,661km2 de extensdo e divide-se  politico-
administrativamente em 102 municipios, segundo o IBGE. Tem como limites a Norte
o Estado de Pernambuco, a Leste o Oceano Atlantico, a Sul o Estado de Sergipe e a
Noroeste o Estado da Bahia. Sua localizacdo geogréfica esta entre as latitudes 8°
48’ 52” e 10° 30’ 28” a Sul e longitudes 35° 09’ 09” e 38° 14’ 15” a Oeste (PASSOS
20009).

%0 Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=720
Acesso em: 16 jan. 2020
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De acordo com estudos realizados pela diretoria hidrometereoldgica da
SEMARH/AL (Secretaria de Estado do Meio Ambiente e dos Recursos Hidricos de
Alagoas) o tempo e o clima alagoano sofrem influéncias principalmente dos sistemas
meteoroldgicos: Zona de Convergéncia Intertropical e Ondas do Leste.

Passos (2009) afirma que, devido a irregularidade da precipitacdo anual, que
configuram intensidade e distribuicdo pluviométrica especial, o Estado é classificado
pelo IBGE em trés mesorregifes: Leste Alagoano, Agreste Alagoano e Sertao
Alagoano. Assim como pode-se caracterizar o Estado com um clima quente e imido,
porém devido a distribuicdo irregular das chuvas percebe-se diferencas importantes
no clima das cidades. Passos (2009) também indica que, segundo Koppen (GOIS et
al,2005) ha uma classificacdo climatica para o estado de Alagoas que o divide em

quatro zonas climaticas diferentes: As’ Mas’ BSs’h e BSsh’ (figura 21).

Figura 21 — Classificagéo Climatica do Estado de Alagoas segundo Koppen
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Fonte: GOIS et al. (2005).

As’ — Clima tropical chuvoso com verdo seco e chuvas concentradas no outono e

inverno;

Ams’ — Tropical chuvoso de mongdo com verdo seco e precipitagcdes minimas no

Agreste do Estado;

BSs’h e BSsh’ — Climas de precipitacdo sazonal muito abaixo da média anual.
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4.2.3 Arapiraca

4.2.3.1 Ventilagcéo

Arapiraca é uma cidade que pertencente ao semiarido nordestino, e de
acordo com o IBGE estéa localizada na mesorregidao do Agreste Alagoano, na parte
central do Estado. De acordo com o Plano Diretor Participativo do Municipio de
Arapiraca de 2006, Arapiraca possui clima de verdo seco e noites frias com
temperaturas agradaveis. Ainda de acordo com o Plano Diretor, 0os ventos
predominantes no verdo sao de Leste Nordeste e Sudeste. Ja no inverno a
predominancia de ventos € na dire¢do Sudeste.

Para analisar melhor a incidéncia dos ventos para a cidade de Arapiraca foi
observado a carta dos ventos, para dia e noite, com objetivo de verificar a
intensidade e frequéncia dos ventos no municipio (figuras 22 e 23). Estas cartas
estdo disponiveis na plataforma do Projeteee, (Projetando Edificacdes
Energeticamente Eficientes), que traz solu¢des climaticas para projetar edificios de

forma eficiente.

Figura 22 — Carta dos Ventos Arapiraca - Dia
Grafico Rosa dos Ventos (Dia)

NO . NE 10+ m/s
-F: 8-10 m/s

H 6-8 m/s

10% 2 4-6 m/s

= ®2-4m/s

= 0-2 m/s

5

Fonte: Projeteee® (20--).

st Disponivel em: http://projeteee.mma.gov.br/dados-climaticos/?cidade=AL+-
+Arapiraca&id_cidade=bra_al_arapiraca.ap.819960_inmet Acesso em: 16 jan. 2020
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Esta carta de ventos (Figura 22) demonstra a ocorréncia e frequéncia dos
ventos no periodo diurno. Ao fazer uma andlise da mesma € possivel observar que
ha uma predominancia dos ventos nas direcoes Leste (E) e Sudeste (SE), sendo
esta Ultima com maior incidéncia de ventilacéo, e variando a velocidade entre 0 — 8

m/s.

Figura 23 — Carta dos Ventos Arapiraca - Noite

Grafico Rosa dos Ventos (Noite)

NO - NE 10+ m/s
-:1: 8-10 m/s

< 6-8 m/s

10% 3 4-6m/s

® 2-4m/s
0-2 mfs

(=]

SE

Fonte: Projeteee® (20--).

J4 a segunda carta dos ventos (Figura 23) apresenta a ocorréncia e
frequéncia dos ventos no periodo noturno. De acordo com a andlise € possivel
observar que ha predominancia dos ventos nas dire¢ces Nordeste (NE) Leste (E) e
Sudeste (SE), sendo a direcdo Leste com maior predominancia, e variando de

velocidade entre 0 — 6 m/s.
4.2.3.2 Temperatura do Ar

Diante de todos os elementos climaticos a temperatura do ar é a que causa
maiores efeitos sobre os seres humanos, pois é o fendbmeno que mais afeta seus
processos fisioldgicos.

De acordo com o mapa (figura 24) proposto por Passos (2009), Arapiraca se

encaixa no clima As’: Clima tropical chuvoso com verao seco e chuvas concentradas

s Disponivel em: http://projeteee.mma.gov.br/dados-climaticos/?cidade=AL+-
+Arapiraca&id_cidade=bra_al_arapiraca.ap.819960_inmet Acesso em: 16 jan. 2020
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no outono e inverno, pode ser conhecido como clima equatorial, que tem como

principais caracteristicas ser quente e umido.

Figura 24 — Classifica¢do Climatica do Estado de Alagoas segundo Koppen
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Fonte: Adaptado de Gois et al. (2005).

De acordo com a analise do gréfico 1 de temperatura anual de Arapiraca,

Silva (2017) demonstra que o periodo que corresponde a meados de setembro e

inicio de maio apresenta uma crescente nos niveis de temperatura do ar,

apresentando aspectos de uma estagdo especificamente quente. Ainda € possivel

analisar que nos meses de julho, agosto e setembro s&o encontradas os menores

valores de temperatura do ar. JA os meses de dezembro, abril e mar¢co sdo os

meses mais quentes do ano.
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4.2.3.3 Pluviosidade

A cidade de Arapiraca possui indices pluviométricos extremamente
irregulares, apresentando meses com altos indices de precipitacdo, enquanto outros
meses as chuvas sdo bastante escassas. Analisando o grafico 2 que se refere aos
indices de precipitacdo, observa-se que os meses de maiores indices pluviométricos
sdo 0s meses de maio, junho e julho, sendo junho o de maior indice. Ja os meses de
menores precipitacdes sao os de outubro, novembro e dezembro, sendo novembro o

més onde o indice pluviométrico € o menor em todos 0s outros.

Gréfico 2 — Pluviosidade

Precipitagio -8 Temp. Max -+ Temp. Min

40°C 250 mm
35°C 200 mm

30°C 150 mm

emp. Min/Max

oplendiaasy

25°C 100 mm
N w .

15°C 0 mm
Jan Fev Mar Abr Maio  Jun Ju Ago Set Out Mov Dez

Fonte: Climatempo®® (20--).

Baseado em Silva (2017), Arapiraca possui uma climatologia dividida
essencialmente em duas estac¢des: Umida, pois no periodo onde as temperaturas do
ar sdo menos elevadas a umidade relativa do ar é alta e ha uma pequena variagao
na amplitude térmica em relacédo aos periodos noturnos e diurnos. E a segunda é a
seca, quando ha niveis elevados de temperatura a umidade do ar € menor e a

amplitude térmica entre os periodos noturno e diurno é consideravelmente alta.

% Disponivel em: https://www.climatempo.com.br/climatologia/817/arapiraca-al Acesso em: 16 jan.
2020
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Desta forma, Silva (2017) sugere uma tabela que apresenta as principais
caracteristicas climéaticas da cidade de Arapiraca (tabela 2). Estas auxiliardo na
analise das estratégias bioclimaticas para o edificio de forma a atender

eficientemente as condi¢des climaticas locais.

Quadro 2 — Resumo das caracteristicas climaticas de Arapiraca

Variaveis

Quente-Umido

Quente-Seco

Maio - Setembro

Outubro - Abril

Temperatura

Temp. méd. geralmente abaixo
dos 25°C. com minimas
absolutas prémimas aos 17°C e
miximas absolutas geralmente
abaixo dos 33°C

Tem méd. geralmente acima dos
25°C, com minimas absolutas acima
dos 18°C e maximas absolutas por
volta de 35°C

Umidade
Relativa

Umid. rel. méd. proxima aos
85%, com mimma absoluta por
volta de 45% e maxima absoluta
acima de 90% o ano inteiro.

Umud. rel. méd abaixo dos 80%. com

minima absoluta geralmente abaixo de

40% podendo atingir valores menores

que 20% e maxima absoluta acima de
90% o ano inteiro.

Amplitude
Térmica

Ampl. geralmente abaixo dos
10°C, com minima de 6.6°C e
maxima de 11,9°C

Ampl. geralmente acima dos 10°C,
com minima por volta de 8.3°C e
maxima de 13,5°C

Pluviosidade

Pluv. em média acima de
100mm, chegando da minima de
2.2mm 3 méxima de 304,2mm

Pluv. geralmente abaixo dos 100mm,
com minima de 0,0mm e maxima de

alal
226,2mm

Fonte: Silva (2017).

4.3 ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

Apés a analise das principais condicionantes climaticas para o Municipio de
Arapiraca é possivel analisar as estratégias biocliméaticas que mais se adequam a
condicdo climatica da cidade. Para isto, o Projeteee (Projetando Edificacdes
Energeticamente Eficientes) apresenta as estratégias que devem ser priorizadas no
projeto de forma a torna-lo eficiente e confortavel®*.

Para a cidade de Arapiraca o Projeteee sugere que as principais estratégias

sao: ventilagdo natural, sombreamento, resfriamento evaporativo e inércia térmica
pra resfriamento (figura 25).

3 Disponivel em: http://projeteee.mma.gov.br/estrategias-bioclimaticas/ Acesso em: 16 jan. 2020
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Figura 25 — Estratégias bioclimaticas para Arapiraca

Ventilagdo Natural Sombreamento Resfriamento Evaporativo  Inércia Térmica

Fonte: Projeteee® (20--).

Segundo o Projeteee a ventilagdo no ambiente construido tem o poder de
exercer trés funcdes; renovacdo do ar, resfriamento psicofisiolégico e resfriamento
conectivo. Estes sistemas de ventilacdo baseiam-se nas diferencas de pressao
fazendo com que o ar fresco possa circular, de forma passiva através da ventilacao
cruzada ou através da ventilagcao por efeito chaminé.

O sombreamento é a estratégia que permite a reducdo dos ganhos solares
através da criacdo de protecdes solares que envelopam a edificacdo de modo a
protege-la nos periodos mais quentes porém sem prejuizo de iluminacdo natural
atraveés das aberturas.

Ja o resfriamento evaporativo é um processo fisico que baseia-se no
processo de evaporacao da agua retirando o calor do ambiente ou material de onde
a evaporacdo acontece. Seu grau de resfriamento é proporcional a velocidade da
evaporacao: quanto mais rapido o processo de evaporacdo maior sera a queda de
temperatura.

Enquanto a inércia térmica se da através do uso de paredes espessas
formadas de materiais com capacidade térmica elevada possibilitando um atraso
térmico do fluxo de calor. Esta estratégia € indicada para locais onde ha uma

elevada amplitude térmica.
4.4 SELECAO DO TERRENO

Partindo do principio de que este edificio seria prioritariamente para atender
pessoas que passam boa parte do tempo fora de casa a localizacdo é um ponto
crucial. Desta forma optou-se por selecionar um terreno que estivesse proximo a

pracas, pontos de Onibus, supermercados, farmacias, restaurantes e que fosse

% Disponivel em: http://projeteee.mma.gov.br/estrategias-bioclimaticas/ Acesso em: 16 jan. 2020
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proximo do centro comercial e de instituicbes de ensino; visando atender a uma
parcela importante da populacdo, 0s estudantes e pessoas que trabalham no
entorno do edificio.

Sendo assim, o terreno escolhido esta localizado no cruzamento das ruas
Delmiro Gouveia e Rua Boa Vista no Bairro Alto do Cruzeiro em Arapiraca. Fica
proximo ao centro, ao terminal rodoviario, a supermercados, academias, farmacias,

da Universidade Estadual de Alagoas e lanchonetes (figura 26 e 27).

Figura 26 — Localizat;éo do terreno
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2020).%

% ocalizacdo disponivel em: https://goo.gl/maps/duREQbz50hcT4pQwS5 Acesso em: 27 out 2020
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Figura 27 — Terreno e Entorno

Fonte: A autora (2020).

O terreno possui area de 1525,05m2 e geometria irregular (Figura 28). O
terreno ndo possui uma topografia plana, apresenta um desnivel de 1,3 metros entre
seu ponto mais alto e mais baixo (Figura 29). Para a elaboracao deste projeto optou-
se pela planificacdo do mesmo, considerando o desnivel apenas na area onde sera
0 acesso de veiculos dos apartamentos, no ponto mais baixo do terreno.

O terreno tem duas faces voltadas para fundos de lote e duas faces voltadas
para as esquinas, ou seja, possui duas testadas. A maior insolacdo € na fachada
paralela a Rua Boa Vista. E como Arapiraca possui incidéncia de ventos
predominantes de Leste e Sudeste, entdo a fachada frontal 1 e posterior 1 (figura
28) sofrerd maior influéncia da ventilacdo. O projeto usara destas condicionantes

para proporcionar maior conforto aos usuarios.
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Figura 28 — Planta de Situacao do terreno
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Fonte: A autora (2020).

Figura 29 — Topografia do Terreno

Grafico: Min, Méd, Max Elevag&o: 257, 258, 258 m
Totais do periodo: Distancia: 43.3 m Ganholperda de elevagdo: 1.3 m.Om Inclinag&o méxima: -. - Inclinagée média: -. -

Fonte: Google Earth (2020).
4.5 CONDICIONANTES CLIMATICAS

Nesse tdpico serdo apresentadas as condicionantes legais que serdo a base
para execucdo do projeto. Foram levados em consideracdo os documentos do Plano
Diretor do Municipio de Arapiraca (Lei n° 2.424/2006), o Coédigo de Obras e
Edificacdes de Arapiraca (Lei n°® 2.220/2001), o Codigo de Obras e Edificacdes de
Maceio (Lei n° 5.593/2007), a Norma Brasileira de Acessibilidade — NBR 9050 e a
Norma Brasileira de Desempenho nas Edificagdes — NBR 15575.

4.5.1 Plano Diretor do Municipio de Arapiraca

De acordo com o Plano Diretor (2006), o terreno onde sera implantado o
projeto estd na Macrozona Urbana. Este macrozoneamento circunscreve todo o

perimetro urbano da sede do municipio e de seus aglomerados urbanos. Para estes
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sdo aplicaveis as regras da politica urbana que é definida no Plano Diretor assim
como na legislacéo urbanistica vigente.

Por estar localizado na esquina de uma quadra o terreno possui duas
testadas, uma delas para a Rua Delmiro Gouveia e outra para a Rua Boa Vista,
pertencentes aos bairros Alto do Cruzeiro e Centro, respectivamente. Analisando o
gue sugere o Plano Diretor de Arapiraca (2006) o terreno poderia estar classificado
em duas Macrozonas Urbanas, a primeira que abrange o bairro Alto do Cruzeiro € a
Macrozona de Qualificacdo Urbana, suas caracteristicas sdo: predominancia do uso
residencial, atividades econdmicas dispersas e infraestrutura consolidada.

J& a segunda Macrozona Urbana possivel de ser usada é a que abrange o
Centro, a Macrozona de Requalificacdo Urbana, esta possui caracteristicas como:
predominéancia dos usos comercial, de servicos e o uso rarefeito residencial,
aglomeracdo da dinamica urbana nos espacos publicos, convivéncia urbana e

manifestacdes politicas e religiosas.

Figura 30 — Macrozoneamento Urbano de Arapiraca
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Fonte: Geo Arapiraca®’ (20--).

A partir da analise do entorno imediato do terreno optou-se por utilizar a

Macrozona que abrange o centro (figura 30), por notar que esta se encaixa melhor

3 Disponivel em: https://geo.arapiraca.al.gov.br/geoarapiraca/index.php/downloads/ Acesso em: 16
jan. 2020
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no perfil que foi encontrado nas imediagbes do terreno. Ao observar a figura 26
citada anteriormente no item de selecdo do terreno pode-se observar que h4 uma
grande concentracdo de usos comerciais, servicos e espacos publicos que supera a

concentracdo de espacos residenciais.

4.5.2 Codigo de Obras

Para execucdo do projeto de acordo com os parametros legais exigidos pela
prefeitura serdo analisados dois Cédigos de Obras. O primeiro trata-se do Cédigo de
Obras do Municipio de Arapiraca, onde serdo utilizadas todas as recomendacdes
exigidas para o tipo de construcdo. O segundo cddigo é o Cdodigo de Obras do
Municipio de Macei6, que servird de auxilio para encontrar informacdes que nao

constam no primeiro cadigo.

4.5.2.1 Cdédigo de Obras e Edificacbes do Municipio de Arapiraca

Para o presente trabalho sera levado em consideracdo as exigéncias
existentes para a area urbana. A seguir tém-se os principais itens do Codigo de
Obras do Municipio de Arapiraca usados no projeto do edificio deste trabalho. A
proposta elaborada para o edificio contara com galeria comercial e uso residencial,
sendo assim, segundo o Cdédigo de Obras pode ser classificada como Edificacéo de
Uso Misto: aquela que reine em uma mesma edificacdo duas ou mais categorias de

uso.

Quadro 3 — Cddigo de Obras e Edificacdes do Municipio de Arapiraca

Cddigo de Obras e Edificagdes do Municipio de Arapiraca

Os acessos precisam ser independentes e partir do logradouro publico;

O piso do passeio devera ser de material resistente, antiderrapante constituindo um

plano continuo, desprovido de degraus ou mudancas de nivel;

Todos os passeios deverdo possuir rampas de acesso junto as faixas de travessia;

E livre a composicdo das fachadas, desde que sejam garantidas as condi¢des

térmicas, luminosas e acusticas internas;

Sobre o alinhamento e os afastamentos serdo permitidas as projecdes de marquises

e beirais: até 50%




Sobre os afastamentos serdo permitidas as projecdes de jardineiras, saliéncias,
guebra-sois e elementos decorativos, desde que respeitadas as condi¢Ges previstas

em regulamento: 0,40m para os passeios publicos e até 10% nos recuos;

Sobre os afastamentos frontais serdo permitidas sacadas e varandas abertas, desde
gue respeitadas as condi¢des previstas em regulamento: 0,40m para os passeios

publicos e até 10% nos recuos

As sacadas e varandas abertas citadas nao terdo suas areas computadas como darea

construida, para fins de aprovacao de projeto;

Os compartimentos de permanéncia prolongada e transitéria deverdo ter pé-direito

minimo de 2,50m;

As Salas da galeria comercial deverdo possuir pé direito minimo de 2,50m e area

minima de 5m? por pessoa;

Os comodos residenciais deverdo possuir pé direito minimo de 2,50m e drea minima

de 5m? por pessoa;

Sé serd permitida abertura nas laterais e nos fundos se for obedecido o afastamento

de, no minimo, 1,50m da divisa do terreno;

Sempre que possivel a renovagao do ar devera ser garantida através do “efeito

chaminé” ou através da adocdo da ventilacdo cruzada;

Todos os compartimentos de permanéncia prolongada e banheiros deverao dispor

de vados para iluminacdo e ventilacdo abrindo para o exterior da construgao;

Os vaos Uteis para iluminacgdo e ventilacdo deverao seguir a tabela 1

Uso da Edificacao Insolacgao Ventilagao
Habitacdo 15% e minimo 0,60m? 7,5% e minimo 0,30m?
Comércio 15% e minimo 0,60m? 7,5% e minimo 0,30m?
Sanitarios, Vestiarios, 5% e minimo 0,30m?
Circulacoes e Depdsitos

N3o podera haver aberturas para iluminacdo e ventilagdo em paredes levantadas

sobre a divisa do terreno ou menos de 1,50m de distancia da mesma;

Os corredores e rampas deverdo ser abertos a distribuicdo do fluxo de circulacdo em

locais com fluxo de pessoas externas a unidade;

As escadas e rampas de uso comum ou coletivo deverdao garantir a acessibilidade

56
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por pessoa portadora de necessidades especiais;

Estacionamento coletivo deverd ser aberto ao uso da populagdao permanente e
flutuante da edificagao;

Fonte: Arapiraca (2001).
4.5.2.2 Cédigo de Obras e Edificacbes do Municipio de Macei6

Para agregar informac¢fes que ndo estavam contidas no Codigo de Obras e
Edificacdes da cidade de Arapiraca, foi preciso utilizar algumas informagdes contidas
no Codigo de Obras e Edificacbes da cidade de Maceid, tais como: quantidade de
vagas para estacionamento, recuos da edificacdo e para 0 uso comercial a
quantidade de sanitarios necessarios. Para definir estes parametros foi considerado
que o terreno possui caracteristicas semelhantes as da Zona Residencial (ZR-9) que
abrange residéncias de baixa verticalizacdo com a possibilidade de uso comercial

com galerias de até 70mz2.

Quadro 4 — Cdédigo de Obras e Edificagcdes do Municipio de Macei6

Cddigo de Obras e Edificacoes do Municipio de Maceid

Flats ou apartamentos de | Comercial: 1 vaga por
Vagas de estacionamento | até 45m?: vagas para 30% | 25m?

das unidades.

Carga e Descarga 2500m? drea < 4000m2: 2 | 4000m? area < 8000m?: 3
vagas vagas
Recuos Minimos Frontal: 5m Fundos: 2,5m

Fonte: Macei6 (2007).

4.6 NORMAS REGULAMENTADORAS

Para auxiliar no desenvolvimento da proposta foram utilizadas duas NBR’s, a
NBR 9050 - Acessibilidade a edificacbes, mobiliario, espagcos e equipamentos
urbanos e a NBR 15575 — Edificacfes habitacionais — desempenho. Como o objetivo
principal do projeto € uma residéncia com espac¢os minimos desde que atenda aos
critérios de ergonomia estas duas normas desempenharam um papel de extrema
importancia na articulacdo do mesmo, pois oferecem medidas minimas e parametros

a serem seguidos para obter solugcbes confortaveis.
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4.6.1 NBR 9050 - Acessibilidade a edificagcbes, mobiliario, espacgos e
equipamentos urbanos

A norma NBR 9050 (Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos) tem como funcdo determinar parametros técnicos para
serem aplicados no projeto de forma a garantir a acessibilidade universal. Desta
maneira contribui para a criacdo de espacgos que estejam em condi¢des igualitarias a
todos os usuarios. Os parametros técnicos da NBR 9050 considerados cruciais ha

elaboracéo do projeto sao:

Quadro 5 — NBR 9050

NBR 9050 - Acessibilidade a edifica¢g6es, mobiliario, espacgos e equipamentos

urbanos

Projecdo do piso do espago ocupado por cadeirante de 0,80m por 1,20m;

Area de circulagdo para cadeirantes:

e 0,90m para cadeirante;
e 1,20m a 150m para cadeirante ao lado de uma pessoa em pé;
e 1,50m a 1,80m para dois cadeirantes.

Area de manobra sem deslocamento para cadeirante:

e Rotacdo de 90°=1,20m x 1,20m;

e Rotacdo de 180°=1,50m x 1,20m;

e Rotagdo 360°= diametro de 1,50m.
Para as superficies de trabalho:

e Altura livre de no minimo 0,73m entre o piso e a sua parte inferior;

e Alturade 0,75m a 0,85m entre o piso e a sua superficie superior.

Escadas - dimensoes:

e Espelho: entre 16cm e 18cm;
e Piso: entre 28cm e 32cm;
e Largurarecomendada é de 1,50m e a minima 1,20m;

Deve haver patamar a cada 3,2m de desnivel ou se houver mudanca de direcdo;

Dimensdes minimas de vao livre para as portas: 0,80m e altura de 2,10m

Larguras minimas de corredores: 1,50m para uso publico ou >1,50m para grandes

fluxos de pessoas;
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Os corrimodes devem ter secao circular com didmetro entre 3 e 4,5cm e devem estar

afastados no minimo 4cm da parede;

Para rampas e opcionalmente para escadas, os corrimdes laterais devem ser

instalados a duas alturas: 0,92m e 0,70m do piso

Os corrimdes devem se prolongar 30cm a partir do inicio e do fim de rampa ou

escada;

1 vaga acessivel deve ser reservada quando o estacionamento possuir de 11 a 100
vagas e 1% de vagas acessiveis quando o nimero de vagas for superior a 100, para

projetos em geral;

A vaga acessivel deve contar com um espaco adicional de circulagdo com no minimo

1,20m de largura;

O percurso entre o estacionamento e o edificio projetado deve dispor de uma rota
acessivel;
Devem ter no minimo 5% do total de pegas sanitarias instaladas acessiveis;

As dimensdes minimas para o boxe de bacia sanitaria acessivel s3o 1,50m x 1,70m e

para os boxes de chuveiro sdo de 0,90m x 0,95m;

Fonte: Adaptado da NBR — 9050 (2015).

4.6.2 NBR 15575 - Edificacdes habitacionais — desempenho

A NBR 15575 é uma norma regulamentadora que discorre sobre o
desempenho de edificagbes habitacionais apresentando caracteristicas
imprescindiveis para que a obra atenda ao cliente. Esta esta subdividida em trés
principais questbes: seguranga, sustentabilidade e habitabilidade. Para o
desenvolvimento do projeto foi utilizado o topico referente a habitabilidade, mais
especificamente ao requisito de funcionalidade e acessibilidade.

A funcionalidade e acessibilidade da edificacdo é representada através da
admissdo de espacos suficientes dos comodos para abrigar camas, armarios,
bancadas, entre outros que sao necessarios a boa habitabilidade no ambiente. Além
disto, a norma oferece dimensdes minimas para estes mobilidrios de forma a
garantir que as necessidades do usuario serdo atendidas. Desta forma, Os
parametros técnicos da NBR 15575 considerados para a elaboragéo do projeto séo:
a tabela de méveis e equipamentos e a de dimensfes minimas de mobiliario e

circulacao.



Quadro 6 — NBR 15575 —

Mdéveis e equipamentos-padrao

Atividades essenciais/Comodo

Moveis e equipamentos-padrao

Dormir/Dormitério de casal

Mesa de

cabeceira ’ (minimo 1)

Cama de casal + guarda-roupa +

Dormir/Dormitério para duas pessoas (2°
Dormitério)

Duas Camas de solteiro + guarda-roupa + Mesade 10U
mesa de estudo cabeceira

Dormir/Dormitério para uma pessoa (3° Dormitério)

Cama de solteiro + guarda-roupa +Mesa de cabeceira

Estar

Sofa de dois ou trés lugares + armario/estante + poltrona

Cozinhar

Fog&ao + geladeira + pia de cozinha + armario sobre a pia +
gabinete + apoio para refeicao (2 pessoas)

Alimentar/tomar refeigbes

Mesa + quatro cadeiras

Fazer higiene pessoal

Lavatério + chuveire (box) + vaso sanitario
NOTA No caso de lavabos, ndo é necessario o chuveiro.

Lavar, secar e passar roupas

Tanque (externo para unidades habitacionais térreas) +
magquina de lavar roupa

Estudar, ler, escrever, costurar, reparar e guardar
objetos diversos

Escrivaninha ou mesa + cadeira

Fonte: Adaptado da NBR 15575 (2013).

Quadro 7 — NBR 15575 — Dimensdes, circulacao e mobiliarios minimos por cémodo

Mobiliario ; s
Circulagio
Dimensdes
Ambiente . i Observagoes
Mével ou equipamento m m
/ P
Sofa de 3 lugares com braco | 1,70 0,70 o
Sofa de 2 lugares com braco | 120 | 0,70 |prever espaco de IagL%uggrrgl g'glr‘;da sala de estar
0,50 m na frente '

o el A oo e e
Sala de ofa de 3 lugares sem braco X X sentar, levantar e eterminado pela quantidade de
estar Sofa de 2 lugares sem braco | 1,00 | 0,70 |circular. gant:;ﬁgﬁgsd%algiggad& considerando

Poltrona sem braco 050 0,70

Estante/armario para TV 0,50 050 |050m Espaco para o movel obrigatério

E’;%Séﬂga de centro ou - - - Espaco para o movel opcional

Mesa redonda para 4 lugares (‘P‘;S - Circulacdio Largura minima da sala de
[Sal ! tar/jant
e;‘t:n’jantar D= minima de 0,75 ZZZFSJ:[;E::IT& jantar (isolada) deve ser
Sala de Mesa redonda para 6 lugares 12 - m & partir da 240m

borda da mesa -

antar/copa |\esa quadrada para 4 100 100 |(espaco para Minimo: 1 mesa para 4 pessoas.
Copalcozin |lugares afastar a cadeira |Admite-se leiaute com o lado menor
ha Mesa quadrada para 6| 4.0 | 490 e levantar) da mesa encostado na parede, desde

lugares ' ’ que haja espaco para seu

Mesa retangular para 4| 4, 0.80 afastamento, quando da utilizagso

lugares ’ '

IMesa retangular para 6 1,50 0,80

lugares

Pia 120 0,50 Ci’rc_ulaggc;s Largura minima da cozinha: 1,50 m

= minima m

Fogdo . 0,55 060 |fortal s pia, Minimo: pia, fogdo e geladeira e
Cozinha Geladeira 0,70 0,70 |fogdo e geladeira[PMaM°

IArmaric sob a pia e gabinete - - - Espaco obrigatéric para moével

Wpoio para refeicdo (2 - - - - -

hessoas) Espaco opcional para movel
Dormitério Cama de casal 1,40 190 | Circulacie [Minimo: 1 cama, 2 cnri gg—argudos el
casal Criado-mudo 050 | 050 |minmaentreo [guarda-roupa T CC
(dormitério Mesa de cabeceira mobilidrio e/ou  |Admite-se apenas 1 rriadn-mudn
principal) (Guarda-roupa 1,60 0,50 paredes de 0,50 |quande o 2° interferiMesa de cabeagira

m portas do guarda-roupa

60
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Mobiliario
Dimensdes Circulagdo .
Ambiente . . Observagoes
Movel ou equipamento m m
! [
Camas de solteiro 0,50 1,90 | Circulacdo
- minima enfre as
o Mesa de cabeceira 0,50 0,50 | camas de 0.60 m
Darmitario Minimo: 2 camas, 1Mesa de
para 2 Demais e 1 guarda-reupa cabeceira
pEss0as Guarda-roupa 1,20 0,50 cirlculag;oes
(2° dormitaria) minima de 0,50
m.
Mesza de estude 0,30 0.60 - Espaco para o movel opcional
Cama de solteire 0.0 1.90 | Circulacao
- minima enfre o .
4aria |[Mesa de cabeceira 0,50 0.50 - Minimo: 1 cama, 1 guarda-roupa
Dormiterio mobilizric efou |z 1 Mesa de Cabeceira g
para 1 pessoa .. paredes de 0,50
(3® dormitario) [Armario 1,20 050 |,
Mesa de estudo 0,30 0.60 - Espaco para ¢ movel opcional
Lavatario 0.39 0.29 | Circulacdo
. minima de 0.4 m
Lavatdrio com bancada 0,50 0.55 | frantal ao o )
Waso  sanitaric  (caixa| 0,60 0.70 |lavatdrio, vaso e Largura minima do banheiro:
. acoplada) bidé 1,10 m, exceto no box
Banheiro Vaso sanitario 060 | 080 Minime: 1 lavatérie, 1 vaso e 1
box
Box quadrade 0,20 0.50
Box retangular 0,70 0.90 [
Bidé 0.60 0.60 Peca opcional
Tanque 0,52 0.53 | Circulacdo . L
R minima de 0,50 Minimo: 1tangque & 1 maguina
Area de m frontal ao (tanque de no minimo 20 L)
SenVico Maquina de lavar roupa 0,60 0.85 tanque &
maquina de lavar

Fonte: Adaptado da NBR 15575 (2013).

Considerando as informacfes obtidas pelas condicionantes climaticas, perfil

do terreno e condicionantes legais foi possivel dar inicio a etapa de projeto. A

principio pela elaboracdo do programa de necessidades e posteriormente a

aplicagéo destas condicionantes no terreno e na concepgéao das plantas.
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5 PROPOSTA ARQUITETONICA
5.1 CARACTERIZACAO DO PUBLICO ALVO

Como forma de justificar o tema e a proposta arquitetbnica de elaborar
apartamentos com area reduzida optou-se pela analise de dois publicos alvo. O
primeiro, refere-se a alunos imigrantes que residem na cidade de Arapiraca com o
intuito, a principio, apenas de passar o periodo da faculdade. O estudo deste publico
alvo foi baseado na pesquisa obtida através da monografia do autor Paulo Victor
Gomes Pinto cujo trabalho detém algumas semelhancas com o presente. Trata-se
de uma proposta arquitetbnica para um edificio estudantil para a cidade de Arapiraca
cujo principio basico é a reducéo e flexibilizacdo dos espacos.

Na monografia, Pinto 2018 analisa questbes como; género, local de origem
dos alunos, com quantas pessoas estes dividem a residéncia, e também sobre
temas relacionados a conforto térmico e luminico, como pode ser observado nos
graficos abaixo. Essa pesquisa se deu através de um questionario snowball com 46
alunos com a finalidade de entender melhor as necessidades dos usuarios dos

espacos e por fim dar mais embasamento a proposta arquiteténica.

Grafico 3 — Género

® Feminino @ Masculino

Fonte: Pinto (2018).%®

% PINTO, Paulo Victor Gomes; Edificio Multiplus: Proposta Arquitetdnica de uma habitacdo estudantil
na cidade de Arapiraca — AL.; Arapiraca, 2018. Disponivel em
https://ud10.arapiraca.ufal.br/repositorio/publicacoes/2629 Acesso em: 10 fev. 2020



Grafico 4 — Regido de Origem

® Nordeste @ Sudeste @ Sul

Fonte: Pinto (2018).

Grafico 5 — Quantas Pessoas divide a casa

e
e 4
e 2
®3
®5

Fonte: Pinto (2018).
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Gréfico 6 — Ambientes que possuem ventilacdo natural eficiente

® Banheiro @ Nenhum @ Sala @ Quarto @ Cozinha

Fonte: Pinto (2018).

Gréfico 7 — Ambientes que possuem iluminacdo natural eficiente

® Cozinha @ Sala @ Banheiro @ Nenhum @ Quarto

Fonte: Pinto (2018).

Ao analisar os graficos é possivel perceber que, principalmente no que tange
a questdes de conforto luminico e ventilagdo natural ha um grande déficit o que
sugere que possivelmente uma habitacdo menor porém bem resolvida em questbes
de ergonomia, iluminacéo e ventilacdo pode atender melhor as necessidades diarias
dos individuos, bem como oferecer conforto.

O outro grupo analisado foi o dos alunos do curso de formacdo e
aperfeicoamento de pracas da Policia Militar de Alagoas — polo Arapiraca — 3°
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Batalh&o. Este grupo foi escolhido para caracterizar os individuos que necessitam de
moradia provisoria para trabalhar. Este sendo elaborado e aplicado pela autora,
analisando 40 pessoas de sexo e idades diferentes que migraram para a cidade de
Arapiraca com intuito de concluir o curso de formacdo para trabalhar. Foram
elaboradas perguntas com intuito de compreender quais as necessidades de
individuos que tem como prioridade uma residéncia temporaria.

Os primeiros questionamentos foram acerca do género, naturalidade, e
guestbes mais importantes como a caracterizacdo da moradia entre casa e

apartamento, assim como se era temporéria Ou permanente.

Gréfico 8 — Género pesquisa 02

GENERO

Feminino Masculino

AW

83%

Fonte: A autora (2020).
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Grafico 9 — Regido de Origem pesquisa 02

REGIAO

= Nordeste

Fonte: A autora (2020).

Grafico 10 — Tipo de Residéncia pesquisa 02

TIPO DE RESIDENCIA

= Temporaria - menos de 1 ano = Temporaria - mais de 1 ano Permanente

Fonte: A autora (2020).

Outros pontos questionados foram acerca da existéncia de locais adequados
para desempenhar bem as tarefas do dia a dia, assim como sobre a condi¢cdo da
iluminagdo e ventilagdo natural dos ambientes. Ao serem questionados sobre os
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locais adequados para realizar as atividades, a maioria dos entrevistados
respoderam que sim, possuem locais para desempenha-las, entretanto pode-se
perceber que ha ainda uma grande parcela que ndo possui condicbes adequadas

para realizar tarefas basicas como fazer refeicbes, estudar e receber amigos.

Gréfico 11 — Espacos adequados pesquisa 02

ESPACOS ADEQUADOS

ESim = Nao

30
25
20
15

10

Receber amigos/ Estudar Fazer refeicbes

Fonte: A autora (2020).

Assim como, ao serem questionados sobre iluminacao e ventilagdo natural foi
possivel perceber que ha um déficit na qualidade de ambos em determinados
ambientes considerados como essenciais como o0 quarto onde apenas 25 e 18
entrevistados possui apartamento com iluminagdo e ventilagdo natural,
respectivamente. O que sugere que nem sempre as estratégias de conforto sdo bem

aplicadas nestes locais.
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Gréfico 12 — Ambientes que possuem ventilagdo natural pesquisa 02

AMBIENTES COM VENTILACAO

NATURAL
=Sala =Cozinha =Banheiro Quarto = Nenhum
30
s B
20 =

15

10

T

Vantilacdao Natural
Fonte: A autora (2020).

Gréfico 13 — Ambientes que possuem iluminagéo natural pesquisa 02

AMBIENTES COM ILUMINACAO
NATURAL
ESala ECozinha =Banheiro =Quarto & Nenhum
30
25
20
15

10

1

lluminagdo Natural

Fonte: A autora (2020).

Por fim, ao serem questionados sobre a dimensdo dos apartamentos, para
atender suas demandas atuais, assim como quais 0s critérios para escolha do
apartamento a maioria optou por espacos reduzidos e funcionais a espacos amplos.
E como critério primordial a localiza¢éo do edificio. Justificando que atualmente suas
necessidades sdo de apartamentos bem localizados e quanto aos espacos, 0s
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reduzidos ja satisfazem as necessidades uma vez que passam maior parte do tempo
fora de casa.

Gréfico 14 — Prioridade na escolha da moradia pesquisa 02

PRIORIDADE NA ESCOLHA DA MORADIA

= Localizagdo = Outros

Fonte: A autora (2020).

Gréfico 15 — Preferéncias pesquisa 02

PREFERENCIA POR ESPACOS

Reduzidos e funcionais = Amplos

Fonte: A autora (2020).
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5.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Entende-se por programa de necessidades a elaboracdo de um conjunto
sistematizado de necessidades sociais e funcionais para um determinado tipo de
construcdo (PINHAL, 2009)%*. Para este projeto o ponto de partida para elaboracéo
do programa foi a analise do tipo de habitacdo proposta. Portanto, foi pensado num
programa com elementos basicos para um espaco habitacional porém com a
caracteristica de possuir espacos que desempenham mais de uma funcéo
simultaneamente. Por se tratar de um edificio de uso misto, o programa de
necessidades foi dividido da seguinte maneira: area residencial, &rea comercial e
area publica/ servigo.

Figura 31 — Esquema do programa de necessidades

Fonte: A autora (2020).

A representagdo acima mostra o esquema sugerido para o projeto (figura 31),
sendo as areas de convivio espacos abertos ao publico como pracas e espacos
verdes o ponto central que conecta os demais setores da éarea residencial e
comercial. As setas indicam os fluxos, nas areas comercial e publica h4 setas
bidirecionais que sugerem livre passagem entre um setor e outro por tratar-se de
ambientes publicos. J& a éarea residencial observa-se que ha apenas uma seta
unidirecional tanto para area publica quanto para area comercial indicando que este
fluxo deve ser controlado uma vez que 0 acesso a area residencial € somente para

moradores.

%9 Disponivel em: http://www.colegiodearquitetos.com.br/dicionario/2009/02/0-que-e-programa-de-
necessidades/ Acesso em: 16 jan. 2020
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Diante disso, foi elaborado o programa de necessidades para cada uma das
areas citadas anteriormente. Nele esta contido todas as informa¢des acerca dos
ambientes que serdo dispostos no projeto, bem como onde cada um deles se

encaixa segundo a classificacdo mencionada na imagem

Quadro 8 — Programa de necessidades

Area comercial
Ambiente Descricao Qnt. Area(m?)
Loja tipo 01 Venda de artigos 02 43,58
Loja tipo 02 Venda de artigos 01 24,20
Sala Comercial Empreendimentos 03 24,20
Quiosque Lanchonete 02 A definir
Estacionamento Ambiente de passagem 11 A definir
Comercial
Sala de Seguranga Apoio para funciondrios 1 20,80
Circulagao Ambiente de passagem
Area publica/Servigos
Ambiente Descrigao Qnt. Area(m?)
Areas verdes Area de Lazer/Ambiente de 60
passagem
Praca Area de Lazer/Ambiente de 400
passagem
Residencial
Ambiente Descricao Qnt. Area(m?)
Terrago Ambiente de passagem 230
Elevador + escada Ambiente de passagem 01 20,17
Circulagao Ambiente de passagem 02 94,5
Estacionamento Ambiente de passagem 08 230
Area gourmet Area de Lazer 01 44,50
Area de servico Ambiente de servico/residencial 01 12,70
Apartamento tipo
Cozinha Ambiente integrado com sala de 01
jantar, sala de estar e Indefinido
quarto/home office
Sala de Estar Ambiente integrado com 01
cozinha, sala de jantar e Indefinido
quarto/home office
Sala de Jantar Ambiente integrado com 01
cozinha, sala de estar e Indefinido
quarto/home office
Quarto/Home office | Ambiente integrado com 01 .
. . Indefinido
cozinha, sala de jantar e sala de
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estar
BWC 01 2,75
Varanda 01 3,60
Fonte: A autora (2020).

5.3 CONCEITO

Para o individuo, habitar consiste em situar-se em um determinado espaco; é
sentir-se seguro em um local onde encontra conforto e sossego para repousar. E
portanto uma relacdo sentimental entre o homem e o espaco onde vive.

Projetar sob propor¢cdes minimas consiste uma tarefa desafiadora, requer
uma extrema cautela no que tange a ergonomia e bem estar. Trata-se de um projeto
gue estara sempre dividido em uma linha ténue entre a economia bem elaborada
dos espacos e um possivel desconforto caso ndo seja bem projetado. Este ultimo,
no entanto tem seu risco minimizado e/ou anulado uma vez seguido a risca as
recomendacdes normativas ja apresentadas. De modo que ao seguir as
recomendacdes é possivel criar um espaco onde, apesar de reduzido, o0 homem
construa uma relacdo afetiva de bem estar e pertencimento.

O projeto do Edificio Sincrono cria trés setores que se conectam. O primeiro
espaco consiste em uma habitacdo minima que atenda confortavelmente as
necessidades basicas dos seus usuarios mediante os parametros ergonémicos.
Concomitantemente, 0os espacos dois e trés referem-se respectivamente a criacao
de espacos publicos e comércios que interligue o edificio ao seu entorno de modo a
garantir a dinamicidade do local e satisfazer as necessidades coletivas dos
moradores. E por estar locado em um espaco aberto torna-se também convidativo
para usuarios externos satisfazendo as demandas de morar, consumir e ter lazer
durante o dia e a noite no mesmo espaco.

No que se refere a plasticidade foi de interesse da autora adotar a forma
geométrica do retangulo em todos os blocos do edificio sendo rotacionado em
diversas angulagbes conferindo sensagdes de ritmo, e a escolha de criar blocos e
elementos plasticos com caracteristicas semelhantes dando a sensacgéo de simetria
gue sera visto posteriormente na perspectiva geométrica. E através do uso das
varandas poder “quebrar” a rigidez dos blocos. Além disto, foi utilizada a estratégia
de mascara ao criar um elemento vazado para a regido poente do edificio, unindo

plastica e conforto ambiental.
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5.4 O PROJETO

O ponto crucial no desenvolvimento do projeto partiu da concepgédo da
unidade habitacional, pois, como ja foi mencionado, o foco do edificio & criar
apartamentos com espacos minimos desde que atendesse as recomendacoes
ergondmicas, a NBR 9050 - Norma Brasileira de Acessibilidade, assim como
suprisse as necessidades basicas de ambientes e mobiliarios proposto pela NBR
15575 - Edificagbes habitacionais — desempenho.

Para isso, optou-se pelo uso de uma planta livre permitindo a flexibilizacéao
dos espacos para que o0 mesmo ambiente desempenhasse varias funcdes, exceto o
banheiro e a cozinha que possuem configuracao fixa. A mudanca de layout é o que
permite que os ambientes se transformem ao decorrer do dia de acordo com a
necessidade do usuario. Nesse caso, a maleabilidade proposta é o que determina a
reducdo dos espacos e consequentemente reducdo da area total do apartamento foi
alcancada. Foi idealizada apenas uma tipologia de apartamento com area de
24,40m?2, incluindo a varanda e com dimensodes de 4,00 por 6,10 metros.

A partir da analise das caracteristicas do comércio de Arapiraca e com 0
intuito de dinamizar a area onde o edificio esta localizado foi idealizado um prédio de
uso misto, onde a area comercial funciona independente da &rea habitacional.
Portanto, a parte térrea do lote foi destinada a criacdo de uma galeria comercial com
algumas lojas destinadas a usos diversos tais como: pequenos mercados,
farmacias, lanchonetes, entre outros. Tal qual a concepcdo de espacos de
convivéncia como pracas e areas verdes que fazem o agenciamento de todo o

terreno antendendo a visitantes externos e moradores.

5.5 ESTUDO DE VENTILACAO E INSOLACAO

Sabendo que as dire¢cdes que possuem maior incidéncia de ventos para a
cidade de Arapiraca sao as de Leste e Sudeste partiu-se para a analise do norte do

terreno para posteriormente fazer a locacdo dos blocos do edificio (figura 32).
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Figura 32 — Esquema de insolagéo e ventilacdo no terreno
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Fonte: A autora (2020).

Com base nisso foi elaborado um bloco base do qual derivaria a criacdo dos
blocos de apartamentos. Para isso foram criados dois blocos retangulares em forma
de “Z” (figura 33) interligados pela circulacdo horizontal, sendo rotacionados de
modo a receber a maior incidéncia de ventliacdo natural possivel por meio da
captacdo do ar através da criacdo das varandas. Ainda por este motivo, optou-se
pelo uso de apenas uma linha de apartamentos para que todas as unidades
habitacionais desfrutassem da ventilacdo de forma eficiente.
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Figura 33 — Locacéo dos blocos no terreno em funcéo da ventilacdo e isolagcéo

BOA VISTA

Varandas
Apartamentos
Circulagéo
Escada e
elevador
Fonte: A autora (2020).

Esta rotagcdo dos blocos refletiu também na redugéo da incidéncia solar direta
nos apartamentos. Pois ao faze-la possibilitou a criacdo de uma fachada barlavento
protegendo as é&reas de circulacdo da insolacdo direta e consequentemente

garantindo maior conforto térmico as unidades habitacionais.
5.6 FORMA DA PLANTA BAIXA

Nesta etapa, para garantir o bom desenvolvimento e aproveitamento da
edificacado foram levados em consideracdo as informacdes ja mencionadas acerca
das condicionantes legais e condicionantes climaticas para o Municipio de
Arapiraca.

No pavimento térreo encontram-se as lojas e salas comerciais,
estacionamentos, area de convivio e quiosques no setor comercial aberto ao
publico. Ainda no pavimento térreo, porém de acesso restrito aos moradores,

encontram-se a area de servico, area gourmet e estacionamento privativo dos
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moradores. Ja o pavimento superior é destinado apenas as habita¢cdes contendo 8
apartamentos sendo um deles adaptado para PcD (figuras 34 e 35).

Ao observar as plantas é possivel perceber que ha uma modulacdo na
distribuicdo dos apartamentos e salas comerciais. Ambos sdo constuidos por
modulos de 4,00m x 6,00m divididos por uma vedacdo que pode ser facilmente
removida se o objetivo for ampliar o espaco unindo dois médulos. Como é o caso
das lojas 01 e 02 onde optou-se por unir dois médulos para cada loja e uma
circulacao permitindo a criacdo de dois ambientes mais amplos.

Figura 34 — Planta Baixa pavimento térreo

Fonte: A autora (2020).

1 — Estacionamentos — comercial

2 — Galeria comercial (lojas e salas comerciais)
3 — Elevador e Escada

4 — Sala da seguranca

5 — Area de convivio + quiosques

6 — Estacionamento privado — habitacdes

7 — Area Gourmet
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8 — Area de servico

Figura 35 — Planta Baixa pavimento superior

% @Puwu LAYOUT PAV SUPERIOR

Fonte: A autora (2020).
9 — Unidades Habitacionais
10 — Unidade Habitacional PcD

O edificio possui dois blocos habitacionais que séo interligados através das
circulacdes horizontais e da caixa de escada. Optou-se por dispor os apartamentos
em uma so linha seguindo a angulacédo do bloco de modo que todas as varandas
pudessem ficar voltadas para as regiées de maior indidéncia de ventilacdo e apenas
as areas de circulacédo ficassem voltadas para a fachada poente (figura 36).

Para potencializar a ventilacdo no local foi utilizada a estratégia da ventilacao
cruzada. Esta se deu a partir da disposicdo de uma janela na area da cozinha, assim
como o uso da porta com bandeira ambas com veneziana movel para o acesso ao

apartamento.
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Figura 36 — Apartamentos

Fonte: A autora (2020).

Por se tratar de um edificio com apartamentos reduzidos foi escolhido criar
areas de lazer de uso coletivo, assim como a criacdo de uma lavanderia de uso
comum (figuras 37 e 38). Ambos estdo localizados na parte posterior do edificio
garantindo privacidade aos usuarios. Para a area de servico foi pensado em um
espaco amplo que suportasse uma quantidade de tanques e maquinas de lavar
capazes de suprir & demanda do edificio, uma vez que a mesma foi projetada para

atender de forma coletiva aos moradores.
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Para garantir maior conforto e privacidade aos moradores, o estacionamento
da area residencial encontra-se na parte posterior do lote, com acesso exclusivo dos
moradores. Para cada unidade habitacional foi prevista uma vaga de garagem
(figura 39).

Figura 37 — Area Gourmet do residencial
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Figura 38 — Area Gourmet do residencial - Proposta

Fonte: A autora (2020).

Figura 39 — Estacionamento do residencial
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Para a area comercial as lojas foram criadas seguindo 0 mesmo alinhamento
dos apartamentos, com excecao das lojas 01 e 02 onde optou-se por fazer a uniao
de dois apartamentos e a criagdo de um corredor central que interliga as demais
lojas (figuras 40 e 41). Esta escolha se deu para proporcionar a galeria lojas com
espacos maiores que poderiam abrigar empreendimentos maiores como farmarcias,
pequenos mercados, papelarias, entre outros.

Além disto, pensando em atender ao publico da area comercial assim como
aos moradores foi criado uma area comum com quiosques e uma coberta com
pergolado com o intuito de oferecer um espaco confortavel para permanéncia no

setor comercial do edificio (figuras 42 e 43).

Figura 40 — Area comercial lojas 01 e 02
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Fonte: A autora (2020).
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A autora (2020).

Fonte:

Figura 41 — Area comercial lojas 01 e 02 — proposta

Figura 42 —

—

S2

i
|
i
i
|
|
i
:
d

=
o
A
o
AN
N—r
©
.
S
i)
>
@
<
)
o
[
o
o




83

Figura 43 — Area de convivio - proposta

Fonte: A autora (2020).

Por fim, outro ponto considerado foi que devido a parte posterior do lote ter
sido dedicada a area de convivéncia das habitacdes as lojas 4,5 e 6 ficaram com
suas portas voltadas para o poente. Desta forma adotou-se a solucdo de criar uma
parede de cobogd com pergolado horizontal de modo a permitir a abertura de
esquadrias nesta fachada sem o risco de comprometer a privacidade dos moradores
(figuras 44 e 45).

O acesso a essas esquadrias para manutencdo ficou para parte lateral do lote
onde localiza-se uma porta que da acesso ao corredor com cobogds. Desta forma os
proprietarios das salas comerciais conseguem acessar a parte posterior das
esquadrias de forma independente a é&rea habitacional proporcionando maior
conforto para os mesmos devido a facilidade de acesso e maior seguranga para 0s

moradores.
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Figura 44 — Ventilagdo para as salas comerciais - solugcédo
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Fonte: A autora (2020).
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Figura 45 — Ventilagdo para as salas comerciais - proposta
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Fonte: A autora (2020).

5.7 VOLUMETRIA

Fundamentada a partir da elaboracdo da planta baixa, a volumetria é
constituida de dois pavimentos principais. O bloco A, localizado no térreo abrange
toda area comercial do edificio e o bloco B, no superior, as unidades habitacionais.
Para o bloco térreo foi pensado em um espaco mais aberto para dar maior
visibilidade para a galeria comercial.Ja para o bloco dos apartamentos optou-se por
um espaco mais reservado para garantir a seguranca e privacidade dos moradores
(figura 46). O edificio possui apenas dois pavimentos porém com potencial para

ampliacdo de acordo com o sistema construtivo escolhido.
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Figura 46 — Maquete volumétrica fachada frontal — croqui

Criacdo do painel vazado Criacdo do painel vazado
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Uma vez que a circulacdo horizontal do prédio esta voltada para uma das

Fonte: A autora (2020).

testadas do lote e para a fachada poente foi utilizado a estratégia de criar um grande
painel vazado que percorre toda circulacdo. A partir disso criou-se um elemento que
além de ser destague na edificacdo permite a entrada de iluminacdo natural de
forma controlada para evitar o desconforto térmico e auxilia na preservacdo da

intimidade dos moradores (figura 47).

Figura 47 — Painéis proposta

Fonte: A autora (2020).



87

Na fachada de maior incidéncia ventilacdo foram criadas varandas para
viabilizar a ventilacdo natural cruzada, estratégia bioclimatica proposta pelo
projeteee. Assim como por apresentar-se eficiente na tatica para dar mais
permeabilidade e quebrar a rigidez do bloco superior (figuras 48 e 49).

Figura 48 — Maquete volumétrica fachada posterior — croqui
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Fonte: A autora (2020).

Figura 49 — Proposta varandas
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Fonte: A autora (2020).
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Na fachada frontal 01 foi criado um painel vazado com 0 mesmo conceito do
painel da circulagdo. A criacdo do mesmo se deu por dois motivos, 0 primeiro para
funcionar como mascara para esconder a esquadria de um dos apartamentos
voltada para a fachada e o segundo para trazer mais informacéo para a edificacao
(figura 50).

Figura 50 — Fachada frontal 01

Fonte: A autora (2020).

Além disto, ao invés de paredes nas circulacdes laterais optou-se por usar
pilares longelineos que vao desde o térreo a coberta. Estes pilares garantem maior
aproveitamento da ventilacdo por permitir que ela circule entre eles, assim como
confere mais imponéncia a fachada ao se configurar como mais um ponto de

destaque (figura 51).
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Figura 51 — Fachada frontal 01 — pilares

Fonte: A autora (2020).

5.8 APARTAMENTOS

Retomando os parametros exigidos pela NBR 15575 tem-se que o0s
ambientes minimos para a residéncia sdo: dormitorio, sala de estar, sala de jantar,
cozinha, banheiro e &area de servico. Por se tratar de um projeto de dimensdes
minimas a area de servico da unidade habitacional foi redirecionada para a area
comum do edificio, configurando-se em uma lavanderia de uso coletivo.

Para demonstrar a configuracdo das unidades, foi utilizada a representacao
grafica dos apartamentos com a possibilidade de layout para a versdo dia e versao
noite (figuras 52 e 53). Nela pode-se observar além da disposicdo do mobiliario as
cotas de referéncia para circulacdo e dimensdo dos mobilidrios, demonstrando que

0s parametros exigidos pela NBR 15575 foram atendidos.
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Figura 52 — Planta Baixa com dimensionamento de méveis e circulagbes
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Fonte: A autora (2020).

Figura 53 — Planta Baixa com dimensionamento de méveis e circulagfes - PcD
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Quadro 9 — Ambientes do apartamento dia e noite

Proposta dia Proposta noite
Sala de jantar com mesa de 4 lugares Home office
Sala de estar com sofd de 2 lugares Cama de casal
Guarda roupas Guarda roupas
Cozinha com mobiliario e eletrodomésticos | Cozinha com mobilidrio e eletrodomésticos
fixos fixos
Banheiro configuracao fixa Banheiro configuragao fixa

Fonte: A autora (2020).

Para determinar o layout da cozinha o ponto de partida foi atender a
circulagdo minima exigida pela norma de 1,50m, onde no projeto foi possivel adotar
uma circulacdo de 1,65m. Em seguida era necessario suprir a necessidade dos
eletrodomésticos minimos para o funcionamento da mesma. Para isso foi locado,
segundo as dimensdes minimas previstas na tabela 07 deste trabalho — NBR 15575
— Dimensdes, circulacao e mobilidrios minimos por c6modo, fogdo e geladeira, além
da pia de lavar pratos.

O mobiliario foi pensado para permitir o bom funcionamento do ambiente.
Desta forma foi previsto armarios aéreos até o forro para melhor aproveitamento do
espaco, e armarios balcao embaixo da pia, assim como balcdo deslizante para o
apoio na preparacao de refei¢cdes (figura 54 e 55).

Figura 54 — Cozinha — planta e inspiracfes

\
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Fonte: Pinterest* (20--); Casa e Jardim* (2019).

40 Disponivel em:https://br.pinterest.com/pin/325174035591403382/?Ip=true Acesso em: 10 fev. 2020
“ Disponivel em:https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-
Jardim/Decoracao/Ambientes/Cozinha/noticia/2019/05/cozinha-pequena-8-projetos-de-decoracao-
para-se-inspirar.html Acesso em: 10 fev. 2020
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Figura 55 — Cozinha proposta

Fonte: A autora (2020).

A sala de estar/jantar e quarto/home office estdo situados em um mesmo
ambiente que tem como caracteristica a mudanca da sua funcdo de acordo com a
flexibilidade do layout, respeitando as dimens@es e mobiliarios minimos para cada
um dos ambientes.

Neste area que desempenha vérias funcdes distintas, o uso de mobiliario
flexivel se tornou indispensavel. Para a area da sala de jantar optou-se pelo uso de
uma mesa dobravel que ao ser articulada transforma-se em uma mesa de jantar de
quatro lugares, e quando retraida se converte em uma escrivaninha para home
office (figuras 56, 57 e 58).

Figura 56 — Sala de Jantar/Home Office — Desenho e inspiracéo

Fonte: Pinterest* (20--)

42 Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/503558802086991547/ Acesso em: 10 fev. 2020
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Figura 57 — Sala de Jantar/Home Office — Proposta jantar

Fonte: A autora (2020).

Figura 58 — Sala de Jantar/Home Office — Proposta home office
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Fonte: A autora (2020).

A sala de estar € um ambiente compartilhado com quarto; sendo assim para
viabilizar a existéncia destes dois espacos foi empregado o uso de um sof4 cama
atendendo aos dois de forma simultanea. Além disto, para atender aos requisitos da
NBR 15575 para o dormitério de casal foi preciso dispor um guarda roupas e dois
criados mudos. (figuras 59,60,61 e 62).
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Figura 59 — Sala de Estar e Jantar/ Quarto e Home office

Configuracéo Dia Configuracéao Noite
Fonte: A autora (2020).

Figura 60 — Inspirac6es de sofa cama

Configuragao dia Configuragéao Noite

Fonte: Adaptado do Pinterest (2020).



Figura 61 — Proposta Sala de Estar/Quarto — versao dia

Fonte: A autora (2020).
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5.9 CONSIDERACOES SOBRE O PROJETO

Na cobertura foi utilizado telha de fibrocimento com platibanda para a
cobertura dos blocos principais. Optou-se pelo uso da laje técnica na coberta, de
modo a ndo prejudicar a dimensdo das varandas. Para area de lazer foi utilizada a
cobertura de teto jardim, uma vez que esta no ponto mais baixo que o bloco dos
apartamentos, funcionaria como uma coberta com uma estética mais agradavel,
além de contribuir para o resfriamento evaporativo do local. Na area de convivio
publico foi utilizado pergolado com cobertura de pergotelha de modo a ser um
elemento de destaque na fachada.

Para a o sistema construtivo foi adotado um sistema misto com vigas e pilares
metélicos e laje de stell deck que permite maior leveza na construcdo. Para a
alvenaria de vedacédo foi adotado bloco de concreto e argamassa, pois além de
possuir funcdo estrutural também facilita a passagem das instalacdes através de
suas aberturas.

No que se refere ao conforto, utilizou-se principalmente da potencialidade do
terreno através da rotacdo dos blocos de modo a receber maior incidéncia de
ventilacdo natural, assim como barrar parte da incidéncia solar direta. Deu-se
preferéncia a projetar espacos fluidos que permitisse a circulacdo dos ventos entre
ambientes externos e internos com a criagao de pracas e circulacdes abertas.

Foi previsto a utilizacdo de vegetacdo de copa densa nas regides poentes
como forma de barrar parte da incidéncia solar. Assim como em todo agenciamento
do terreno existem espacos com grama e vegetacdo além do teto jardim localizado
na parte posterior do terreno, que auxiliam no resfriamento evaporativo, como
também a criacdo de espelhos d’agua em algumas areas, contribuindo para a
umidificacdo do ambiente e seu resfriamento evaporativo.

Foram utilizados corredores ventilados na fachada poente para reduzir os
impactos da incidéncia solar direta e garantir o sombreamento para reduzir a
incidéncia solar nos ambientes localizados nesta area. Para garantir maior conforto
na area interna dos apartamentos o uso de portas com venezianas méveis foi uma
estratégia para obter ventilagdo cruzada mesmo com a esquadria fechada,
permitindo maior privacidade. Ventilacdo esta que também se torna eficiente atraves
da circulagdo dos ventos entre as portas da varanda e as janelas dispostas na

cozinha.
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A elaboracdo do presente projeto contou com a andlise de varias
condicionantes desde as climéticas as legais, de forma a aproveitar as
potencialidades do terreno. Com a necessidade de rotacionar os blocos, para
garantir maior conforto ao usuario, algumas areas periféricas acabaram reduzidas,
no entanto, todas respeitando as areas permedveis e recuos legais. Como forma de
suprir a caréncia destas areas periféricas foram criados espacos de lazer e convivio
mais voltados para a area central do terreno de modo que as areas periféricas, ainda
gue com recuos legais, funcionasse apenas como area de circulagdo ou espacos de

curta permanéncia como 0s estacionamentos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Abordar sobre a condi¢cao da habitagdo minima e suas eficiéncias foi o ponto
crucial deste trabalho. A partir da analise das condicbes ergondmicas, da
flexibilidade e adaptabilidade, foi possivel elaborar um projeto que conseguisse
atender as necessidades béasicas de cada individuo e manté-lo em um ambiente
confortavel, ainda que reduzido.

O presente trabalho apresenta, a principio, uma fundamentacdo tedrica
acerca de temas cruciais para o desenvolvimento do mesmo, como a ergonomia em
espacos minimos, apartamentos compactos e mobiliarios flexiveis.

Em seguida, foram analisadas trés construcbes de edificios com
apartamentos reduzidos para avaliar seu desempenho nas fun¢des basicas de uma
residéncia, medidas e quais ambientes estavam associados para desempenhar
varias fungdes de acordo com o mobiliario. Este capitulo foi utilizado como estudo de
caso para avaliar a construcdo de espagos minimos e embasar o desenvolvimento
do projeto.

Quanto as questdes de projeto, foram analisadas as condicionantes
climaticas, bem como as legais, de modo a viabilizar a elaboracdo do projeto
arquitetbnico de uma habitacdo minima para a cidade de Arapiraca, assim como o
estudo do publico alvo para justificar a necessidade da criacdo deste tipo de edificio,
para atender as necessidades de individuos que procuram uma moradia de carater
provisorio, com espacos reduzidos, porém funcionais, e boa localizacéo.

Para a elaboracado da proposta foram analisadas as condi¢des do terreno e a
partir do estudo de iluminacdo e ventilacdo, optou-se pela criacdo de uma planta
baixa que aproveita bem as potencialidades das condi¢des climaticas.

Posteriormente, foi apresentado a ideia da unidade habitacional, ponto forte
do presente trabalho. Esta foi constituida a partir da analise de questdes
ergondmicas, com o0 objetivo de elaborar uma unidade que reduziu ao maximo sua
area, respeitando critérios ergondmicos e mobilidrios minimos. Diante disso,
resultou-se uma unidade com medidas de 4,00m x 6,00m, que contém todos 0s
ambientes necessarios em uma residéncia, segundo a NBR 15575, mediante
flexibilizacdo do mobiliario e que respeita todas as medidas minimas exigidas de

acordo com a ergonomia.
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Propor uma habitacdo minima para a cidade de Arapiraca teve como objetivo
mostrar a possibilidade de projetar ambientes reduzidos e ainda assim garantir sua
eficiéncia, assim como propor uma moradia para determinado publico alvo que
possui necessidades diferentes e que ndo conseguem achar moradia adequada.
Consoante a isto, a escolha da criacdo do edificio de uso misto, se deu devido a
andlise do perfil comercial de Arapiraca, o que possibilita, também, oferecer a

moradores e visitantes areas de convivio que dinamizam o espaco.
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FORMACAO E APERFEICOAMENTO DE PRACAS DA POLICIA MILITAR DE
ALAGOAS - POLO ARAPIRACA — 3° BATALHAO

oo oo

Esse formulario faz parte da pesquisa para o Trabalho de
Conclusdo de Curso da aluna Laryssa Emanuelle, graduanda
de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL) Campus Arapiraca.

SOBRE VOCE E SUA MORADIA
1. Qual o seu género?

o Masculing
o Feminino
o Qutro:

2. Regido de Origem

MNorte
Nordeste
Centro-Oeste
Sudeste

Sul

oo Do oo

3. Em gue bairro wocé reside?

4. Ha gquanto tempo vocé reside em Arapiraca?

Menos de 1 ano
Dela2anos
Dela3anos
De3adanos
Dedasanos
Mais de 5 anaos

oo oooo

5. Qual a tipologia da sua atual moradia?

o Casa
o Apartamento

b. Sua moradia atual se encaixa em qual das opgbes abaixo
(desconsiderando o banheiro)

Apartamento COM divisdes de comodos
Apartamento SEM divisGes de comodos
Casa COM divisdes de comodos
Casa SEM divisbes de comodos

7. Sua moradia atual é:

ooooD

Prapria
Alugada
Republica
Outro:

8. Quais os motivaos que fizeram vocé optar pela escolha da
sua atual moradia? (Mdltipla escolha)

ocoDoDODODOOO

Localizagso

Prego do aluguel

Seguranca

Tamanho da habitacao

Possibilidade de ter quarto individual
Possibilidade de morar com amigos/conhecidos
Area de lazer

Outros:

9. Como voc caracteriza sua atual moradia?

o Permanente
o Temporaria

10. Caso a resposta para a pergunta anterior seja
“tempararia”, por quanto tempo pretende morar?

o Menosde 1ano
o la2anos
o 3 anos ou mais

10. Atualmente qual tipo de moradia atenderia melhor as
suas necessidades?

o Espagos amplos
o [Espagos reduzidos porém funcionais

SOBRE O SEU CONFORTO

11. Vocé possui um local adequado para receber
amigos/familiares?

o Sim

o Mao
12. Viocé possui um local adequado para fazer suas
refeigdes?

o Sim

o Mao

13. Viocé possui um local adequado para estudar?
o Sim
o Nio
14. viocé possui um local adequado para descansar?
o Sim
o Nio
15. Viocé costuma mudar a disposigdo dos mdveis para
realizar alguma atividade?
o Sim
o Mo
16. Quais ambientes da sua residéncia POSSUEM ventilacso
natural? (Multipla escolha)

Sala
Cozinha
Banheiro
Quarto
Nenhum

oooDooD

17. Quais ambientes da sua residéncia POSSUEM
iluminacio natural? (Mdltipla escolha)

Sala
Cozimha
Banheiro
Quarto
Nenhum

ooooDo



