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RESUMO

O referente trabalho trata-se de um estudo, acerca do uso de medicamentos
psicotropicos utilizados por fumicultores que manuseiam agrotoxicos no municipio de
Arapiraca- AL, com o objetivo de analisar o uso de medicamentos psicotropicos
registrados em prontuarios de fumicultores que manuseiam agrotoxicos. O trabalho
justifica-se por sua tematica pouco discutida no campo da saude coletiva e do
trabalhador rural, porém necessaria para elucidar a frequéncia de medicamentos
psicotropicos utilizados pela populagcéo que trabalha com a fumicultura em Arapiraca.
Pesquisa de carater descritivo, retrospectivo, transversal e documental com
abordagem quantitativa, foi realizada a partir de registros presentes em 149
prontuarios de fumicultores que frequentaram Unidades Basicas de Saude da Familia
de comunidades rurais do municipio de Arapiraca, Alagoas, no periodo de 2008 a
2013. Foi identificado que a maioria da populagéao estudada era feminina (66%) e que
independente do sexo o inicio do uso de psicotropicos foi a partir dos 40 anos. Os
psicotrépicos com maior prevaléncia foram o Rivotril, amitriptilina, clonazepam,
diazepam. A sintomatologia clinica predominante foi cefaleia, seguida de dor
epigéastrica, febre e tontura. As queixas relatadas pelos fumicultores relacionadas a
saude mental foram nervosismo, agressividade, ansiedade e tristeza. Em relacdo aos
sistemas do corpo humano a maior prevaléncia de queixas esteve relacionada ao
sistema nervoso, esquelético e muscular. Os resultados indicaram uma possivel
relacdo entre 0 uso de psicotrépicos e manuseio/exposicdo de agrotdxicos no
exercicio laboral dos fumicultores (as). No entanto, a escassez de informacdes
presentes nos registros dos prontuérios, foi um fator limitante neste trabalho. A
escassez de diagnosticos de saude mental, avaliacdo clinica e a presenca de
prescricbes de psicotropicos evidenciaram a necessidade de capacitacdes dos
profissionais de salde na area de saude mental e o estabelecimento de uma
abordagem interdisciplinar, com escuta dinamica e sistematizada nas consultas das
unidades basicas, de modo a permitir elo de confianca entre paciente e 0s
profissionais de saude.

Palavras-chave: saude mental do trabalhador; fumicultor; agrotéxicos; psicotrépicos.



ABSTRACT

The reference study is a study, about the use of psychotropic drugs used by fumicultors
who handle pesticides in the municipality of Arapiraca- AL, with the objective of
analyzing the use of psychotropic drugs recorded in the medical records of fumicultors
who handle pesticides. The work is justified by its theme little discussed in the field of
collective health and rural workers, but necessary to elucidate the frequency of
psychotropic drugs used by the population working with smoking in Arapiraca. A
descriptive, retrospective, cross-sectional and documentary study with a quantitative
approach was carried out from records present in 149 medical records of fumicultores
who attended Basic Family Health Units of rural communities in the municipality of
Arapiraca, Alagoas, from 2008 to 2013. It was identified that the majority of the studied
population was female (66%) and that regardless of gender the beginning of
psychotropic use was from 40 years. The psychotropic drugs with the highest
prevalence were Rivotril, amitriptyline, clonazepam, diazepam. The predominant
clinical symptomatology was headache, followed by epigastric pain, fever, and
dizziness. The complaints reported by the mental health-related fumicultores were
nervousness, aggression, anxiety and sadness. Regarding the systems of the human
body, the highest prevalence of complaints was related to the nervous, skeletal and
muscular systems. The results indicated a possible relationship between the use of
psychotropic drugs and the handling/exposure of pesticides in the labor exercise of
fumiculers. However, the scarcity of information present in medical records was a
limiting factor in this study. The scarcity of mental health diagnoses, clinical evaluation
and the presence of psychotropic prescriptions evidenced the need for training of
health professionals in the area of mental health and the establishment of an
interdisciplinary approach, with dynamic and systematized listening in the
consultations of the basic units, in order to allow a link of trust between the patient and
the health professionals.

Keywords: worker's mental health; tobacco grower; pesticides; psychotropics.
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1 INTRODUCAO

A cultura do fumo brasileira vivenciou diversos desafios ao longo dos anos.
Contudo, o pais configura-se como segundo maior produtor mundial, ocupando a
primeira posi¢ao na cadeia de exportacao de tabaco, desde anos de 1993 (CASARA;
DALLABRIDA, 2019; SINDITABACO, 2019; RENK e WINCKLER, 2020). Nessa
vertente, o equilibrio do setor fumageiro no mercado internacional € um marco de
referéncia para o agronegocio brasileiro. Em contraste, para outras instancias,
sobretudo as do ambito da saude, essa colocagéo da industria fumageira brasileira
determina as vulnerabilidades das politicas vinculadas a cadeia produtiva,
principalmente relacionadas ao produtor no campo (RENK; WINCKLER, 2020).

No Nordeste o cultivo do fumo originou-se no periodo da colbnia, advinda da
chegada dos escravos nas fazendas de café. Na regido de Alagoas, o monopdélio da
cultura fumageira recebeu renome, e as planta¢gdes foram associadas com o cultivo
de feijdo e mandioca. Desse modo, o fumo desenvolveu-se no alicerce da agricultura
familiar em areas de propriedades pequenas, assim fomentou a possibilidade de a
populacdo prover financeiramente do comércio fumageiro (SOUZA, 2020).

A regido de Arapiraca, estado de Alagoas, posicionou-se na atividade agricola
da fumicultura no ano de 1940. A diversificacao da cultura do fumo na cidade, para os
trabalhadores rurais, exerceu uma nova opc¢ao de producao na agricultura, visto que
antes a producdo era baseada no cultivo de raizes como a mandioca, e sementes
como milho e feijdo. Dessa maneira, a crescente producao de fumo consolidou uma
evolucdo socioeconémica do municipio. A vista disso, através da fumicultura
Arapiraca determinou-se como simbolo de ascensdo de Alagoas (DOS SANTOS,
2019; SOUZA, 2020).

A construgéo do progresso do fumo nas cidades brasileiras esteve atrelada a
diversos recursos financeiros e sociais. Entretanto, os trabalhadores enfrentam
inmeros acidentes no cultivo do fumo, como as adversidades da producao, devido a
utilizacdo de produtos danosos a saude humana e a falta de equipamentos de
protecdo. Em consonancia, as longas jornadas de trabalho promoveu uma relacéo de
descaso e a precariedade do trabalho do fumicultor, dessa forma, ocorreram varios
acidentes de trabalho nas plantacdes de fumo (NUNES, 2010).

Troian et al., (2009) explicita em seu estudo, que os agricultores no cultivo das

lavouras de fumo desempenham papel fundamental na utilizacdo de agrotoxicos,
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todavia estes fazem manuseio através de contato direito. O uso de equipamentos de
protecdo individual (EPI) comumente ndo € usado pelos fumicultores, visto que a
utilizacdo dos agrotéxicos na producdo ocorre em periodos de verdo quando a
temperatura esta alta, por tal consequéncia, os agricultores ndo se paramentam com
os EPI e acabam expostos a risco sua saude, como a intoxicagao.

Salientando, que as normas técnicas do Ministério do Trabalho regulamentam
0 uso dos equipamentos de protecdo individual, com o intuito de assegurar a protecao
e a saude fisica dos fumicultores, a utilizacdo desses equipamentos reduzem o0s riscos
da exposicdo aos agrotdxicos e a nicotina (SILVA, 2019).

A demanda do uso dos agrotéxicos no meio rural tem questdes positivas e
negativas, em sintese, devido a sua implicacdo socioecon6mica e para a saude.
Dessa forma, exerce uma forte influéncia na sociedade, visto que detém a capacidade
de afetar diversos setores, como: industria quimica, agricultores rurais, trabalhadores
e consumidores (VEIGA, 2007).

Para os servicos de salde o uso de agrotéxicos € uma problemaética, visto o
adoecimento dos trabalhadores rurais, em razdo das ocorréncias de intoxicacdes,
canceres. Determinar a relacao dos efeitos cronicos a saude decorrente do manuseio
do produto quimico comumente é um obstaculo para os profissionais da saude
(SOMMERFELD, 2019).

O destaque no uso de agrotdxicos também esta associado a maior exposicao
a esses produtos (BRASIL, 2017) e consequentemente, trazem efeitos prejudiciais
para o sistema nervoso central (SNC) (MACIEL et al., 2016) e o desenvolvimento de
transtornos mentais (CONEGLIAN, 2020).

De acordo, com Oliveira (2020) os profissionais da saude tém um papel
fundamental na salude dos trabalhadores. Em destarte, assim enquadra-se como um
quesito para os profissionais da enfermagem que estédo inseridos em um ambiente
gue atendem populacgdes rurais buscar qualificacédo em linhas especificas da atencéo
primaria de saude. Lima (2019), corrobora ainda que o aprimoramento dos
profissionais da salde que trabalham em comunidades rurais pode ser executado de
diversas maneiras metodoldgicas e didaticas.

Os profissionais da saude, muitas vezes, ndo sdo capacitados sobre a
problematica dos efeitos do uso de agrotoxicos no meio ambiente e na saide humana.
Assim, conhecimentos prévios e capacitacdes sao essenciais para os (a) enfermeiros

(as) desenvolver acdes e estratégias educativas pautadas em abordagens cientificas,
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em busca de atendimentos eficazes e sem limitagbes nas intoxicagbes pelos
agroquimicos, de forma, a promover a saude do Agricultor (a) rural (AMBROSINI,
2000, VIERIA, 2018).

Mediante o exposto, 0 presente estudo, tem como objetivo analisar o uso de
medicamentos psicotropicos registrados e prontuarios de fumicultores que
manuseiam agrotoxicos do municipio de Arapiraca — AL. A fundamentacdo do
problema da pesquisa, esta disposto em quais sdo os registros dos medicamentos
psicotropicos utilizados por os fumicultores. De forma que, o trabalho justifica-se por
sua temética ser evidenciada no campo da saude coletiva e do trabalhador rural, em
busca de elucidar a frequéncia de medicamentos psicotropicos pela populacdo que

trabalha com a fumicultura em Arapiraca.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1Contextualizacdo da histdria do cultivo do fumo no Brasil

A Nicotiana tabacum € o nome cientifico da planta do tabaco, desta € retirada
a substancia denominada de nicotina (BRASIL, 2014). A plantagdo de tabaco € uma
pratica realizada por povos antigos. No periodo que a moeda era “meio de troca”, o
fumo era tipo como uma reserva de valor e também utilizada com o objetivo
terapéutico, medicamentoso. Todavia, a sua difusdo mundial, agregou-se como uma
economia de subsisténcia (BERDNACHUK et al., 2019).

As plantacfes de tabaco comecaram nas Américas. A cultura foi implantada
segundo historiadores pelos indigenas da américa do Norte e do Sul (SINDITABACO,
2019). Contudo, uma das proposi¢des é que a planta surgiu nos vales orientais dos
Andes Bolivianos e assim foi disseminada nas terras brasileiras através das migracdes
indigenas, em virtude, principalmente pelas tribos indigenas Tupi-Guarani (SCOTTI,
SACCON, 2020; NARDI, 1985).

No inicio do século XVI, as primeiras embarcac¢des portuguesas ao atracar no
Brasil se depararam com o cultivo do tabaco em varias tribos indigenas. Em suma, a
planta era utilizada de diversas maneiras, possuindo um aspecto sagrado e mistico,
devido ser usado nos rituais indigenas. Como também, o tabaco era disposto com
finalidade medicamentosa, para ferimentos, cefaleia, dores no esttmago. Mas, 0 uso
da planta era limitado e inerente aos pajés (BERDNACHUK et al., 2019;
SINDITABACO, 2019).

O consumo do tabaco pelos indigenas no Brasil, era como bebida, comida, era
mascado, fumado e aspirado, sendo que o método que mais prevalecia era o habito
de fumar (SINDITABACO, 2019). Nesse contexto, o comeércio do tabaco destacou-se
no Brasil colonial, no século XVII e iniciou um comércio de taxacoes, expandiu-se nas
exportacdes sendo um dos produtos mais importantes durante o ciclo do império
(SCOTTI; SACCON, 2020).

A planta conquistou adeptos em todas as regides do mundo, sendo difundida
pelos soldados e marinheiros, também pelos portugueses que conduziram a planta
entre os territorios de Portugal, Franca, Africa e Europa (SCOTTI; SACCON, 2020;
SINDITABACO, 2019).
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Devido a grande relevancia da planta do tabaco, simultaneamente com o café
no ano de 1822, os simbolos passam a compor o brasdo brasileiro, dessa maneira,
destacando no Brasil colonial a producéo da fumicultura como uma mercadoria para
venda e cambio (KENICKE et al., 2018).

A dimensé&o do complexo fumageiro expandiu seu desenvolvimento no inicio da
apropriagdo do Brasil, diretamente nas terras da regido Nordeste, entre Salvador e
Recife. De forma, que a producao de tabaco no ciclo colonial foi exacerbada na regiédo
do recéncavo Baiano. No entanto, na regido de Pernambuco, no periodo do século
XVII entre a ocupacdo holandesa a capitania, o tabaco era produzido em grandes
guantidades para atender o mercado dos comerciantes livres e a companhia
holandesa das indias ocidentais (NARDI, 1985 Apud PANDOLFO, 2020).

Desde do periodo XVII, o tabaco consolidou-se no territério brasileiro com
marcos culturais indiscutiveis. Agregou regiées produtoras com oferta de crescimento,
devido as exportacdes, dessa forma, os ciclos do tabaco estabeleceram um sistema
de economia baseado em sua producédo, trazendo emprego e renda. Em meio, a
conjuntura do mercado internacional e dos avancos das inova¢des da producéo, o
tabaco brasileiro alcancou aplicacdo de investimentos estrangeiros e importantes
concepcgdes do campo externo (SANTOS, 2021).

No Brasil, as terras nordestinas até o século XIX predominavam com a
agricultura do fumo. Porém, a regido sul ocupou a lideranca, principalmente com a
producado do estado do Rio Grande do Sul, dessa forma, a regido Nordeste perdeu o
seu destaque na producédo de fumo (PANDOLFO, 2020). Contudo, a estrutura da
cadeia produtiva brasileira permaneceu em destaque através das regides dos estados
do Sul do pais com a produc¢éo de 583 mil toneladas de fumo (SINDITABACO, 2019).

Entre o século XX e o principio do XXI, a producdo de tabaco desenvolveu
muito, desse modo, impulsionou o pais desde os anos de 1993, como um dos
segundos lideres mundiais em exportacbes de tabaco (SANTOS, 2021,
SINDITABACO, 2019).

Em suma, o tabaco brasileiro domina o ranking de relevancia entre os outros
paises, devido atender as exigéncias do mercado externo, como também, a
completude e a exceléncia do produto. Salientando, que o tabaco brasileiro

caracterizou 0,5% das exporta¢des do pais nos ultimos anos (SINDITABACO, 2019).
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2.2 A ascenséo o plantio do fumo na cidade de Arapiraca-Al

No Nordeste uma das atividades fundamentais da regido, principalmente nos
estados de Alagoas e Bahia era o cultivo do fumo. Mas, o grande destaque na
producdo de fumo no estado de Alagoas foi por meio da cidade de Arapiraca, que
estabeleceu em suas terras como tradi¢éo a cultura do fumo (OLIVEIRA et al., 2007).
Situada na regido Nordeste, Arapiraca € composta por uma das maiores feiras ao ar
livre do territorio nordestino, e recebeu o nome de “cidade do fumo” (DE OLIVEIRA,
2014).

A cidade de Arapiraca esta localizada no estado de Alagoas em uma posicéo
central, destacando-se como uma regido intermediaria do estado. Segundo dados do
IBGE (2010) o municipio tem uma populacdo de 214.006 habitantes, com uma
estimativa de 234.309 habitantes para o ano de 2021, dispondo de uma densidade de
600,83 hab./km?, e constando com um indice de desenvolvimento municipal (IDHM)
de 0,649 (IBGE, 2017).

O plantio do fumo nas terras de Arapiraca foi iniciado pela acédo de agricultores,
inconformados com a cultura de subsisténcia local, que era basicamente o cultivo da
mandioca. O fumo no municipio era de inicio plantado em currais, recebendo o nome
de “fumo de curral” (SOUZA; TEIXEIRA, 2020).

A transformacdo de Arapiraca de uma pequena cidade para média, envolveu
varias vertentes, entre estas, o destaque no setor da fumicultura. De acordo, com
SANTOS et al,, (2019) em sua analise de estudo embasado em fontes tedricas,
explanou que a cidade de Arapiraca se enquadra no titulo de cidade média, uma vez
gue, desenvolveu-se como um polo influente mercantil e central, capaz de estabelecer
riquezas e servicos para Alagoas. Visto que o0 municipio esta interligado a varias
cidades circunvizinhas, fato que promoveu seu crescimento econémico e agregou
negocios de ordem publica e privada.

O progresso de Arapiraca permitiu que ela se transformasse em uma cidade
centralizadora, através do crescimento da rede urbana, juntamente com a capacidade
gue obteve em atender os requisitos no mercado capitalista mundial. A partir de 1960,
Arapiraca ja era um dos polos mais relevantes das cidades do agreste alagoano,
devido seu admiravel centro comercial ser o eixo da regido (SANTOS et al., 2019).

A cultura do fumo na cidade de Arapiraca predominou nas décadas 60 e 70

com quantidades enormes de éareas cultivadas de fumo. Devido a expansdo do
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comeércio, relacionada a atividade da fumicultura, a cidade tornou-se para 0s
municipios circunvizinhos um centro de negdcios. O cenario da cidade, em fungéo das
plantacdes de fumo extensas, teve sua estrutura numa configuracéo fundiaria (DOS
SANTOS; DE OLIVEIRA, 2014).

Nesse percurso, na década de 60 a fumicultura elevou a economia da regido
de Arapiraca e a renda per capita alcancou o indice de uma das melhores do Nordeste
brasileiro. Em consonancia, a cidade recebeu a alusdo do titulo de maior zona
fumageira da América Latina, em raz&o desta fazer a conexdo da diversificacdo e
distribuicdo da folha de fumo nas regides circunvizinhas de Alagoas (OLIVEIRA et al.,
2007).

O cultivo do tabaco em meio a cinco décadas, abrangeu grande porcédo da
cidade de Arapiraca. Assim, o comércio do fumo demonstrou ser um produto
primordial para os habitantes da regido, devido oferecer enriquecimento para cidade
do agreste de Alagoas. Com isso, 0 crescimento de riquezas alcancadas através da
lavoura e comercializacdo do fumo, promoveu uma ascensdo de uma classe média,
mas em contraponto, expressou uma classe baixa que nao obteve mudancas
significativas em seu patamar econémico com a fumicultura (AMORIM et al., 2018).

Em decorréncia da instabilidade do setor fumageiro, 0 municipio de Arapiraca
teve o comércio de fumo diminuido em grande escala. A funcao desse fator ficou
vinculada as oscilacbes do mercado fumageiro e a dependéncia das varias relacdes
comerciais globais (AMORIM et al., 2018).

2.3A influéncia dos agrotoxicos para os trabalhadores rurais no plantio do fumo

A insercao dos agrotéxicos no Brasil ocorre de maneira ordenada e auxiliada
através de conjuntos tecnoldgicos que fundamentaram a industrializacdo em larga
escala. Nessa conjuntura, o proposito referido era o incentivo do progresso no
territorio brasileiro, ou seja, modernizar a agricultura, por insercdo da inovacdo no
meio rural, sustentando como base o principio de crescimento da producédo e da
produtividade por meio do uso de agrotéxicos (NEVES et al., 2020). Entretanto, ndo
ocorria a observacéao e avaliacédo dos riscos sociais que 0s agrotoxicos ofertavam para
0 meio ambiente e para a saude da coletividade humana (NEVES et al., 2020).

Nessa perspectiva, Veiga (2007) ressalta que do ponto de vista histérico, no

Brasil a linha de producéo agricola apoiava-se no uso de agrotéxicos com a estimativa
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de suprir as dificuldades do processo produtivo. Além disso, a utilizacdo dos
agrotoxicos na agricultura do pais, instituiu-se como um teste para reter as pragas
presentes nas plantacdes e compensar a caréncia do solo. Na medida que, almejava-
se assim erguer a economia da produtividade rural.

De acordo, com Instituto Nacional do Céancer (INCA), os agrotdxicos compdem
a parte de produtos quimicos sintéticos e sdo referenciados para o uso no meio rural
e urbano, com a finalidade do dominio de doencas ocasionadas por vetores como:
insetos, larvas, fungos e carrapatos, como também, no intuito de controle de
vegetacao (INCA, 2021).

De acordo, com a Lei Federal n.° 7.802, de 11 julho de 1989, regulamentada
através do Decreto n.° 98. 816, no seu artigo 2°, inciso |, estabelece o termo

agrotoxicos da seguinte forma:

Os produtos a os componentes de processos fisicos, quimicos ou biolégicos
destinados ao uso nos setores de producdo, armazenamento e
beneficiamento de produtos agricolas, nas pastagens, na prote¢do de
florestas nativas ou implantadas e de outros ecossistemas e também em
ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja finalidade seja alterar a
composicao da flora e da fauna, a fim de preservéa-la da acdo danosa de seres
vivos considerados nocivos, bem como substancias e produtos empregados
como desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores do crescimento
(OPAS/OMS, 1996).

Em muitos segmentos o0s agrotdoxicos sdo vistos como fundamentais para
assegurar a possibilidade de cultivo dos sistemas produtivos, em decorréncia que uma
grande parte da cadeia produtiva sé visualizar rentabilidade com o uso de produto
guimico, relacionado como meio de compensar as perdas produtivas e aumentar a
producédo agricola em determinadas planta¢cfes (VEIGA, 2007).

Ressalta-se, que o uso exacerbado de agrotoxicos nas plantaces de fumo tem
despertado, cada vez mais, interesse de pesquisadores nessa tematica
(BEDNARCHUK et al., 2019). Na cultura do fumo, Bonato (2006) exemplifica que o
uso dos agrotoxicos mais comuns sdo os de classe toxicoldgica | e Il. Visto que essas
duas classes sdo de niveis extremamente toxicos. Logo, Alves (2017) elucida a
importancia de a classificacdo toxica dos agrotoxicos ser bem divulgada, de forma a
demonstrar o potencial dos efeitos agudos e a capacidade téxica que estes detém.

A manipulacdo dos agrotoxicos pela populacdo é preocupante, pois muitas
vezes estes desconhecem os efeitos toxicos do produto, como também, as principais
causas gue este pode provocar em determinadas areas de plantio e na saude humana
(VEIGA, 2007).
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O grupo toxicoldgico que os agrotoxicos sdo classificados é explicitado no
caderno de atencdo basica de saude do trabalhador e trabalhadora de n° 41, no
quadro que especifica a classe toxicologica do agrotdéxico com base na Dose Letal
(DL50), que é a quantidade de produto necessaria matar um adulto e atras cor da

faixa presente no rotulo que deixa clara a toxicidade (BRASIL, 2018).

Quadro 1- Classe toxicolégica dos agrotoxicos, segundo a DL 50, a dose capaz de matar um adulto e
a cor da faixa no rétulo do produto.

Classe Classificacao DL 50 Dose capaz de matar | Cor da faixa no rétulo
Toxicoldgica um adulto do produto
I Extremamente <5 mg/kg 1 pitada a algumas Vermelha
téxico gotas
1 Altamente téxico 5-50 Algumas gotas a 1 Amarela
mg/kg colher de cha
1l Medianamente 50-500 1 colher de cha a2 Azul
téxico mg/kg colheres de sopa
v Pouco téxico >500 Acima de 2 colheres de Verde
mg/kg sopa Verde

Fonte: Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Saude do trabalhador e da trabalhadora [recurso eletrdnico]. Cadernos de Atengdo Basica, n. 41 —
(2018).

7

A contaminacdo através dos agrotdxicos é alinhada de diversas maneiras,
entre estas, a exposicao, a bioacumulacéo e a absor¢do. No organismo humano, uma
exposicao toxica de grande magnitude de substancias advindas de agrotdxicos,
ocasiona inUmeros sintomas ou sinais intrinsecos. Desse modo, sendo capaz de
ocasionar um processo de intoxicacdo, que pode ser aguda, subcronica e/ou cronica
(TROIAN et al., 2009).

Nessa problemética, as consequéncias que 0s agrotdxicos agrupam para a
saude estdo mais elucidados nos casos agudos que nos cronicos. Nos efeitos agudos
as manifestacdes de sinais e sintomas sao mais evidentes, devido surgir no momento
do contato ou ap6s. No entanto, os efeitos cronicos sdo mais retardados em relagéo
ao tempo para manifestar alteracdes visiveis, pois podem apresentar-se por um longo
periodo, por exemplo, podem ser observados em semanas, meses ou em anos apos
o contato (ARAUJO; OLIVEIRA, 2016).
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A maior parte dos agrotoxicos presente nas plantagfes fumageiras, contém
como grupos quimicos organofosforados, carbamatos e piretréides, equivalente a
divisdo das classes toxicologicas | e Il. Por conseguinte, o sistema nervoso é
composto por importantes enzimas que regulam o seu funcionamento, porém, 0s
organofosforados e o0s carbamatos sdo inseticidas que inibem enzimas,
consequentemente causando desregulacdo no sistema nervoso (TROIAN et al.,
2009).

Conforme Troian et al.,, (2009), os agrotdxicos organofosforados e o0s
carbamatos quando absorvidos no organismo do ser humano, causam diversos

sintomas, como:

[...] suor abundante, intensa salivacdo, lacrimejamento, fraqueza, tontura,
dores abdominais e cdlicas, visdo turva e embaracada. Em casos mais
agudos, a vitima pode ter vémitos, dificuldade respiratéria, colapso e
convulsdes (TROIAN et al., 2009, p.8).

E preciso que a populagdo tenha discernimento sobre os maleficios que a
exposicao aos agrotoxicos pode acarretar (BORTOLOTTO et al., 2020), visto que o
manuseio inadequado de agrotoxicos promove o desenvolvimento de varias doencas
e ainda podem haver outras doencas que ainda sdo desconhecidas, por ainda néo
terem sido correlacionadas ao uso prolongado e a mistura desses quimicos.

Todavia, os equipamentos de protecdo individual (EPI) sdo muitas vezes
recusados pelos fumicultores, devido muitos admitirem desconfortos com uso,
enguanto outros alegam a ndo confianca da protecdo com a utilizacdo do EPI e ao
alto custo destes. Dessa forma, expbem suas vidas para possiveis problemas de
salde (ALVES, 2017).

2.4 Manuseio de agrotdxicos e uso de psicotropicos

A revolucdo verde nos anos 70, pareceu uma mudanca benéfica para a
populacdo brasileira, visto que naguele momento foi tido como inovacgéo tecnoldgica
na agricultura (SILVA; SOUZA, 2018). A partir de entédo, o Brasil alcangou a primeira
posi¢cdo na condigcdo de maior consumidor de agrotoxicos no mundo no periodo de
2008 (Brasil, 2017; ORTIZ, 2012; REBELO et al., 2010).

Com isso, as acOes governamentais como, por exemplo, a vigilancia em saude
de populacbes expostas a Agrotoxicos (VSPEA), buscam realizar intervencdes

integradas na promoc¢éao da saude, vigilancia e fiscalizacéo, precaucao de possiveis
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agravos e das doencgas acarretadas através da intoxicacdo externa de agrotoxicos
(BRASIL, 2017; PEREIRA, 2021).

Morin (2014), avaliou a ocorréncia de transtornos mentais comuns (TMC), em
uma amostra de trabalhadores rurais que manuseiam agrotoxicos no municipio de
Trés de Maio, regido noroeste do Rio Grande do Sul, onde buscou avaliar a ocorréncia
TMC em 361 individuos que utilizava o produto quimico, obtendo o resultado de 47,9%
trabalhadores apresentarem TMC, similar a De Lima (2014) que em sua tese
identificou a prevaléncia de 23,4 de TMC em trabalhadores (as) rurais que utilizam
defensivos agricolas.

Lima (2015) em sua tese sobre o Perfil sociodemografico das pessoas que
cometeram suicidio no periodo de 2007 a 2013 em Arapiraca — Alagoas, e a possivel
exposicao aos agrotoxicos, enaltece que devido a populacdo do municipio de
Arapiraca ter uma relagdo com a cultura do fumo e a intensa utilizacéo de agrotoxicos,
condiz assim um alto indice de doencas crénicas como, por exemplo, a depressao.
Visto que os trabalhadores rurais que estdo expostos a agrotéxicos, sao individuos
vulneraveis ao risco de morte por suicidio, apresentando uma média acima em
comparacdo com a parte da populacdo de Arapiraca que ndo é afetada com a
exposicdo dos pesticidas.

Segundo, Farias (2012), em sua pesquisa sobre a Caracterizacdo do
hemograma e perfil bioquimico sérico de agricultores fumageiros expostos a
agrotoxicos na area rural de Arapiraca—AL, elucida 17 grupos quimicos de agrotoxicos
mais utilizados na cultura do fumo pelos trabalhadores rurais da regido, em destaque
com valor mais alto de uso pelos agricultores, estdo os grupos: piretroide 108 (35,5%),
neonicotinéide 80 (26,3%), organofosforado 40 (13,2%), neonicotindide 80 (26,3%).
Nessa perspectiva, o estudo realizado por Inacio (2011), verificou a exposicdo de
defensivos agricolas, bem como, no processo de trabalho, como na questdo ambiental
de fumicultores, assim revelou que exposicdo dos individuos ao agrotoxico
organofosforados prejudicou a atividade da enzima acetilcolinesterase (AChE).

Alguns estudos relacionam a exposicdo aos agrotoxicos com sintomas de
depresséao, Faria et al., (2000), avaliou em seu estudo nos municipios de Antonio
Prado e YPE no estado do Rio Grande do sul, Brasil, que os trabalhadores rurais dos
municipios dispunham de extensas jornadas de trabalho, e manuseava
constantemente agrotéxicos, desse modo, estando exposto intensamente ao produto

quimico, correlacionando a alta prevaléncia de transtornos psiquiatricos menores
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nestes trabalhadores com o manuseio de agrotéxicos. Como também, destacou o0 uso

de medicacdo psiquiatrica em 18% dos trabalhadores.

2.5Tipos de psicotrépicos, classes e indicacdes

A difusdo de farmacos como medida terapéutica das desordens psiquiatricas
passou a ser utilizada a partir de 1950 (FORTE, 2007). Estes, chamados de drogas
psicotropicas, agem no cérebro por meio dos neurotransmissores, alterando a
percepcao, emocgdes e comportamentos (CEBRID, 2003). A ingestéo frequente de
psicotrépicos pode desenvolver sérios danos a saude, e quadros de dependéncia
fisica ou psiquica (SILVA, 2009; QUEMEL, 2021).

As classes de farmacos que atuam sobre o sistema nervoso central (SNC), séo:
Neurolépticos; benzodiazepinicos; antidepressivos e estabilizadores de humor
(BRASIL, 2013).

Logo, abaixo é destacado cada classe de psicotropica citada anteriormente:

e NEUROLEPTICOS

Os neurolépticos, também conhecidos como antipsicéticos foram descobertos
no periodo de 1950, e representaram uma consideravel contribui¢do, especialmente,
para pacientes psiquicos, pois para estes que viviam em hospicios durante anos, em
detrimento do uso da medicacao tornaram-se viaveis a alta (BRASIL, 2013).

Os neurolépticos funcionam no bloqueio da propagacdo da dopamina no
cérebro, operam na questao hormonais, efeitos motores e no pensamento (BRASIL,
2013). Os antipsicéticos estao listados com algumas observacdes de uso no quadro

abaixo.

Quadro 2- Classe dos Neurolépticos.

(Continua)
Nome do farmaco Dose Dose Faixa Observactes
equivalente média terapéutica
(mg) (mg) (mg/dia)

BAIXA POTENCIA

Baixa poténcia;

Evitar uso em idosos e pessoas
com epilepsia;

Clorpromazina 100 250 - 50 — 1200 Sedativa;

600 Risco de hipotenséo.
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Quadro 2- Classe dos Neurolépticos.
(concluséo)

Baixa poténcia;
Evitar uso em idosos e pessoas com
Levomepromazina 120 100 - 300 25 - 600 epilepsia;
Muito Sedativa;
Risco de hipotensao.
Sedativo;
Tioridazina 100 200 - 300 50 - 600 Ganho de peso importante.
ALTA POTENCIA
Flufenazina 1-2 5-10 25-20 Média poténcia.
Alta poténcia;
Atentar para os efeitos motores.
Haloperidol 2 5 2-20
Média poténcia;
Atentar para reacoes
Trifluoperazina 5 10-20 5-40 extrapiramidais.
ATIPICOS
Pode causar sintomas motores em doses mais
elevadas;
Sedativa;

Poucos efeitos anticolinérgicos;

Risperidona 4-6 2-8 Boa escolha para criancas e idosos.
Olanzapina 10-20 5-20 Sedativa;
Ganho de peso;
Alto custo.
Por vezes utilizadas em associacdo a outros;
Atipicos potencializando efeito antipsicotico.
Sulpirida 600 — 200 - 1000
1000
Risco de agranulocitose e convulsdes;
Muito sedativa. Ganho de peso e sialorréia
expressivos;
Clozapina 300 —450 200 —500 Necessidade de controle;

Hematolégico (semanalmente, nas 18 primeiras

semanas, e mensalmente, apés esse periodo).

Fonte: BRASIL, (2013).

* referente a 100mg de clorpromazina.
e BENZODIAZEPINICOS
No Brasil os benzodiazepinicos lideram o uso em relacdo aos outros paises.

Sdo os medicamentos psicotropicos mais procurados pelos usudrios nas unidades
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bésicas de saude, estes operam ativando o sistema gaba (BRASIL, 2013). O Gaba é
um neurotransmissor excitatério, e através do sistema gaba ocorre a inibicdo do
sistema nervoso central (SNC) (CEBRID, 2003, BRASIL, 2013). Este provoca a
diminuicdo no exercicio dos neurdnios de diversas regides cerebrais, produzindo os
efeitos tranquilizantes, anticonvulsivantes e relaxante muscular (BRASIL, 2013).

No quadro 3, é indicado os principais farmacos da classe dos

benzodiazepinicos, comumente utilizados na prética clinica da saide mental.

Quadro 3- Classe dos Benzodiazepinicos.

Nome do Meia - Faixa Faixa
farmaco vida terapéutica | terapéutica Observacgdes
(h) (mg/dia)
30- Perfil ansiolitico/insénia terminal;
Diazepam 100 2.5-30 10 mg Em caso de prescricdo IM, a absor¢céo é
lenta e variavel.
Clordiazepoéxido 30- 5-75 25 mg
100 Perfil ansiolitico/insénia terminal;

Perfil intermediario;

Lorazepam 6-20 0.5-6 2 mg |Utl em pacientes com graus leves de
insuficiéncia hepética (por ser eliminado
por via renal);

Clonazepam 30- 0.5-8 0,5-2 mg Perfil intermediério;
100 Por vezes utlizado no tratamento da
epilepsia;
Bromazepam 8-19 1.5-20 3 mg | Perfil indutor do sono;

I?erfil indutor do sono;
Util em transtornos ansiosos,
Alprazolam 6-20 0.5-2,0 0.5-2 mg principalmente no transtorno do panico.

Perfil indutor do sono;
Baixo desenvolvimento de tolerancia;
Midazolam 1-5 7.5-30mg | 15mg Prescricdo IM util em agitacéo.

Fonte: BRASIL, (2013).

e ANTIDEPRESSIVOS
Os antidepressivos séo divididos em dois grupos, o primeiro mais antigo, € o

segundo atual, sdo eles: os Triciclicos (ADT) (satisfatoriamente efetivos, com efeitos
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indesejaveis de boca seca, constipacdo, tranquilizante e vertigem); os inibidores
seletivos da recaptacéo da serotonina (ISRS) (usualmente prescritos nos sistema de
salde, este atua no sistema de neurotransmissao, agindo na inibicdo da recaptacao
da serotonina) (BRASIL, 2013). No quadro 4, é referenciado as caracteristicas da

classe dos antidepressivos.

Quadro 4- Classe dos Antidepressivos.

ANTIDEPRESSIVOS

Droga Dose Faixa ObservagOes
usual Terapéutica
(mg) (mg)
Triciclicos:
Sempre iniciar o tratamento com 25 mg e aumentar 25 mg a cada 2 — 3 dias até atingir nivel
terapéutico.

Maior tendéncia a sedac¢édo e cardiotoxicidade;

Evitar em idosos;

Amitriptilina | 150-200 50 — 300 Varias indica¢gbes na clinica médica (polineuropatia
periférica, dor crbnica etc.).

Boa indicagdo também para transtornos de ansiedade;
Usualmente doses menores sao necessarias no
Clomipramina | 150-200 50 - 300 transtorno do panico e maiores no transtorno
obsessivo- compulsivo;

Imipramina | 150-200 50 - 300 Observar intera¢cdes medicamentosas.

INIBIDORES SELETIVOS DA RECAPTACAO DA SEROTONINA

Citalopram 20 20-60
Escitalopram 10 10-30
Meia-vida prolongada;
Fluoxetina 20 5-80 Observar interagfes medicamentosas.
Paroxetina 20 10 —50 | Observar sindrome de retirada.
Sertralina 50 - 50 - 200
150

Fonte: BRASIL, (2013).

e ESTABILIZADORES DE HUMOR
Os estabilizadores de humor sdo uma classe, onde seus farmacos sao

empregados para o tratamento de transtorno bipolar. Devido suas caracteristicas
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conseguir estabilidade do humor dos individuos que apresentam quadro de transtorno
bipolar (BRASIL, 2013).
No quadro 5, € demonstrado os aspectos da classe dos estabilizadores de

humor.

Quadro 5- Classe dos estabilizadores de Humor.
ESTABILIZADORES DE HUMOR

Nome do Doses Observacgtes
Farmaco Médias

Iniciar com 300mg, 2 vezes ao dia, sendo possivel aumentar no dia
seguinte para 300 mg, 3 vezes ao dia, aumentando mais conforme
necessidade. Apés estabilizagdo de dose oral, é possivel utilizar dose
Carbonato de 900- total em uma Unica tomada, de acordo com tolerancia;

litio 2100 Dosagem sérica: 0,6 a 0,8mEq/l em fase de manutenc¢édo; 0,8 a 1,2
mEg/l em fase aguda. Deve ser medida apés 5 dias de estabilizagdo
da dose oral. Coletar sangue 12 horas apoés a Ultima tomada,;

Iniciar com 200 mg a noite e aumentar 200 mg a cada 2 dias para evitar
efeitos colaterais;

Dosagem sérica: 8 - 12 ug/mL;

Carbamazepina 400- | Coletar sangue 12 horas ap6s a Ultima tomada;

1600 Induz o préprio metabolismo, diminuindo sua meia-vida com uso
cronico. E necessario rever dosagem periodicamente e, por vezes,
dividir dose em até 3-4x/dia;

Iniciar com 250mg/dia e aumentar 250mg a cada 3 a 4 dias para evitar
efeitos colaterais, divididos em 2 a 3 tomadas diérias;

Dosagem sérica: 45 e 125ug/ml;

Acido valproico 750 — | Embora a dose méxima proposta seja 1.800mg/dia, alguns pacientes
1500 podem precisar de até 3g/dia para atingir niveis séricos terapéuticos.
N&o ultrapassar 60mg/kg/dia;

Fonte: BRASIL, (2013).

Maciel et al., (2016) indicou em seus resultados de estudo que pode existir uma
correlacdo em detrimento do uso inapropriado de agrotéxicos, agregado com a falta
de utilizacdo de EPI, assim havendo uma sujeicdo medicamentosa de farmacos
psicotropicos na populacdo da amostra do seu estudo, principalmente os ansioliticos
da classe dos benzodiazepinicos e antidepressivos.

As consequéncias dos agrotoxicos a saude humana sao interligadas a fatores
como as questdes quimicas, a quantidade de ingestédo, a duracdo da exposi¢cao que
o individuo esteve presente com o produto, e 0s aspectos da saude fisica do individuo
contaminado. Contudo, devido os trabalhadores rurais dispor de um contato maior

com 0s agroquimicos, sdo uma classe suscetivel a problemas de saude como, por
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exemplo, no sistema respiratério, no sistema digestério, modificagcdes neuroldgicas,

intoxicacdes, nauseas, cansaco, entre outros (ARAUJO et al., 2007).
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3 MATERIAL E METODOS
3.1 Desenho do estudo, local, periodo e publico alvo

Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, retrospectivo, transversal e
documental com abordagem quantitativa. Este estudo foi desenvolvido a partir do
recorte da pesquisa intitulada “Perfil dos registros clinicos em prontuarios de
fumicultores em Alagoas”. Os dados obtidos para esta pesquisa foram a partir da
sistematizacdo dos registros dos prontuarios de fumicultores, usuarios de Unidades
Béasicas de Salde da Familia (UBSFs) do Sistema Unico de Satde (SUS) do
municipio de Arapiraca Alagoas, atendidos nas unidades rurais de Pau D arco, Capim,
Batingas e Canad, com area abrangente de cultivo de fumo.

O municipio de Arapiraca tem uma populagédo rural de 32.525 habitantes,
(IBGE, 2017). As comunidades rurais destacadas atendem a 1.467 familias no
povoado Pau D’arco, totalizando 5.077 pessoas; Batingas, que atende a 2.615
familias, com 8.308 pessoas; Capim, que atende a 1.212 familias, com 3.603 pessoas;
e Canad, com 1.290 familias atendidas, em um total de 4.193 pessoas (Arapiraca,
2017).

Figure 1- Representacgéo cartografica da disposi¢cdo das regides usadas para o estudo.
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Fonte: GEOARAPIRACA. Prefeitura de Arapiraca (AL). Disponivel em:
https://geo.arapiraca.al.gov.br/geoarapiaraca/index.php/downloads/. (2022).
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3.2 Amostra

A amostra da pesquisa por conveniéncia foi subsidiada pelo udltimo
levantamento da populacéo das regides através da equipe dos Programas de Agentes
Comunitarios de Saude (PACS) e do Programa Saude da Familia (PSF). Foram
analisadas 2115 tabulacbes Planilha no Microsoft Office Excel 2010, de 149
prontuarios de fumicultores, que manuseavam agrotoxicos e que faziam uso de
psicotropico(s) das comunidades descritas no periodo de 2008 a 2013, na cidade de

Arapiraca (AL).

3.3 Critérios de inclusao e exclusao

Os prontuarios incluidos nesta pesquisa foram de trabalhadores rurais que
manuseavam agrotéxicos e que utilizavam psicotrépicos.

Foram excluidos os registros ilegiveis dos prontuarios, de trabalhadores
menores de 18 anos e registros de pré-natal. Como também, os registros de

fumicultores que néo utilizavam psicotrépicos e manuseavam agrotoxicos.
3.4 Aspectos Eticos

A pesquisa foi aprovada pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alagoas-UFAL Parecer sob o n® 468.827/2013. As normas
gue regem a pesquisa com seres humanos foram obedecidas, Resolugdo CNS n°
466/12 e n° 510/16 do Ministério da Saude.

3.5 Coleta de dados

Os dados foram coletados de prontuéarios dos fumicultores das regides de Pau

D arco, Capim, Batingas e Canaa e organizados (Tabela 1).
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Tabela 1- Exemplo da tabulacdo dos dados dos prontuarios clinicos dos fumicultores das regides de
Pau D’arco, Capim, Batingas e Canaa.

Numer S DN Pressdo Queixa Exame Diagnéstic Interveng Diagndést Medica

0 e Arterial ~ principal Fisico o médico &o médica icode mento
control X Enferma
e 0 gem
600 F 03/06/ 120x80  Dor de - Cefaleia, - - Amitriptil
1973 cabeca ansiedade ina 25
intensa, mg
ansieda
de

Fonte: Santos (2013).
Os dados extraidos foram reorganizados para possibilitar a analise dos dados.

Para a coleta foi utilizada uma tabela com as variaveis de interesse para o estudo
(Tabela 2). Assim as variaveis foram organizadas em: numero controle (ID); sexo; data
e nascimento (DN); pressao arterial diastolica (PA-D); pressao arterial sistélica (PA-
S); queixas (QP, QS, QT, QQ); psicotrépicos (P1, P2, P3, P4) e dosagem do
psicotropico (D1, D2, D3, D4).

Tabela 2- Dados sistematizados e organizados dos prontuarios clinicos dos fumicultores das regi6es
de Pau D arco, Capim, Batingas e Canaa.

NC S ID PA- PA- QP Qs QQ P1 DI P DPDPD
X D S T Q 2 23 3414
600 F 40 100 80 Cefaleia Ansiedade - - Amitriplina 25mg - - - - - -
1x
/dia

Fonte: Autor desta pesquisa (2022).

Na andlise das variaveis, destacadas na Tabela 2, foi focada nos aspectos de
identificacdo dos registros medicamentosos dos fumicultores e das caracteristicas da
medicagdo prescrita nos registros. As variaveis utilizadas, foram: ndmero controle
(NC); sexo (SX); idade (ID); pressao arterial diastolica (PA-D); presséo arterial sistélica
(PA-S); queixas (QP, QS, QT, QQ); psicotropicos (P1, P2, P3) e dosagem do
psicotropico (D1, D2, D3, D4).

Os registros das queixas relatadas pelos fumicultores (as), foram divididos em
quatro secdes de coluna da mesma tabela e por uma coluna referente aos sistemas

do corpo humano afetados por as queixas o exercicio laboral, de acordo, com cada
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queixa individualmente de cada paciente. Esse método foi realizado, devido a
amostragem dos dados relatarem que o fumicultor dispunha de mais de uma queixa
presente nas consultas. Assim, para sistematizar as informacdes, ocorreu a divisdo
da sintomatologia, desse modo, foi possivel observar cada uma das queixas distintas
de cada fumicultor, e mensurar a quantidade de mais de um sintoma em cada
consulta.

Na Tabela 4 realizou-se a avaliacdo quanto as queixas descritas nos
prontuarios incluidos nesta pesquisa, assim foi possivel delimitar quantas queixas
foram relatadas, bem como as principais e quais estdo relacionadas ao uso de
pesticidas pela populacdo estudada e a quantificacdo das queixas presente nos
sistemas o corpo humano. Na tabela 5 foi listado os psicotropicos consumidos pelos
trabalhadores.

A variavel farmaco psicotrépico na Tabela 5, corresponde aos psicotropicos
encontrados em todos o0s registros das consultas dos prontuarios que foram
sistematizadas no exemplo da Tabela 1, e ordenados no exemplo da Tabela 2, sendo
que P1l, P2, e P3 sdo as variaveis do numero e da porcentagem desses
medicamentos, em vista que € demarcado que a variavel P1 exerce a relacdo do
medicamento psicotrépico de primeira escolha. Nas variaveis P2 e P3 é demonstrado
a relacdo de associacdo de medicamentos psicotropicos com a variavel P1, como

também, a linha de escolha destes farmacos.

3.6 Analise Estatistica

A Estatistica descritiva dos dados obtidos a partir de prontuarios foram
organizados no programa da Microsoft Office Excel 2010 e foram submetidos a analise
descritiva por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versao 23.0. Os resultados foram expressos nas tabelas com as variaveis de

frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 149 prontuarios de fumicultores que manuseavam
agrotoxicos e usavam psicotropicos nas comunidades rurais de Arapiraca. Os
trabalhadores que faziam uso de psicotropicos, segundo 0s registros desta pesquisa,
iniciaram o consumo a partir dos 40 anos. As faixas etarias em anos que faziam uso
de psicotropicos e manuseavam agrotoxicos foram de 40 a 49 (56,7%, n=52), de 50 a
59 (43,1%, n=22), de 60 a 69 (9,4%, n=9), de 70 a 79 (25%, n=20), de 80 a 89 (45,2%,
n= 46) anos (Tabela 3).

Na populacdo do estudo as mulheres representaram 66,0% (n=98) e os
homens 34.0% (n=51) (Tabela 3), desse modo, a maior prevaléncia de uso de
psicotropicos foi do sexo feminino, corroborando com dados de estudos que as
mulheres tem um fundamental papel laboral na cultura do fumo, tendo um contato
desde da aplicacdo de agrotoxicos até as destalacdes das folhas (SANTOS, 2020;
RIQUINHO, 2014). Porém, é observado que as mulheres procuram mais 0S Servi¢cos
de atendimentos a salude e sao precisas nos relatos em relagcdo aos detalhes de
sintomatologia (RIQUINHO, 2014).

No estudo de Santos (2020) e Almeida (1978), a mao de obra feminina participa
do cultivo do fumo em diversas fungdes, estando presente desde o semear do tabaco
até os saldes de fumo. Na familia, as mulheres sdo importantes colaboradoras em
prover as necessidades financeiras, além de realizar as atividades do lar. A lavoura,
comumente oferece atividades remuneradas esporadicas e que nao requer formacao
especifica, dessa forma absorve essa médo de obra que recebe remuneracdo menor
gue os homens e realiza extensas jornadas de trabalho, mesmo em condi¢bes
insalubres (FERRARI, 1985).

Tabela 3- Dados demograficos descritos nos prontuarios de trabalhadores fumageiros. Arapiraca,
Alagoas, Brasil, 2017.

Categoria n (frequéncia %)
Género
Feminino 98 (66,0)
Masculino 51 (34,0)
Faixa etéria e anos
40 a 49 52 (56,9)
50 a 59 22 (43,1)
60 a 69 9(9,4)
70a79 20 (25,0)
80 a 89 46 (45,3)

Fonte: Autor desta pesquisa (2022).
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A maioria das queixas relatadas (Tabela 4), estdo relacionadas a
caracteristicas laborais associadas com o manuseio dos agrotéxicos. Além dos efeitos
desses quimicos, foram relatadas queixas de saude mental dos fumicultores (as).
Contudo Khan et al., (2019) afirma, em sua revisdo sobre uma praga para a saude
mental, que a exposi¢do aos agroquimicos pelos agricultores e o estado de saude
mental podem n&o ter relacéo.

De acordo com Santos (2017), o tempo de exposicdo aos agrotoxicos
possibilita 0 desenvolvimento de transtornos mentais. Fato que pode ser constatado
pelos resultados de Faria (2014), através dos dados do seu estudo nos fumicultores
na regido Sul do Brasil, evidenciando que os agrotoxicos tém uma relacdo com 0s
transtornos mentais e concluindo que o tempo relacionado a exposicao aos pesticidas
durante a vida foi primordial para o surgimento destas doencas.

Nessa perspectiva, Campos et al., (2016), avaliou no seu estudo transversal
com 0s agricultores exposto a agrotoxicos de Dom Feliciano no Rio Grande do Sul
Brasil, uma apresentou transtornos mentais comuns (23%) e (21%) de depressao
autorreferida. Parte dos agricultores que relataram depressao, tinham maior contato
com a exposicao do pesticida piretroide.

Lopes et al., (2022), verificou em seu estudo sobre o impacto dos agrotoxicos
na salde humana nos ultimos seis anos no Brasil, em 51 estudos cientificos, que as
classes segundo acdo mais utilizadas foram inseticidas, herbicidas e fungicidas.
Reafirmando que os agrotéxicos causam danos toxicolégicos para a saude humana.

Koh et al., (2017), evidencia em sua pesquisa que a exposi¢ao a pesticidas &
um importante fator de risco para depresséo de base populacional na Coréia e que a
exposicao a elevado indice de agrotoxicos provocou manifestacées sintomatologicas
de depressdo na comunidade estudada. Os individuos que relataram depresséao,
também estavam expostos a pesticidas no percentual de 7,2% (n=61).

Segundo Burrali et al., (2020), em sua pesquisa realizada no Brasil com 78
agricultores aplicadores e ajudantes de pesticidas, identificou que a prevaléncia de
sintomatologia de intoxicagdo aguda e de transtornos mentais entre os trabalhadores,
ocorriam em trabalhadores que n&o faziam uso dos EPIs, que n&o tinham
conhecimento sobre os maleficios dos agrotdéxicos e ndo possuiam capacitacoes
acerca do manejo com o0s agroquimicos. Os sintomas agudos levantados foram
cefaleia, irritacdo de mucosa, taquicardia e sinais depressivos. No entanto, os

trabalhadores que atuavam como ajudantes tiveram um nimero maior de sintomas,
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como cefaleia, dispneia, sibilos, tosse, ma digestdo, cansaco e sensacdo de
inutilidade.

Observamos em nosso estudo que em relacdo as queixas primarias (QP), a
uma maior frequéncia de queixas relacionados a possiveis sintomas de intoxicacao
por agrotoxicos foram a cefaleia (1,3%; n=30), epigastralgia (0,9%; n=20), febre (0,5%;
n=10), tontura (0,3%; n= 8), agressividade (0,3%; n=7), diarreia (0,3%; n=6) e vOmito
(0,2%; n=5). No entanto, a variavel (QP) direciona aos sintomas relacionados a saude
mental em destaque para a maior frequéncia de registros quanto a ansiedade (0,2 %;
n=5), tristeza (0,1%; n=4) e nervosismos (0,1%; n=3) (Tabela 4).

No entanto, ao avaliar as queixas secundarias (QS) dos individuos incluidos
nesta pesquisa, foi demonstrado maior frequéncia de registros de queixas
possivelmente relacionadas a intoxicagcdo por agrotoxicos que foram: epigastralgia
(0,5 %; n=5), insonia (4%; n= 0,1%), tontura (0,1%; n=6); e vomito (0,1 %; n= 3). Ao
analisar a predominancia de sintomas psicoldgicos nos individuos referentes a saude
mental da constante de QS, destacou-se a agressividade (0,1%; n=2); ansiedade
(0,1%; n=2); nervosismo (0,1%, n=2), tremores (0,1%; n=2); e tristeza (0%; n=1)
(Tabela 4).

Em sequéncia, na variavel de queixas terciaria (QT), foi observado que houve
uma alta frequéncia de possiveis sintomas de intoxicacdo de agrotoxicos, 0s maiores
valores foram cefaleia (0,1%; n=5), epigastralgia (0,1%; n=3), insdnia (0,1%; n=2),
tontura (0,1%; n=3). Em vista, as relativas queixas proeminentes a saude mental dos
individuos na constante QT, foram: ansiedade (0,1%; n=3), tristeza (0,1%; n=2) e
medo (0,1%, n=2). Quanto as queixas quaternarias, as mais prevalentes foram:
Cefaleia (0,1%, n=5) epigastralgia (0,1%; n=2). De modo, que as queixas de
manifestacfes na area da saude mental, foram: Angustia (0,1%; n=2), tristeza (0,1%;
n=2) (Tabela 4).

Em contraste com a Tabela 4, constatou-se em nosso estudo na variavel dos
sistemas uma maior prevaléncia de queixas relacionadas ao sistema nervoso,
esquelético e muscular. Assim, é mensuravel diante desta anélise a correlagdo do
surgimento das queixas presente nas consultas dos fumicultores (as) que manuseiam
agroquimicos com o seu exercicio laboral.

A avaliacdo dos registros presente na Tabela 1 e sistematizados para Tabela
2, demonstraram que os dados colhidos nao tinham um alinhamento nas consultas e

nos registros das queixas (Tabela 4), devido as informacdes presentes sobre a
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sintomatologia referida pelos fumicultores (as) que eram incompletas nos registros,

com poucas informacdes detalhadas. Também foi observado que as consultas, em

diversos momentos, foram realizadas apenas em funcdo da prescricdo dos

psicotropicos, ou para a associacao/troca do psicofarmaco (Tabela 5).

Tabela 4- Distribuicdo das queixas dos trabalhadores fumageiros expostos a ambiente com
manipulagdo de agrotoxicos. Arapiraca, Alagoas, Brasil, 2022.

(Continua)
Sistemas Queixas Gerais PQ Qs QS QQ
N % N % N % N %
SISTEMA Agressividade 7 0,3 2 0,1 0 0 0 0
NERVOSO
Ansiedade 5 0,2 2 0,1 3 0,1 0 0
Angustia 0 0 0 0 0 0 2 0,1
Desmaio
Dificuldades em 1 0 0 0 0 0 0 0
lidar com conflitos
familiares
Dor de ouvido 2 0 1 0 0 0 0 0
Indisposi¢éo 2 0 0 0 0 0 0 0
Insbnia 4 0,2 4 0,1 2 0,1 0 0
Medo 0 0 0 0 2 0,1 0 0
Nervosismo 2 0,1 2 0,1 0 0 0 0
Sonoléncia 0 0 1 0 0 0 0 0
Tremores 1 0 2 0,1 0 0 0 0
Tristeza 4 0,1 1 0 2 0,1 2 0,1
SISTEMA VISUAL Dor no olho 3 0,1 1 0 3 0,1 0 0
SISTEMA Dor na garganta 2 0,0 0 0 0 0 0 0
ENDOCRINO
Eczema 0 0 1 0 0 0 0 0
seborreico
SISTEMA Palpitacdes 2 0,1 0 0 0 0 0 0
CARDIOVASCULA
R
SISTEMA Gripe 0 0 0 0 0 0 2 0,1
RESPIRATORIO
Tosse 8 0,3 1 0 0 0 1 0

Fonte: Autor desta pesquisa (2022).
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Tabela 4- Distribuicdo das queixas dos trabalhadores fumageiros expostos a ambiente com
manipulagdo de agrotoxicos. Arapiraca, Alagoas, Brasil, 2022.

(continuacao)

Coriza 5 0,2 1 0 0 0 0 0

SISTEMA Azia
DIGESTIVO

Constipacao

Diarreia 6 0,3 0 0 0 0 0 0
Dor abdominal 11 0,5 1 0 0 of 0 0
Falta de apetite 1 0 0 0 0 0 1 0
Nausea 1 0 0 0 0 0 0 0
Enjoo 1 0 0 0 0 0 0 0
Obesidade 0 0 1 0 0 0 0 0
Perda de peso 1 0 0 0 0 0 0 0
Vomito 5 0,1 3 0 0 0 0 0
SISTEMA Astenia 3 0,1 0 0 0 0 0 0
MUSCULAR E
SISTEMA
ESQUELETICO
Caibras 0 0 1 0 0 0 0 0
Dorméncia em O 0 2 0 0 0 1 0
membros
superiores
Dor na regido O 0 1 0 0 0 0 0
cervical
Dor no braco O 0 0 0 1 0 0 0
direito
Dor na regido O 0 0 0 1 0 0 0
sacral
Dor em halux 1 0 0 0 0 0 0 0
direito
Dor em membros 3 0,1 1 0 0 0 0 0
inferiores
Dor lombar 20 0,9 1 0 0 0 0 0
Dor na regido O 0 1 0 0 0 0 0
cervical
Dor no brago O 0 0 0 1 0 0 0
direito
Dor na regido O 0 0 0 1 0 0 0
sacral

Fonte: Autor desta pesquisa (2022).
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Tabela 4- Distribuicdo das queixas dos trabalhadores fumageiros expostos a ambiente com

manipulagdo de agrotdxicos. Arapiraca, Alagoas, Brasil, 2022. (concluséo)
Dor na coluna 7 0,3 0 0 0 0 0 0
Dor na flexdo de O 0 1 0 0 0 0 0
punho
Dor nas 12 0,6 0 0 0 0 0 0
articulacdes
Dor no joelho 7 0,3 0 0 0 0 0 0
Dor no ombro 6 0,3 0 0 0 0 0 0
Dor no pescoco 1 0 0 0 0 0 0 0
Dor no tornozelo 1 0 0 0 0 0 0 0
Dor nos ossos 5 0,2 1 0 0 0 0 0
Dor no ombro 6 0,3 0 0 0 0 0 0
Dor no pescogo 1 0 0 0 0 0 0 0
Dor no tornozelo 1 0 0 0 0 0 0 0
Fraqueza 4 0,2 0 0 0 0 0 0
Mialgia 5 0,2 0 0 0 0 0 0
SISTEMA DisUria 4 0,1 6 0,2 0 0 0 0
URINARIO
Inpopt_inéncia 1 0 0 0 0 0 0 0
urinaria
SISTEMA Hipertenséo 1 0 0 0 0 0 0 0
CIRCULATORIO
SISTEMA Febre 10 0,5 3 0,1 0 0 0 0
IMUNOLOGICO
SISTEMA Leucorréia vaginal 1 0 0 0 2 0,1 0 0
REPRODUTOR
Prurido 7 0,3 1 0 0 0 0 0
Rinorreia 1 0,3 0 0 0 0 0 0
Fogachos 1 0 0 0 0 0 0 0
PELE Manchas na pele 5 0,2 0 0 1 0 0 0
TOTAL 249 1000 65 100,0 30 100,0 9 100,0

Fonte: Autor desta pesquisa (2022).
Nota: um individuo pode ter apresentado mais de uma queixa no momento das consultas.

Conforme ilustrado na Tabela 5, na avaliagdo quanto ao tipo de classe de uso
de psicotropicos registrados nos prontuarios, foi analisada as classes presente de
neurolépticos, benzodiazepinicos, antidepressivos e estabilizadores de humor. Os

registros de psicotropicos de primeira escolha em maior escala presente na amostra
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na variavel P1, foram: Clonazepam (34,2%; n=750), Amitriptilina (18,9%, n=406); e
Diazepam (11%; n=237). Contudo, foi constatado que estes medicamentos citados
estavam presentes em maior quantidade também na variavel de medicamentos
psicotropicos de segunda escolha ou associados a P2, sendo somente com valores
menores. Na variavel de registro P3 foi observado uma quantidade inferior de registro
de psicotropicos, em destague o0s medicamentos mais registrados, foram:
Clonazepam (2,1%; n=44), amitriptilina (1,9%, n=40), clorpromazina (1,2%; n=29)
(Tabela 5).

Tabela 5 - Distribui¢do dos registros dos psicotropicos encontrados nos prontuérios de trabalhadores
fumageiros expostos a ambiente com manipulagédo de agrotéxicos. Arapiraca, Alagoas, Brasil, 2022.

(Continua)
Variaveis P1 P2 P3
Classe Psicotrépicos N % N % N %
Terapéutica Gerais

Antidepressivo Amitriptilina 406 18,9 88 4,1 40 1,9
Clomipramina 1 0 5 0,2 0 0

Efexor 3 0,1 0 0 0 0

Exodus 25 1,2 0 0 0 0

Flouxetina 37 1,6 32 1,5 0 0

Bezondiazepinico  Bromazepam 17 0,8 0 0 0 0
Clonazepam 750 34,2 244 11,4 44 2,1

Clordiazepoxido 26 1,2 0 0 0 0

Clordiazepoxido 26 1,2 0 0 0 0

Diazepam 237 11 35 1,6 0 0
Neurolépticos Clorpromazina 41 1,9 35 1,6 29 1,2
Haloperidol 60 2,7 42 19 4 0,2

Levomepromazina 47 2,2 23 11 0 0

Neuleptil 4 0,2 2 0,1 0 0

Nortriptilina 15 0,7 0 0 0 0

Fonte: Autor desta pesquisa (2022).
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(concluséo)

Risperidona 16 0,7 0 0 0 0
Estabilizadores do Carbamazepina 123 57 68 3,1 0 0
Humor
TOTAL 2040 100,0 598 100,0 91 100,0

Fonte: Autor desta pesquisa (2022).
Nota: Um individuo pode usar mais de psicotrépico

De acordo, com Araujo (2016), no Brasil, os agrotéxicos tém conduzido uma
sequéncia de problemas em relacdo ao meio ambiente e a saude humana. Contudo,
baseado em varios fatores, desde a vinculacdo dos processos de trabalho, a
toxicologia dos produtos desenvolvidos com o0s agrotoxicos, a fragilidade da
fiscalizacdo da vigilancia da saude, como também, a caréncia do uso inadequado dos
EPI, que conduzem os agricultores a condicdes de suscetibilidade para o
desenvolvimento de problemas de saude com o manuseio destas substancias.

De acordo com nosso estudo houve um alto indice de registros de
medicamentos psicotrépicos (Tabela 5) encontrados nos registros dos prontuarios por
agricultores fumageiros expostos ao contato direto com agrotéxicos. Essa evidéncia
revela o teor de danos que estes produtos quimicos implicam para saude humana
com seus aspectos toxicoldgicos.

Silva (2011), corrobora em seu trabalho sobre o Perfil ocupacional e exposi¢cao
a agrotoxico e nicotina de trabalhadores da area rural de Arapiraca — AL envolvidos
no cultivo do tabaco, que ao analisar o nivel de exposicdo no preparo dos agrotoxicos
pelos trabalhadores rurais, 56,5% dos trabalhadores ndo utilizava paramentacao
quando manipulava agrotdéxicos. No que tange aos individuos que se protegiam com
algum equipamento de protecdo, somente 29,6% usavam. Foi também identificado
nos dados de caracterizacdo de exposicdo ocupacional que 79% dos agricultores
fumageiros tinham contato com manipulacéo e aplicacdo de agrotéxico diretamente.

Segundo os resultados sobre psicotropicos (Tabela 5) a propagacao destas
medicacfes nas consultas com os pacientes fumicultores eram recorrentes, mesmo
que apresentassem queixas fisicas e mentais subjetivas. As prescricbes se
mantinham mesmo para aqueles que n&do continham nenhuma queixa presente nos
registros. Segundo Morin (2016), em seu estudo sobre transtornos mentais comuns
em agricultores, relacdo com agrotoxicos, sintomas fisicos e doencas preexistentes,

o0 relato de sintomas fisicos e emocionais era mais elevada nos individuos com
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transtorno mental. Também traz resultados sobre os sintomas fisicos e emocionais
que foram: tontura, boca seca, cefaleia, irritacdo nos olhos, nauseas, agitacéao,
insbnia, irritabilidade, dificuldade de concentracdo. Esses achados demonstram ser
este um o problema de saude publica que precisa ser solucionado na pratica clinica.

Faria et al., (2000), no estudo realizado nos municipios Antoénio Prado e Ipé no
estado do Rio Grande do sul, Brasil, que uma parcela dos trabalhadores rurais
manuseava agroquimicos em um periodo de mais de 10 anos, sendo que 22%
utilizava o mesmo a mais de 20 anos. Desta forma, expbe um predominio de
transtornos mentais menores (TMM) na populacdo dos municipios, constatando uma
margem de 41% em Antonio Prado e 32% em Ipé de (TMM), salientando uso de
medicamentos psiquiatricos em 18% da amostra do estudo.

As classes de psicotropicos encontrados nos resultados deste estudo, foram:
estabilizadores de humor, antidepressivos, benzodiazepinicos e neurolépticos, dessa
forma, ao analisar a interrelacao destas foi visivel a associacdo que ocorre no uso de
mais de um psicotrépico por individuo (Tabela 5). De modo, que ao analisar 0s
medicamentos presente em todas as variaveis de registros P1, P2 e P3, os que
apresentaram maior porcentagem de registros mais frequentes foram: Amitriptilina
(24,9%, n=534) e clonazepam (47,7%; n=1038).

Maciel et al., (2016), na sua analise do uso de agrotdxico, associado ao uso
demasiado e medicamentos psicotropicos pelos moradores de Venda Nova,
Teresopolis- RJ, revelou que ha mais de 20 anos 26,92% usam farmacos
psicotrépicos, e que somente 3,85% utilizam a menos de 1 ano, sendo que 23,07%
entre 1 a 5 anos, 19,23% esta entre 6 a 10 anos de uso, e 19, 23% entre 11 e 20 anos.

Os medicamentos psicotropicos utilizados pelos trabalhadores (ras) que
manuseiam agrotoxicos, estdo elucidados nos resultados do estudo, estando
presentes neste: Ansioliticos, em conformidade alguns trabalhadores (ras) fazem uso
concomitante de ansiolitico e antidepressivo, estabilizadores de humor,
antidepressivos, fenobarbital e antipsicoticos.

De acordo com Silva (2011), o municipio de Arapiraca é um produtor relevante
de fumo na conjuntura nacional, como também, faz o uso abundante de agrotoxicos.
Oliveira (2020), elucida que a utilizacdo excessiva de agroquimicos pelos agricultores
de Arapiraca compromete a saude desses individuos. Em nosso estudo, é elucidado
que o uso de psicotropicos por fumicultores de Arapiraca tem possivel inter-relacédo

ao tempo de manuseio com agrotéxicos, uma vez, que a toxicidade provocada, por
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meio, da exposicdo dos agroquimicos traz danos a saude fisica e mental dos
individuos, isto decorre do contato direto de manipulacdo. Além disso, a falta de
informacédo dos agricultores sobre as consequéncias dos pesticidas € um dos
problemas para contaminacéo e intoxicacdes recorrentes.

A guantidade de registros de psicotropicos resultante € um dos aspectos que
geram no estudo o questionamento das orientacdes e das prescricoes realizadas nas
consultas, pois a sintomatologia apresentada nos registros (Tabela 4), demonstrou
que ha interligacdo entre as queixas referenciadas, os sintomas e sinais de
intoxicacdo por agrotoxicos. Contudo, foi observado que os psicotrdpicos eram
prescritos diversas vezes, pois as queixas eram subjetivas e algumas destas
relacionadas a esfera da saude mental, e provavelmente todas ndo estavam
associadas ao uso de agrotoxicos pelos trabalhadores.

Configura-se, dessa maneira, que os fumicultores arapiraguenses sofrem com
maleficios em sua saude com o manuseio dos agrotoxicos, devido a precarizacdo
laboral do seu trabalho nas lavouras de fumo. Associado a isso ndo pode ser
desconsiderada a existéncia de contaminacdo ambiental nessas areas pelo uso
destes quimicos, podendo refletir no surgimento de sinais e sintomas caracteristicos
de transtornos mentais.

Mediante, os dados aqui identificados foram possiveis perceber que as queixas
e 0 registro dos psicotropicos presentes nos prontuarios e sistematizado tem relacao
com os agricultores da regido de Arapiraca na exposicao por agrotéxicos nas lavouras
do fumo. Segundo, De Oliveira (2020), em seu estudo demonstra que a falta de uso
de EPIs e a ndo aceitacdo destes, € uma demanda dos agricultores de Arapiraca,
devido a relacdo da carga de desconforto dos equipamentos no uso dos trabalhos
agricolas com os pesticidas e o alto custo destes equipamentos, bem como sua

manutencgao.
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5 CONCLUSAO

A escassez de diagnosticos de saude mental alinhados as prescricdes de
psicotropicos e a falta de avaliacdo de saude, demonstrou a necessidade de
capacitacdo dos profissionais de salude na area de saude mental, de forma a atender
a essa populacdo especifica. Dessa maneira, é constatado que a escuta ativa € um
dos vinculos mais efetivos para as consultas nas unidades basicas.

A precarizacao laboral nas lavouras de fumo € uma questédo de salude publica
e requer medidas/estratégias eficazes para reduzir os danos a saude dos
trabalhadores rurais. Dessa forma, € preciso fiscalizacbes e acdes no ambito da
saude, trocas de conhecimentos e discussdes sobre as consequéncias dos
agrotoxicos.

As atividades em educacdo em saude sdo para os profissionais da esfera
da saude uma ferramenta fundamental para conduzir aprendizagens, aprimorar e
transmitir contetdo para qualquer publico. Desse modo, em funcdo deste estudo
acoOes relacionadas a educacédo sobre os maleficios da exposicao e do manuseio com
agroquimicos sdo extremamente necessarios.

As dificuldades que limitaram o estudo, decorreram da auséncia de registros
contidas nas tabulagbes dos prontuarios no quesito da anamnese nos pontos de
exame fisico, diagndsticos de saude mental, avaliacdo clinica, avaliacédo
medicamentosa. Em consonancia, o aumento da prescricdes de psicotropicos e as
associagOes desses farmacos a outros, demostraram a falta de profissionais
capacitados e capazes de oferece uma escuta qualificada para os pacientes.

E imprescindivel que o uso de psicotropicos por fumicultores tenha
monitoramento adequado e que os diagnosticos e as prescricdes medicamentosas
sejam bem descritas nos prontuarios, bem como se h& nexo-causal com os sintomas
e a vida laboral, visto que a ndo realizacdo dessa pratica clinica pode trazer
consequéncias irreversiveis para os trabalhadores rurais.

A enfermagem, neste contexto, possui papel fundamental para a
farmacovigilancia nesta populacdo, em especial, uma vez que esta é centrada na
sistematizacdo dos cuidados. Diante do estudo impulsionam-se possiveis sugestdes
para estudos futuros realizarem monitoramento e acompanhamento da evolug¢ao dos
casos e os fatores relacionados a acbes terapéuticas no padrdo de uso de

psicotropicos pelos fumicultores.
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Caracterizacdo dos prontuarios de trabalhadores fumageiros
expostos a agrotoxicos do agreste alagoano

Pesquisador: KAROL FIREMAN DE FARIAS
Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 20522813.8.0000.5013

Instituicdo Proponente:Universidade Federal de Alagoas
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer:
468.827 Data da
Relatoria: 19/11/2013

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo qualitativo e quantitativo transversal do tipo exploratorio
descritivo, sobre uma problematica vinculada ao tabaco que sé ha pouco tem sido
vista com outros olhos pelos pesquisadores no pais, que é aquela relacionada a
intoxicagdo decorrente do manuseio da folha do tabaco e dos agrotoxicos, com
consequentes agravos a saude do agricultor, muitas vezes irreversiveis. Os
pesquisadores consideram, assim, relevante, responder a pergunta de pesquisa:
"Quais as caracteristicas dos prontuarios dos trabalhadores fumageiros expostos a
agrotoxicos do municipio de Arapiraca-AL?".

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Caracterizar os prontuarios dos trabalhadores fumageiros expostos a agrotéxicos do
municipio de ArapiracaAL.

Avaliagcao dos Riscos e Beneficios:

Os autores mencionam que "Nao ha riscos diretos para os participantes, considerando
gue serao levantadas informacgdes sobre o estado de saude dos mesmos, a partir de
seus prontuarios”, entretanto, segundo a Resolucdo 466/2012, mesmo que 0S riscos
sejam minimos eles devem ser descritos no protocolo e no TCLE.
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Os autores asseveram que "De forma geral, no final do estudo, sera possivel propor
junto a Secretaria de Saude do municipio de Arapiraca propostas para inclusdo no
planejamento de acbGes, medidas de intervencdo nesse processo de modo a
proporcionar melhor qualidade de vida para os agricultores. Além disso, esse projeto
ird beneficiar a comunidade cientifica em si, de modo a embasa-la para proporcionar
um maior apoio aos agricultores e tentar melhorar a comunicacdo dos mesmos com a
equipe, que tal estudo contribua para melhorar o vinculo entre a comunidade e
universidade”.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projeto que pode oferecer informacdes sobre o tema estudado,
abrindo possibilidades para intervencfes de prevencdo na populacdo fumageira
guanto aos agravos relacionados ao manuseio das folhas de fumo como atividade
profissional.

Consideracfes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os autores propdem dispensa do TCLE baseados no fato de que "O estudo utilizara
somente dados secundarios, obtidos a partir do estudo de material ja coletado e da
revisdo de prontudrios com as informacoes referentes aos pacientes, sendo que em
nenhum momento havera contato direto com os participantes. Em muitos dos casos,
0s pacientes ja foram a Obito, existindo ainda dificuldade na localizacdo dos pacientes
Vivos, pois 0s mesmos nao frequentam regularmente as unidades basicas de saude.
Os pacientes foram atendidos ha muito tempo e o endereco e telefone podem nao ser
0S mesmos".

Recomendacdes:

Concordo com a dispensa do TCLE. Os demais termos foram devidamente
apresentados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

N&o h& pendéncias.

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:
N&o

Considerac0des Finais a critério do CEP:
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Assinador por:
Deise Juliana Francisco
( Coordenador )
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