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RESUMO

Este trabalho busca elaborar uma analise sistematica sobre as publicacdes acerca da
tematica das ruralidades e a psicologia. Foram selecionados 9 artigos publicados entre 2016
e 2021 nas plataformas de Scielo e Pepsic, através de buscadores de data de publicacéo e
através das palavras-chaves: psicologia, ruralidade e psicologia rural. Foram feitas a selecéo
e a leitura na integra dos artigos, em seguida foram elaboradas categorias para facilitar o
entendimento de como a psicologia se aproxima do rural. O trabalho busca dispor um
panorama de como a psicologia chega no contexto rural; percebe-se que a psicologia e os
psicélogos séo apresentados inicialmente ao meio rural por meio das politicas publicas de
assisténcia social. Servicos publicos, como os do Centros de Referencias Especializados de
Assisténcia Social (CREAS), foram a porta de entrada desses profissionais. Durante a analise
dos artigos foram observadas 3 categorias, a saber: metodologias dos trabalhos, ano de
publicacdo, tematicas encontradas nos estudos. Para ter um maior alinhamento com as
demandas do campo, recomenda-se ao(a) profissional que ir4 trabalhar em politicas publicas
gue atendam comunidades rurais — como as politicas de saude, de educacéo do campo, de
assisténcia social e de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER) — que participe dos
espacos de controle social destas.

Palavras-chave: ruralidades; psicologia; assisténcia.



ABSTRACT

This work seeks to elaborate a systematic analysis of publications on the theme of ruralities
and psychology. Nine articles published between 2016 and 2021 were selected on Scielo and
Pepsic platforms, through publication date search engines and through the keywords:
psychology, rurality and rural psychology. The articles were selected and read in full, then
categories were elaborated to facilitate the understanding of how psychology approaches the
rural. The work seeks to provide an overview of how psychology arrives in the rural context; it
is clear that psychology and psychologists are initially introduced to rural areas through public
social assistance policies. Public services, such as the Specialized Reference Centers for
Social Assistance (CREAS), were the gateway for these professionals. During the analysis of
the articles, 3 categories were observed, namely: work methodologies, year of publication,
themes found in the studies. In order to have a greater alignment with the demands of the field,
it is recommended that the professional who will work on public policies that serve rural
communities - such as health policies, rural education, social assistance and Technical
Assistance and Extension Rural (ATER) — that participates in the spaces of social control of
these

Keywords: ruralities; psychology; assistance.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho foi elaborado a partir de analise documental e literaria de
producdes pré-existentes, nomeado com o tema “Revisao sistematica da atuagao dos
profissionais da psicologia em contextos rurais na assisténcia social.”

Ao longo deste trabalho foram utilizados autores de referéncia na tematica da
psicologia na atuacdo no servico social, como por exemplo: Jader Ferreira Leite e
Magda Dimenstein, organizadores do livro Psicologia e Contextos Rurais; Rafael
Bianchi Silva e Patricia Cristiane Nogueira Cezar, escritores do texto “atuagao do
psicologo no CREAS em municipios de pequeno porte”; e Jodo Paulo Macedo, autor
de artigos como “O psicélogo brasileiro no SUAS: quantos somos e onde estamos?”.

Possui como principal objetivo analisar, através de uma analise sistematica, as
producdes pré-existentes sobre a atuacao do psicélogo no contexto rural, assim como
o impacto e a relevancia dessas producdes para a psicologia —a exemplo da formagéo
académica dos profissionais —, além de viabilizar o debate das questdes que cercam
a atuacao profissional do psicologo e do papel da psicologia como ferramenta social.

Debater e discutir a atuacdo profissional dos psicologos que estdo atuando na
assisténcia social em area rural utilizando a analise sistematica de artigos publicados
em plataformas de busca, tem como objetivo rever as producgdes cientificas sobre o
tema proposto por este trabalho, além de objetar também os temas encontrados e
nessas producdes, o que auxilia na compreensao do que o meio academio tem visto
como relevante sobre a atuacdo dos profissionais da psicologia que atuam na area
rural e na assisténcia social do Brasil, com énfase no Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS).

A metodologia utilizada no processo de producédo deste trabalho foi a analise
sistematica dos artigos selecionado em plataformas de producdes cientificas Pepsi e
SciElo. Para a selegédo dos artigos foram utilizados os seguintes filtros: 1) tema:
atuacao da psicologia em contextos rurais; 2) periodo: 2015- 2021, artigos em revista,
3) revistas: psicologia, palavras-chave: psicologia contexto rural e psicologia
ruralidades. Assim foram selecionadas 9 producdes, que foram analisadas dentro dos
requisitos (titulo, autores/as, ano, revista, tema, metodologia, base tebrica) e
posteriormente sintetizadas.

O primeiro capitulo serd uma breve introducdo do que podera ser encontrado

ao longo de todo o trabalho. Dando sequéncia teremos, o segundo capitulo, intitulado



“psicologia e ruralidade”, onde ser& possivel encontrar as formas como o psicologo
entrou nesse espaco de atuacao, as diferencas da atuacao profissional no ambiente
rural e a formacao profissional do psicélogo.

No terceiro capitulo, com o titulo “Percurso histérico da entrada da psicologia
nas politicas de assisténcia social”, € descrito como se iniciou a insercéo do psicélogo
na assisténcia social no Brasil e como é sua atuacdo nesse espaco. No quarto
capitulo, onde fica a exposicdo dos dados e informa¢cdes encontrados durante a
andlise sistematica dos artigos selecionados, encontra-se uma andlise das tematicas
encontradas.

Por fim, na concluséo sera feito um apanhado geral dos debates presentes nos
momentos anteriores, bem como recuperadas as principais tematicas encontradas
nas producdes existentes sobre a psicologia e a ruralidade na area rural e como essas
producfes sao necessarias e pertinentes para uma atuacao critica.

E necessario trazer a discussdo de um fazer psicoldgico fora da légica clinica
e mostrar as potencialidades da atuacdo na assisténcia social, bem como buscar
elemento fundantes para a pratica ética da profissdo de psicélogo dentro de
municipios de pequeno porte, no contexto cultura rural, e mostrar a amplitude do fazer

da psicologia.
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2 PSICOLOGIA E RURALIDADE

2.1 Breves consideracdes sobre a trajetéria da reflexdo brasileira sobre rural

Na sociedade brasileira, € possivel observar um avanc¢o na producédo sobre o
contexto rural na psicologia. Areas do conhecimento como agronomia, geografia,
economia e sociologia sdo, segundo Jodo Paulo Sales Macedo (2015), areas que
debatem a temética do rural, sendo de extrema importancia para a compreensao do
mesmo, trazendo para a comunidade cientifica debates sobre os modos de vida,
identidades, relag@es politicas e atividade produtivas.

Diante do que vem sendo apresentado, torna-se de profunda necessidade que
se situe a atual compreenséao epidemioldgica do que € o rural no Brasil. Alguns autores
como Joao Paulo Sales Macedo, Magda Dimenstein e Candida Dantas, dentre outros,
tém tornado a tematica mais evidente. A ruralidade vem sendo pensada como
categoria de andlise diante de diversas tematicas, como nas relacfes econdmicas,
geograficas, sociologicas, psicoldgicas e industriais, e espaco para a producédo de
subjetividade.

Ao longo da constituicéo do rural, que entendemos como ruralidades, sempre
houve uma relagdo dicotbmica entre este e o urbano. Durante o processo historico, 0
rural foi concebido como um local atrasado, de pobreza extrema e associado apenas
ao um local fisico, sendo muitas vezes desconsiderado como um espaco de
subjetivacdo (MORAES; VILELA, 2013).

Parte dessa logica dualista de modos de subsisténcia o que se construiu e se
entende por rural. Durante um longo periodo da historia brasileira, o rural sempre
esteve associado ao ambiente agricola, atrasado tecnologicamente e com légicas
sociais ultrapassadas, enquanto ao urbano a associagdo sempre foi com o industrial,
tecnoldgico, culturalmente e socialmente evoluidos. “Por meio dessa dimensé&o
relacional entre rural e urbano, situa-se a producdo discursiva contemporanea no
Brasil sobre ruralidades, tendo como marca a inflexao frente aos esquemas dualistas”
(MACEDO; SILVA, 2017, p. 18-25).

A primeira definicAo sobre o rural e a ruralidade utilizada foi a do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), na qual o rural era percebido apenas
como espaco de moradia, acreditando que o que nao estivesse no perimetro urbano

seria rural. A psicologia comunitaria, por volta de 1960 e 1970, inicia sua entrada
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nesse espaco, porém o debate de uma nova perspectiva para o rural se inicia apenas
nos anos 2000, buscando romper com a légica dualista até entdo vigente. Nessa nova
|6gica, o rural passa a ser espaco de producdo de subjetividade e ndo apenas um
espaco fisico.

Cabe ressaltar que essas alteracdes e as novas perspectivas com relacdo ao
meio rural se instalaram sob embasamento de novas politicas publicas de assisténcia
a agricultura familiar, aproximando o rural do cientifico, de forma geral.

Ao longo da construgdo do rural e de sua conceitualizacdo fica evidente a
necessidade latente de perceber as diversidades presentes no contexto rural do que
em classificar e pré-determinar esse contexto. As ruralidades séo Unicas e possuem
caracteristicas proprias, a depender de cada espaco e cultura, sendo impossivel a

rotulacdo ou compreensao dela como espa¢co meramente geografico.

A preocupacdo maior na questdo da ruralidade ndo deve estar nas
definicBes generalistas sobre o que é rural, mas sobre os sentidos que
sdo atribuidos ao rural pelos seus integrantes. Assim, avangasse no
entendimento de que o rural € um modelo a ser superado (visdo
reforgada pela nogao neoliberal de ‘progresso’), compreendendo esse
espaco como um sistema sociocultural que deve ser analisado na
contemporaneidade. Logo, é importante que essa associacao entre
rural e esvaziamento (SILVA; MACEDO, 2017 p. 11-25).

Quanto ao rural, ficam evidentes as necessérias analises que o compreendam
sempre como espaco multiplo e singular, bem como o fato de que sua construcao se
da por meio de interacfes sociais e essas, por sua vez, sdo unicas e nao replicaveis.

A primeira definicAo de rural para o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica- IBGE (2000) caracteriza essa populacdo tendo como base apenas a
guestdo do espaco de morada, sendo rural o que esta fora do perimetro urbano. Esta
classificacdo surge a partir da Lei n. 311, de 02/03/1938, que, levando em
consideracdo as constantes mudancas socioeconémicas que alteram as dinamicas
dos espac¢os municipais, encontra-se desatualizado e insuficiente IBGE (2017).

Outra forma de classificagdo popular no que diz respeito a rural e urbano € o
contingente populacional e/ou demografico, onde o rural € caracterizado por baixa
densidade demogréfica e dispersdo populacional. Abramovay (2000) relata que essa
perspectiva de rural demogréafico gera uma visdo fatalista do meio rural, como algo
gue tende a se esvaziar e declinar, onde o urbano ganha cada vez mais espago e 0

rural é visto como algo distante.
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Essas formas de pensar sobre o rural s6 comegaram a mudar no final da
década de 1990, com o reconhecimento dos agricultores familiares como atores
sociais importantes no meio rural. Esse processo foi impulsionado a partir do fomento
e execucao de politicas publicas voltadas para a inclusao produtiva dessa parcela da
populacdo, como o Programa de Apoio a Agricultura Familiar (PRONAF) e o Garantia
Safra. Essas acdes auxiliaram a romper com a visao patrimonialista do campo. Outro
movimento que tem refletido sobre as particularidades da vida no campo € o
crescimento dos movimentos de reforma agraria e dos assentamentos
(WANDERLEY, 2000).

Nesse contexto, surgem os primeiros estudos sobre ruralidades, oriundos de
diversos fatores, como: a preocupacdo de pesquisadores sobre a tendéncia de
urbanizacao dos espacos rurais; o entendimento das mudancas estruturais nos modos
de producao agricola; o reconhecimento da agricultura familiar como funcéo produtiva,
para além da perspectiva de subsisténcia; e o surgimento de politicas publicas para
essa parcela da populacéo antes invisibilizada perante o Estado.

As concepcdes atuais de ruralidade nao se limitam ao debate sobre o que é
urbano e o que é rural. Assim, devem englobar os processos sociais, econémicos e
culturais das comunidades rurais integrados a sociedade contemporanea,
guestionando a percepg¢ao de rural como algo arcaico e rudimentar. (SCHNEIDER,;
BLUME, 2004). Para compreender as especificidades do rural, Wanderley (2000)
afirma que é preciso levar em consideracéo trés constatacoes.

Primeiro, ha o problema da concentracdo de terras e da falta de acbes de
reforma agraria, o que faz com que o espaco rural seja lido apenas pelo viés produtivo.
Portanto, pode-se fragilizar a formacéo de lacos dos pequenos produtores rurais com
0 seu lugar de vida, impulsionando, além dos problemas econémicos, o éxodo rural.
Em segundo lugar, observa-se a definicdo equivocada de rural como algo disperso,
homogéneo, periférico, precario, algo que foi reforcado inclusive pela definicdo de
rural pelo IBGE.

Por fim, deve-se ter o entendimento atual de que o espaco rural € um contexto
diverso, composto por especificidades a nivel cultural, relacional e social. A ruralidade
deve ser entendia como um conceito de “natureza territorial e ndo setorial’
(ABRAMOVAY, 2000, p.12), onde a percepgéao desse espacgo ndo deve estar centrada

em apenas uma dimenséao (econdmica, social ou espacial).
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A multissetorialidade do meio rural deve ser considerada nesse contexto,
atentando-se as dindmicas de vida de cada comunidade rural. Igualmente, tem-se que
considerar que estes modos de vida estdo atravessados por processos de
precariedade e vulnerabilidade social e entender que, mesmo em contextos adversos,
essas populagdes possuem em seu cerne cultural a capacidade de resistir a esses
fatores (SCHNEIDER; BLUME, 2004).

A preocupacao maior na questao da ruralidade ndo deve estar nas definicbes
generalistas sobre o que é rural, mas sobre os sentidos que sao atribuidos ao rural
pelos seus integrantes. Assim, avancga se no entendimento de que o rural € um modelo
a ser superado (visdo reforcada pela nogdo neoliberal de ‘progresso’),
compreendendo esse espaco como um sistema sociocultural que deve ser analisado
na contemporaneidade. Logo, é importante que essa associacdo entre rural e
esvaziamento sociodemografico seja dissipada, pois é preciso ter um olhar para além
dos numeros expressdes em producdes censitarias, um olhar para as dindmicas de
cada localidade (ABRAMOVAY, 2000).

Para Wanderley (2000), ao entender o meio rural como constitutivo de relagdes
sociais singulares, é preciso que, ao estudar esse meio, 0 pesquisador(a) esteja
atento as especificidades da dindmica social interna das comunidades,
compreendendo a populacdo rural como uma rede interacional dindmica e diversa.
Ela é diretamente influenciada pelas especificidades do meio onde esta imersa.

O debate sobre o conceito de ruralidade tem iluminado os caminhos sob uma
perspectiva multidimensional dos espacos rurais e de suas populagdes. Esse debate
tem repercutido inclusive nos 6rgdos governamentais como o IBGE, que resultou em
2017 na publicagao “Classificagao e caracterizagdo dos espacgos rurais e urbanos do
Brasil: uma primeira aproximagao”, onde esta passa a ampliar a perspectiva de rural,
ao visualizar as manifestagcdes sociais e culturais que caracterizam de maneira
diferente esses espacos. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2017).

Outra area que esta comecando a se aproximar dos estudos sobre ruralidade
e suas peculiaridades é a Psicologia, partindo do entendimento de que os modos de
subjetivacdo de camponeses(as) sdo marginalizados frente a égide do progresso e da
modernidade capitalista. Essas formas singulares de subjetivacdo rural sé&o
geralmente reconhecidas como atrasados e passiveis de adequacdo ao que é
reproduzido nos grandes centros urbanos. Para os(as) pesquisadores(as) da area, tal

perspectiva deve ser desconsiderada, pois as vivéncias e identidades dos povos do
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campo devem ser consideradas como formas plurais de existéncias, a partir da forma
como cada uma dessas populacdes lida com o seu territério, com suas praticas
produtivas e com sua comunidade (FERNANDES et al., 2015). A necessidade de se
articular os saberes Psi com o meio rural sera detalhada no topico a seguir.

A Psicologia como ciéncia e profissdo na América Latina é eminentemente
urbana, tendo suas praticas balizadas nos grandes centros urbanos, como é
perceptivel o privilégio das grandes cidades na oferta dos servicos voltados para a
pratica psicologica (LANDINI, 2015; QUINTANAR, 2009). No caso brasileiro, essa
dimenséao espacial tem uma peculiaridade: o surgimento da profissdo no pais ocorre
em um contexto histérico onde o processo de urbanizagdo e os investimentos em
obras de infraestrutura nas grandes cidades estavam em alta, o que ganhou for¢a no
governo JK e se consolidou no periodo de ditadura militar (LEITE et al., 2013).

Nos inicios dos anos 2000, a profissao passa a ter um objetivo de interiorizacédo
das praticas psicoldgicas, impulsionada pelo surgimento das politicas publicas de
saude e da assisténcia social e pelo processo de interiorizacdo dos centros
universitarios, que passaram a ocupar cidades de médio e pequeno porte, com
caracteristicas rurais. Porém a maior motivacdo desse movimento tem razdes
mercadoldgicas, como 0 aumento das vagas de emprego para psicélogos.

Visto tal quadro, vé-se a necessidade de se pensar em como realizar praticas
contextualizadas em cidades interioranas e na zona rural, sem se guiar por razdes
eminentemente de mercado. Portanto, ha uma aproximacdo dos ideais do
compromisso social da profissdo no trato de populacbes em situacdo de
vulnerabilidade social, emergindo os estudos sobre psicologia em contextos rurais
(LEITE et al., 2013). Na América Latina, quando se fala na abordagem do meio rural
na Psicologia, ha nomenclaturas: Psicologia Rural (LANDINI, 2015); Psicologia em
Ambientes Rurais (QUINTANAR, 2009) e Psicologia em Contextos Rurais (LEITE;
DIMENSTEIN, 2013).

Ambas as abordagens afirmam que perspectiva de ser humano e de
intervencdo da Psicologia € baseada no sujeito urbano, logo o profissional da
psicologia que ira trabalhar em contextos rurais deve levar em consideracdo as
especificidades da vida no campo ao realizar suas acdes (LANDINI, 2015;
QUINTANAR, 2009; LEITE et al., 2013). Para Landini (2015) a Psicologia Rural n&o
deve ser pensada como uma area especifica da ciéncia psicologica, mas como um

campo que permita a compreensao de uma populacédo historicamente invisibilizada
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(populacéo rural), a partir de suas especificidades. Esta compreensao deve estar
também nas intervencdes psicossociais com 0s povos do campo.

Os modos de moradia e convivéncia com 0 meio sao importantes para
compreender 0s processos de subjetivacdo no campo. Ao adentrar a perspectiva rural,
os(as) psicologos(as) se deparam com uma nova realidade de vida, que possui uma
dindmica proépria composta por uma diversidade de préaticas e saberes que séo
especificos de cada regido e cultura onde estes sujeitos estdo inseridos. Por isso que,
ao intervir nesses espacos, o(a) psicologo(a) precisa estudar o rural a partir de suas
especificidades, compreendendo este meio como multifacetado e imerso em
diversidade cultural, regional e social, sob a perspectiva tedrica de ruralidades.
(LANDINI, 2015; LEITE et al., 2015).

A compreensao do contexto historico de lutas das populacdes rurais, no caso
brasileiro, também deve ser levada em consideracdo na atuacéo do profissional da
psicologia em contextos rurais. Historicamente, a populacdo rural é estigmatizada,
pela relacdo que ainda é feita sobre o meio rural como um espaco relacionado a uma
atmosfera bucdlica e de atraso, visdo essa balizada sob a perspectiva neoliberal de
progresso.

Ao mesmo tempo em que avangcam as acfes de fomento a modernizacao do
meio rural, agricultores(as) familiares, comunidades tradicionais (quilombolas e
indigenas), ribeirinhos(as), pescadores(as), extrativistas e assentados(as) da reforma
agraria compdem uma frente de resisténcia ao apagamento da cultura local, na luta
por acesso a terra, a agua e em defesa em uma logica de producéo e cultivo que
respeite o ambiente e o saber local (LEITE et al., 2013)

Para ter um maior alinhamento com as demandas do campo, recomenda-se
ao(a) profissional que ira trabalhar em politicas publicas que atendam comunidades
rurais, como as politicas de salde, de educacao do campo, de assisténcia social e de
Assisténcia Técnica e Extenséo Rural (ATER), que participe dos espacgos de controle
social dessas politicas. Também se recomenda que este(a) profissional mantenha um
didlogo permanente com 0s movimentos sociais do campo, que conhecem de perto
as pautas emergentes nas comunidades rurais locais (LEITE et al., 2013)

E preciso que o(a) psicologo(a) esteja consciente do contexto historico de lutas
e opressOes passadas pela populacdo do campo, principalmente no que se diz
respeito ao acesso a bens naturais. Logo, ao atuar nesses contextos de

vulnerabilidade, € preciso focar em uma postura ética e politica que favoreca o
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compromisso social da Psicologia, realizando préticas que fortalecam a autonomia e
a emancipacdo dos sujeitos, garantindo a esses as informacdes e 0 acesso
necessario aos direitos e a cidadania. Essas premissas sao principios de atuacao da
Psicologia Comunitaria baseada no paradigma da libertacao.

Concebe-se que os sujeitos marginalizados necessitam ser 0os centros dos
processos de transformacéo social a partir da recuperacdo da memoaria histérica, do
fortalecimento das potencialidades e da mobilizacdo coletiva para fins comuns
(GOES, 2008). Assim, compreende-se que o trabalho com os povos do campo esta
entre os compromissos éticos do(a) psicélogo(a), mas que pode ser aperfeicoado a
partir das contribuicbes da Psicologia Comunitaria No entanto, observa-se que as
orientacbes do Conselho Federal de Psicologia sdo que o(a) profissional atue de
forma generalista e sobre uma perspectiva interdisciplinar e dialdgica, respeitando o
saber local. (LEITE et al., 2013).

E importante salientar que que essas orientagcdes sdo a base da Psicologia
Comunitaria fundamentada no paradigma da libertacdo, mas ela assume de forma
central a necessidade de desvelamento das matrizes de dominacdo e a atuacao

concreta e coletiva para transformacao da realidade (BARROS; XIMENES, 2009).

2.2 Formacédo académica do profissional da psicologia e a importdncia do

debate sobre ruralidade na universidade

A psicologia sofre um processo de mudangca extremamente benéfico no
contexto brasileiro no ano de 1988. Neste ano € quando surge a nova constituicdo
brasileira e junto com ela grandes avancos na criacdo de politicas sociais. A psicologia
vivencia um novo momento no seu historico de atuacdo no Brasil, acompanhando o
desenvolvimento do pais que passava por um processo de redemocratizacdo e
abertura democratica apés um periodo de 1964-1985, em uma Ditadura Militar. A
criagdo do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) possibilitou ao profissional da
psicologia a abertura de novos postos de atuacao (SILVA; MACEDO, 2015).

A psicologia vem aos poucos se estruturando a partir de 1980, com a abertura
de novas areas de atuacdo; essas aberturas sédo fortalecidas pelos movimentos

sociais e a sociedade civil, que seguem em defesa do movimento sanitario, luta
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antimanicomial, universalizagdo da educacdo e outros movimentos e reformas
(SILVA; MACEDO, 2015). Apo6s longos 20 anos, o profissional de psicologia entra nas
cidades de médio e pequeno porte, nos anos 2000, com o intermédio das politicas
sociais e de espacos com os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e,
em termos de protecdo especializada, os CREAS. A entrada desses profissionais se
deu gracas a insercdo da categoria em lutas dos movimentos sociais na busca de
direitos sociais, se envolvendo em diversos debates desde os anos 1970. Apds a
mudanca na forma de ver o conceito de saude, que agora ndo era entendida apenas
como uma auséncia de doenca, mas como conjunto de fatores envolvendo aspectos
bioldgicos, subjetivos, sociais, econdmicas, culturais e ambientais (MACEDO et al.,
2011).

Este é um dos espacos onde 0s psicologos tém contato com algo ainda muito
recente, que é a atuacdo em realidades de contextos rurais. Essa vivéncia tem trazido
a esses profissionais diversos desafios para a atuacdo. Atuacdo que, além de
vivenciar realidade e cultura diferentes da sua, cobra do profissional uma prética
critica, ndo somente sobre sua metodologia e atuacdo em um contexto de extrema
desigualdade social. E importante dizer que a area rural € um dos contextos mais
precérios do Brasil, com a pobreza extrema a desigualdade social e a opressédo sendo
caracteristicas que fazem parte da realidade rural (SILVA; MACEDO, 2015).

A psicologia € historicamente pensada para habitantes da zona urbana e isso
se da pela interdependéncia entre o processo de modernizacdo brasileiro e a
expansao profissional, trazendo a urbanizacdo como uma caracteristica desse
processo. Com isso, a psicologia é centralizada aos habitantes urbanos e ricos da
sociedade brasileira, deixando uma grande parcela da populacdo desassistida e

impossibilitada de acessar politicas publicas e direito.

Somos - ou estamos sendo — profissionais urbanos, metropolitanos.
Por qué? Seriam o0s psicélogos desnecessarios no interior? Seriam
exclusivos dos habitantes das capitais os problemas que levam as
pessoas e organizacdes ao gabinete dos psicologos? (ROSAS et al.,
1988 apud LEITE et al., 2013, p 815-830).

A psicologia no Brasil surgiu com o processo de industrializacéo, por volta de
1930, onde sua principal funcéo era diagnosticar e avaliar sujeitos aptos e inaptos
para a servir ao capital com sua forca de trabalho e serem explorado da forma mais

lucrativa possivel para a industrias. O préximo marco da ciéncia psicologica é a
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prestacao de servicos ao Estado, seguindo uma l6gica neoliberal na qual € prioridade
0 corte de gasto com demandas sociais, em detrimento de determinar a garantia
dessas demandas como responsabilidade estatal. Para que a psicologia ndo volte a
servir de suporte para esse modelo econémico, sdo necessarias aos profissionais
atencdo e cautela na sua prética, bem como que ajam de forma ética sempre (LEITE
etal., 2013).

Bock (2003) afirma que, como ciéncia, a Psicologia preocupou-se em
estabelecer um compromisso com a sociedade. No entanto, esse
compromisso social foi firmado com as elites brasileiras, detentoras do
capital e donas dos denominados meios de producdo, o que levou a
instrumentalizagéo da Psicologia a favor das classes dominadoras, em
uma perspectiva higienista, excludente, que visa a controlar e a
categorizar as classes populares, tendo em vista o lucro e a ascenséo
da elite. Esse fato cristalizou a préatica da Psicologia, que se destinou
a poucos membros da populagéo em geral (BOCK, 2003. p. 61).

Atualmente a psicologia segue sendo prestadora de servicos ofertados pelo
Estado, porém com uma conduta totalmente diferente da adotada anteriormente. A
psicologia vem avancando ndo apenas em novos postos de trabalho, mas com
contribuicdo social e efetivacédo de politicas.

A psicologia avancou junto com todo o processo de reforma no campo da
saude no Brasil, como na reforma sanitaria, por exemplo, alcancando um maior
ndamero de usuarios. Ela passa a se ampliar e a possibilitar acesso a pessoas que
anteriormente ndo eram alcangadas. Cabe ressaltar que mesmo com 0 avancgo, a ida
para o0s setores rurais € pouco, se comparada com a necessidade existentes nesses
ambientes (LEITE et al., 2013).

E necessario esclarecer o como o profissional necessita conhecer onde sera
exercida sua pratica, a fim de ndo desconsiderar modos de vida e cultura diferentes e
gue isso seja respeitado. O meio rural no Brasil € composto por uma gama de
diversidades em seu modo de configuracdo, que se apresenta em um processo de
mudanca a depender de fatores sociais que possibilitam a criagcdo de novas
ruralidades (LEITE et al., 2013).

Uma emergente demanda a ser debatida, o “meio rural” é inegavel. A possivel
explicacdo para a exploracdo dessa tematica é embasada na visibilidade de

movimentos sociais, a ocupacao dos psicologos nesses espacos e a interiorizagcao
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das universidades publicas, tornando-a extremamente importante dentro das

discussdes académicas no Brasil.

2.3 Ruralidade como espaco de producéo de subjetividade

A ruralidade deve ser entendia como um conceito de “[...] natureza territorial e
nao setorial” (ABRAMOVAY, 2000, p. 12), onde a percepcao desse espaco ndo deve
estar centrada em apenas uma dimensdo (econdmica, social ou espacial). A
multissetorialidade do meio rural deve ser considerada nesse contexto, atentando-se
as dinamicas de vida de cada comunidade rural. Igualmente, deve-se considerar que
tais modos de vida s&o atravessados por processos de precariedade e vulnerabilidade
social e entender que, mesmo em contextos adversos, essas populacdes possuem
em seu cerne cultural a capacidade de resistir a esses fatores (SCHNEIDER; BLUME,
2004).

A preocupacéo maior na questéo da ruralidade ndo deve estar nas definicbes
generalistas sobre o que € rural, mas sobre os sentidos que séo atribuidos ao rural
pelos seus integrantes. Assim, avancga-se no entendimento de que o rural € um modelo
a ser superado (visdo reforcada pela nogédo neoliberal de ‘progresso’),
compreendendo esse espagco como um sistema sociocultural que deve ser analisado
na contemporaneidade. Logo, é importante que essa associacdao entre rural e
esvaziamento sociodemogréfico seja dissipada, pois € preciso ter um olhar para além
dos numeros expressos em producdes censitarias, um olhar para as dindmicas de
cada localidade (ABRAMOVAY, 2000).

Para Wanderley (2000), ao entender o meio rural como constitutivo de relacdes
sociais singulares, é preciso que, ao estuda-lo, o pesquisador(a) esteja atento as
especificidades da dinamica social interna das comunidades, compreendendo a
populacdo rural como uma rede interacional dinamica e diversa. Ela é diretamente
influenciada pelas especificidades do meio onde esté imersa.

O debate sobre o conceito de ruralidade tem iluminado os caminhos sob uma
perspectiva multidimensional dos espacos rurais e de suas populacdes. Esse debate
tem repercutido inclusive nos 6rgdos governamentais, como o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), resultando em 2017 na publicacdo “Classificacédo e
caracterizagao dos espacgos rurais e urbanos do Brasil: uma primeira aproximagao”,

onde esta passa a ampliar a perspectiva de rural ao visualizar as manifestacdes
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sociais e culturais que caracterizam de maneira diferente esses espagos Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2017).

Outra area que esta comecando a se aproximar dos estudos sobre ruralidade
e suas peculiaridades ¢é a psicologia, partindo do entendimento de que os modos de
subjetivacdo de camponeses(as) sdo marginalizados frente a égide do progresso e da
modernidade capitalista. Essas formas singulares de subjetivacdo rural sé&o
geralmente reconhecidas como atrasados e passiveis de adequacdo ao que é
reproduzido nos grandes centros urbanos. Para os(as) pesquisadores(as) da area, tal
perspectiva deve ser desconsiderada, pois as vivéncias e identidades dos povos do
campo devem ser consideradas como formas plurais de existéncias, a partir da forma
como cada uma dessas popula¢des lida com o seu territorio, suas praticas produtivas
e sua comunidade (FERNANDES et al., 2015). A necessidade de se articular os
saberes com o meio rural sera detalhada no tépico seguinte.

A Psicologia como ciéncia e profissdo na América Latina é eminentemente
urbana, tendo suas praticas balizadas nos grandes centros urbanos, como é
perceptivel o privilégio das grandes cidades na oferta dos servicos voltados para a
préatica psicolégica (LANDINI, 2015; QUINTANAR, 2009).

No caso brasileiro, essa dimensdo espacial tem uma peculiaridade: o
surgimento da profissdo no pais ocorre em um contexto histérico onde o processo de
urbanizacdo e os investimentos em obras de infraestrutura nas grandes cidades
estavam em alta, o que ganhou forca no governo de Juscelino Kubitschek (JK) e se
consolidou no periodo de ditadura militar (LEITE et al., 2013). No inicio dos anos 2000,
a profissdo passa a ter um objetivo de interiorizagdo das praticas psicoldgicas,
impulsionada pelo surgimento das politicas publicas de salde e assisténcia social e
pelo processo de interiorizacdo dos centros universitarios — que passaram a ocupar
cidades de médio e pequeno porte, com caracteristicas rurais. Porém, a maior
motivacdo desse movimento tem razdes mercadologicas, como 0 aumento das vagas
de emprego para psicologos. Visto tal quadro, vé-se a necessidade de pensar em
como realizar praticas contextualizadas em cidades interioranas e na zona rural, sem
se guiar por razdes eminentemente mercadoldgicas.

Como é apontado por Bock (2009), historicamente o saber psicologico se
constituiu como um saber elitista, que em seus primordios tinha uma insercédo
insuficiente em contextos menos favorecidos. Somente com a consolidacdo da

Psicologia Comunitaria como campo do conhecimento € que foi visto um avanco na
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aproximacao entre os(as) profissionais e as classes subalternas. Segundo Lane
(2015), a expressdo Psicologia Comunitaria surge atrelada a atuacdo dos(as)
psicologos(as) em comunidades em estado de vulnerabilidade social. Inicialmente,
esses trabalhos desenvolvidos em comunidades nao possuia um direcionamento
libertador, pois eram pautados em préaticas meramente assistencialistas.

A partir da década de 1970, a partir de trabalhos realizados com base na
educacao popular freiriana e da aproximag¢do com os movimentos sociais sobre saude
mental, é vista uma conducdo diferenciada, objetivando desenvolver acdes
promotoras da conscientizagcdo acerca das dinamicas de opressao que estavam as
populagbes marginalizadas (GOIS, 2008). Na década de 1980, a partir da realizag&o
do | e Il Encontro Regional de Psicologia ha Comunidade, varias experiéncias em
psicologia comunitaria foram divulgadas.

Numa das reflexbes do primeiro evento em 1981 referiu-se a atuacédo do(a)
psicologo(a) como facilitador(a) no processo de conscientizacdo. Nesta primeira
edicdo, foram mapeadas acdes centradas na area da salude mental e na educacéao
popular. No encontro posterior em 1988, foi dada énfase as técnicas de trabalho, como
a utilizacdo de dinamicas de grupo, por exemplo. Foi visto um avanco na atuacao
dos(as) profissionais, que agora se vislumbravam como facilitadores(as) de grupos
gue se tornem conscientes e exergcam o autocontrole em situacdes de vida através de
atividades cooperativas e organizadas.

Passou-se a ter énfase no entendimento do contexto social, nas relacdes de
poderes existentes nesse contexto e no resgate da subjetividade. E nesse contexto &
feita uma mencao especial aos trabalhos realizados na zona rural (LANE, 2015). No
inicio dos anos 2000, com o surgimento das politicas publicas de saude e assisténcia,
0 campo de atuacdo dos psicélogos em comunidades se alarga, e as concepcodes
tedrico-préaticas desse campo do conhecimento psicoldgico se consolidam (FREITAS,
2015). Segundo Gois (2008), a Psicologia Comunitaria possui foco no entendimento
dos modos de vida na comunidade e dos seus potenciais de desenvolvimento, tanto
pessoais como sociais.

O(a) psicologo (A na comunidade trabalha fundamentalmente com linguagem
e representacdes, com relagdes grupais e com os afetos préprios da subjetividade
para exercer sua acao em nivel de consciéncia, da atividade e da identidade dos
individuos com o objetivo de promover o desenvolvimento comunitario e
fortalecimento da identidade pessoal e coletiva (SAWAIA, 2015; BOMFIM, 1999).
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Partindo da concepcdo da Psicologia da Libertacdo de Martin-Bard, Ximenes,
Nepomuceno e Cidade (2016) relatam que o horizonte libertador da Psicologia
Comunitaria se fundamenta na andlise e critica das raizes socio histéricas que
reforcam a dominacdo e a opressao, tendo como artificio para superacdo dessa
condicdo o fortalecimento da comunidade para o fortalecimento daqueles(as) que nela
vivem. Neste contexto, a atuagdo do(a) psicélogo(a) comunitério(a) € entendida como
‘fazer com’ os(as) moradores(as), a partir da relacdo de cooperacdo que remonta a
uma énfase comunitaria/libertadora (XIMENES et al., 2016).
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3 PERCURSO HISTORICO DA ENTRADA DA PSICOLOGIA NAS POLITICAS DE
ASSISTENCIA

3.1 Histéria do Servico Social na saude do Brasil e a entrada do psicélogo nessas

politicas publicas

O Servico Social chega na américa latina de forma contestadora aos modelos
pré-existente, fortemente influenciado pela logica crista. A Igreja Catdlica, durante
logos anos, se utilizava de caridades e préticas assistencialistas como formas de atuar
com os que chamavam de menos favorecidos (CASTRO,1989).

Apenas em 1925 chega ao Chile o curso superior de Servico Social, o que
marca um movimento de mudanca e de praxis nos modelos de trabalho vigentes para
o Servico Social na América Latina até entdo. E inegavel que o Servico Social na
América Latina é intensivamente influenciado pelas condutas itinerarias do modelo
europeu, mas € explicito que o inicio de um ensino superior do Servico Social é um
marco do inicio de uma nova perspectiva da atuacao profissional. O que se iniciou no
Chile em 1925 se tornou tendéncia e, em 1936, surgiu no Brasil e, em 1937 no Peru,
0 que proporcionou uma metodologia mais sistematica de trabalho (CASTRO,1989).

Nos anos 1930, o Brasil passava por um momento transitorio, no qual iniciava-
se um modelo de intervencdes governamentais com a formulacdo de politicas
nacionais de saude, desencadeando politicas sociais. Porém, apenas em 1960 se
inicia a énfase nas campanhas sanitarias, campanhas de interiorizacdo para areas
rurais dessas novas politicas. Nesse periodo, entre 1945 e 1964, houve um aumento
consideravel com a assisténcia médico-hospitalar. O Servico Social no Brasil vem
ganhando consisténcia com a atuac&o nos servicos de saude, podendo-se afirmar que
ele alcanca mais publico com o crescimento do capitalismo no pais por volta de 1945,
influenciado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 1946, com 0 novo
conceito de saude — incluindo aspectos biopsicossociais e explicando o crescimento
da relevancia profissdo (BRAVO et al., 2012).

Houve uma repressao de ideologias progressistas durante toda a historia da
Ditadura Militar, o que né&o foi diferente para os profissionais do Servi¢o Social. Nesse
periodo, os profissionais eram autorizados a ter condutas conservadoras. Ap0s esse
momento obscuro da histéria do Brasil, era 0 momento de repensar as praticas, na

saude, na assisténcia e nos demais setores. No periodo entre 1965 e 1975, a principal
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fundamentacao tedrica do Servigo Social foi o Centro Brasileiro de Colaboragéo e
Intercambios em Servico Social (CBCISS), onde o objetivo foi debater a necessidade
do Servico Social como algo fundamental para o desenvolvimento, sem a intencéo de
alterar ou questionar a forma de atuacdo que continuou pelo viés assistencialista
(BRAVO et al., 2012).

Em 1974 e 1979, o servico vivenciou um periodo de grandes alteractes e de
grande crise econdmica no Brasil devido a Ditadura Militar, que culminou nesse
processo de crise. Com isso, iniciam-se ainda os debates acerca da saude coletiva,
gue acabaram influenciando também o Servi¢co Social. O movimento sanitarista, que
ja estava em evidéncia, se consolidou e em 1986, durante a 8° Conferéncia Nacional
de Saude, se reuniram por volta de 4.500 pessoas para discutir e elaborar planos para
a saude publica do Brasil. As elaboraces dessa conferéncia se tornaram referéncias.
Em 1988 a Constituicdo Federal garante que a salde e a assisténcia social se tornem
direitos para todos e dever do Estado garantir esses servigos a toda a populacao
brasileira (BRAVO et al., 2012).

Sem duavidas, o Servico social esta recebendo influéncias desta
conjuntura (de crise do estado brasileiro, de faléncia da atencdo a
salde e do movimento de ruptura com a politica de saude vigente e
construcdo de uma reforma sanitaria brasileira) processo interno de
revisdo, de negacado do Servigo Social Tradicional (anterior a década
de 1980), havendo, assim, uma intensa disputa pela nova direcdo a
ser dada pela profissdo (BRAVO et al., 2012).

Segundo Bravo (2012), na atuacdo do Servico Social € possivel perceber
mudancas, em especial em um fazer com condutas mais criticas e na atuagcdo em
saude. Apesar desses avangos, o0 Servigo Social chega na década de 1990 com pouca
articulacdo com a reforma sanitaria, de modo que ainda ndo ocupava um local
reconhecido na maquina estatal. Apenas meados de 1990 inicia-se esse processo de
inclusdo profissional nos ambitos publicos e privados, incorporando préaticas que
visavam a garantia aos cidadaos do direito a assisténcia (BRAVO et al., 2012).

Em 2002, devido a um movimento de negacao das praticas politicas publicas
realizadas nos periodos anteriores, a populacdo elegeu como presidente Luis Inacio
da Silva. Durante seu mandato, a salde e a assisténcia social séo de fato vistas como
deveres do Estado e as politicas vigentes sdo enfim aplicadas. Cabe ressaltar ainda
gue, apesar desse movimento, de certa forma o servi¢co social ainda n&o recebe o

espaco que merece (BRAVO et al., 2012).



25

A Psicologia € uma construgdo humana condicionada historica e culturalmente
e 0s psicologos ocupam lugar central quando se pretende abordar esta questdo do
compromisso social. Os conhecimentos s&do produzidos por sujeitos concretos
imbuidos de suas experiéncias, visdo de mundo e interesses que se expressam em

praticas diversificadas.

Quando Yamamoto (2007, p. 34) aponta que "[...] atuar com compromisso
significa ndo somente superar o elitismo, mas dirigir a acdo para rumos diferentes
daqueles que tém consagrado a Psicologia [...]", é preciso retomar o projeto da
profisséo com critica consistente de diferentes elementos presentes na formacéo e no
exercicio profissional nos diferentes setores sociais onde a profissédo se faz presente.
Para uma atuacdo comprometida socialmente, ndo basta somente deslocar praticas
e modelos teoricos de outros contextos de atuacdo do psicélogo para espacos

comunitérios, ou mesmo, restringir a abrangéncia de sua atuacao.

Concordamos que € insuficiente e ineficaz uma intervencao que ndo busque a
contextualizacdo das vivéncias dos diversos espacos sociais e das pessoas e
comunidades que constituem o tecido social com o qual o profissional trabalha. Martin-
Baré (1997) aponta que o psicologo deve despojar-se de pressupostos tedricos
adaptacionistas e que para isso é necessaria a elaboracdo de novas visdes
conceituais, novos métodos de diagnostico e de intervencdo a construgdo de uma

outra psicologia.

Em uma préatica no campo da Assisténcia Social entendemos que € necessario
um agucamento do olhar critico sobre as relagbes hegemonicas da sociedade, das
politicas publicas existentes construidas nesse contexto e das condi¢bes concretas
de vida da populacéo atendida. Do mesmo modo, conforme aponta Yamamoto (2007),
a atuacao do psicélogo no setor publico, por si s6, ndo representa um indicador do

compromisso social do profissional.

Muitas praticas intitulam-se de transformacéo social, sem, contudo, significar
mudangas na realidade das pessoas e das comunidades. Determinadas formas de
intervencdo no setor publico podem caminhar em direcdo oposta a transformacao
social e ao compromisso social. Muitas dessas praticas caminham no sentido oposto

ao de transformacao, embora no discurso intitulem-se como sendo praticas
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Existem praticas inéditas com carater de ndo transformagéo, assim como
praticas transformadoras que ndo sdo necessariamente inéditas. Avaliar a pratica e
suas consequéncias no cotidiano de vida das populacdes atendidas tem disso um

desafio para os profissionais deste campo.

A definicdo de praticas comprometidas com a transformacao social exige um
movimento critico na andlise e producdo de conhecimento e de formulacdo de

intervencdes que englobem a complexidade que podemos observar no tema.

Concordamos com Yamamoto (2007) que, para um COMpPromisso com a
transformacao social, faz-se necessario ampliar os limites da dimenséo politica da
acao profissional do psicélogo. E essencial na pratica comunitaria a compreenséo das
repercussdes das questdes estruturais da sociedade no cotidiano das comunidades
atendidas e de uma reflexdo sobre a atuacédo do profissional de Psicologia nos

contextos institucionais publicos.
Pereira (2007, p.72) reforca este aspecto ao afirmar que:

Ressaltar a necessidade de pensarmos sobre a relacdo entre a
Psicologia o dominio do publico tem aqui uma aposta que afirmo ser
da ordem da resisténcia, e apostar em uma contratendéncia
hegemonica e fazer, entdo, esse movimento de resisténcia no sentido
positivo, portanto, na compreensao politica que se pode dar a essa
nocao, obriga a Psicologia a fazer um desvio. ... Fazer esse desvio da
Psicologia é engaja-la em um movimento critico.

3.2 Psicologia na assisténcia social

A Psicologia foi, durante muitos anos, uma ferramenta de afirmacédo de
ideologias burguesas, sempre prestando servicos a uma sociedade extremamente
capitalista e elitista, visto que no Brasil a principal forma de se pensar em uma atuacao
profissional era dentro da logica clinica, desconsiderando o contexto social em que se
inserisse o individuo. Com a insercao dessa classe no campo de assisténcia social,
obriga-se uma alteracdo da forma de fazer e pensar a Psicologia (YAMAMOTO,;
PAIVA, 2010).

Segundo Bock (2003), existe trés aspectos na ideologia da Psicologia que
embasam a forma elitista da atuagéo profissional do psicélogo. A primeira delas é a

naturalizacédo do fendémeno psicologico, uma Unica forma de universalizar o fendbmeno
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psiquico, segundo o distanciamento da Psicologia com a realidade social; por ultimo,
a autora ressalta ainda que os profissionais na area identificam o individuo como
responsavel pelo proprio desenvolvimento, desconsiderando as relagdes sociais. Os
fatores destacados pela autora nos explicam o motivo de muitas das préaticas e
intervencdes ndo serem pautadas nas politicas publicas de assisténcia social.

Se linguagem é performética, falamos fazendo e fazemos falando; e sempre a
partir de posicoes e lugares. No caso das ciéncias sociais, estes lugares sdo também
ontoldgicos, pontos de partida fincados em, pelo menos, quatro pressupostos
diferentes sobre a natureza do real. O primeiro corresponde ao “high modernism” ja
mencionado. Neste ponto de partida, politica publica € um fato real e objetivo, um
instrumento de governos democraticos e eficazes, onde a academia assume o papel
de aplicar sua competéncia técnica a servico da sociedade. A questao ndo é “o que é
politica publica”, mas como contribuir para ela.

Presume- se que governos sao S€érios, e que a palavra politica publica € uma
das partes centrais dessa seriedade. Para os psicologos e psicologas, a atuacao
nessa vertente passa ora pela implementacdo de suas diretrizes em termos
profissionais (especialmente para aqueles nos servicos publicos), ora pela acéo
avocatéria em relacdo a seu conteudo. Nos paises do norte, a acdo avocatéria dos
psicologos, enquanto categoria profissional, foi sempre dificil, pelo menos em suas
principais associacfes (SPINK, 2013). No Brasil, como em outras partes da América
Latina e no sul da Europa, a ideia de um papel avocatério profissional fundado nas
organizagdes representativas e numa atuagao militante como parte dos movimentos
sociais, foi bem menos traumatica. E dificil dizer se isso ocorreu por causa de uma
histéria de conflitos constantes entre o “Estado” e a “sociedade civil”’, ou pela maneira
de fazer politica em contextos nos quais o legislativo é fraco, ou ainda, como
discutiremos no final deste texto, em decorréncia do papel articulador alternativo da
nog¢ao de um “sujeito com direitos”.

Provavelmente € um pouco de cada. Um segundo ponto de partida acompanha
0 reconhecimento no campo dos estudos da politica publica de que a tematica é mais
complicada do que se havia inicialmente imaginado (DELEON, 2006). Permanece o
pressuposto da sua centralidade para compreender o agir governamental, mas o foco
se desloca do conteudo para seus processos de elaboracdo e implementacdo. Se na
primeira vertente das politicas publicas hd uma dedicacdo a um real existente, nesta

segunda vertente podemos falar de perspectivas: de cima para baixo e de baixo para
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cima, de fora para dentro e de dentro para fora; de grupos que se fazem presentes e
de grupos excluidos e ausentes, tornando-se vulneraveis.

A preocupacao aqui ndo é somente com a execucao da politica publica, ou com
seu conteudo técnico, mas com a melhoria desta politica como processo social e
politico. Encontramos a maioria das investigacbes e teorias sobre as politicas
publicas, como processos decisorios e mecanismos de alocacdo social, presentes em
arenas interorganizacionais complexas.

A teoria de fases, como o nome sugere, divide o processo de politica publica
em fases sucessivas - por exemplo, constru¢cédo da agenda, formulacéo e legitimacao,
implantagéo e avaliagdo. Traz a vantagem de estimular reflexdes sobre cada etapa —
como acontece e 0 que € necessario para melhorar — mas tem a desvantagem de
ensejar a ideia de um processo racional. A visdo de Kingdon € menos racional. Ele
sugeriu que € melhor pensar em diversos fluxos paralelos de problemas (dados,
apontamentos e definigdes), solucdes (ideias e propostas sobre acao), e a politica de
eleicdes e governos.

A conexao entre os trés ndo obedece a nenhuma légica a priori, a ndo ser nas
“‘janelas de oportunidade”, quando atores empreendedores conseguem juntar os trés
fluxos: problemas, solugbes e vontade politica. Para Sabatier e Jenkins-Smith, &
necessario olhar para além de um governo especifico e focalizar as coalizbes que se
formam entre atores de instituicfes diferentes que compartilham as mesmas crencas
em relacdo ao agir publico, dentro de uma determinada area de politica publica (por
exemplo, energia, saude, assisténcia social ou defesa).

Séo os confrontos entre diferentes coalizdes avocatdrias, muito mais do que 0s
eventos de troca de governo, que determinam as mudancas de postura. Mesmo sendo
originalmente localizados dentro da teoria de fases, o0s estudos sobre a
implementacdo da politica publica ttm cada vez mais uma vida prépria, em grande
parte estimulada pelas falhas no processo de implementacdo (PRESSMAN;
WILDAVSKY, 1973), ou pela autonomia que os diferentes atores gozam para
“interpretar” a politica a sua maneira. Entram aqui os estudos da atuacdo dos
servidores no dia a dia, influenciados pelo trabalho de Lipsky (1980) sobre a
burocracia de nivel de rua, e o estudo de Maynard-Moody e Musheno (2000) a respeito
do modo como os profissionais da linha de frente assumem o papel de “agente do
cidadao” (citizen agent), agindo em resposta aos individuos e as circunstancias

especificas. Essa dimens&o mais processual de diferentes perspectivas, grupos de
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interesse, janelas de oportunidade, problemas de implementagdo esta mais préxima
a visao prevalente nas diferentes areas profissionais da Psicologia, como também na
Psicologia Social.

Psicologia € uma disciplina profissional na qual o contato com o outro é muitas
vezes imediato. Psicélogos partem da agdo social em direcdo aos processos sociais
e nao vice-versa. Entre psicologos sociais brasileiros, a preocupacdo com politica
publica na Otica processual comeca a se mostrar cada vez mais presente
(YAMAMOTO, 2007; GONCALVES, 2010), motivada, majoritariamente, por uma
retomada da Psicologia Social sociologica (ALVAREZ et al., 2007).

Conforme comentado, a nogao de politica publica, enquanto expressao central
da seriedade de governos democraticos, assume seu papel articulador num periodo
especifico de nossa historia ocidental recente, resultado de um processo de
construgcéo como qualquer outro. Expressa uma relagdo entre governo e sociedade e
também com as comunidades académicas em relagdo a validade técnico-cientifica
das acbes governamentais. Emerge em paises especificos e, gradativamente, vai se

espalhando, adquirindo cada vez mais centralidade.

3.3 Histéria do Centro de Referéncia Téchica em Psicologia e Politicas

Publicas (CREPOP) no Brasil, praticas e desafio da atuacdo da psicologia na

assisténcia social

O Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP)
surgiu no ano de 2006, tendo como objetivo notar e normatizar a pratica dos
profissionais da Psicologia no Brasil na area da assisténcia social. Para consolidar
esse objetivo, 0 CREPOP coordena pesquisas em ambito nacional Conselho Federal
de Psicologia, (2006).

O CREPOP comeca a se desenhar ainda em 1970, durante analises da pratica
do profissional da Psicologia, e sua atuacdo € reforcada durante os anos seguintes
com a entrada do psicélogo na assisténcia social em 1980 — o que torna urgente
alinhar as praticas desses profissionais nas politicas publicas. Foi apenas em 2004,
durante o banco social de servigos, que a ideia passou a ganhar forma e durante o V
Congresso Nacional de Psicologia € debatido e deliberado o projeto. No ano seguinte,
0 banco social de servi¢cos apresenta relatdrio sobre o projeto. Em 2005, criacdo do

centro foi aprovada na Assembleia de Politicas, da Administracdo e das Financas
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(APAF). As atividades se iniciaram em 2006 e nesse ano a CREPOP foi apresentado
oficialmente em todos os conselhos regionais existentes até entdo. Conselho Federal
de Psicologia (2006).

O papel do CREPOP vai muito além de uma prética sistematizada, exerce um
papel fundamental da profissdo, o carater ético. A qualificagcdo do profissional se
expressa de forma fundamental para que esse reproduza um fazer alinhado com a
garantia de direito e proporcione a mudanca de vidas. Uma caracteristica que de
extrema relevancia do CREPOP é o carater politico que desempenha. Os mais
diversos temas e politicas publicas ja foram trabalhados durante o tempo de atuacéo,
possibilitando a efetivacao de praticas profissionais embasadas nas politicas publicas
de assisténcia social do Brasil, com 12 documentos ja publicados e diversas
pesquisas em andamento.

As normas técnicas do CREPOP sédo produzidas de diversas formas e se
utilizam de diversas metodologias para na sua elaboragao, tais como a coleta de
dados obtidos em pesquisas quantitativas, qualitativas e andlise documental através

de revisao bibliogréfica.

3.4 CREAS: histéria, funcdo e desafios

O Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) é um
equipamento que surge a partir das demandas do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), que tem como funcdo a organizacdo de servigcos, programas e beneficios
sociais em todo territério nacional (BRASIL, 2011).

A assisténcia social no Brasil esteve, durante um longo periodo, vinculada ao
assistencialismo e ao clientelismo, a mudanga dessa forma atuagao surgem a partir
de 2004, com a criacdo do SUAS. Apresentando um modelo descentralizado, cujo
principios englobam a matricial idade familiar, a territorializacéo, a protecao proativa,
aintegracédo a seguridade social e as politicas sociais e econémicas, o0 SUAS se divide
em niveis de complexidade referentes a Protecdo Social Especial (BRASIL, 2011). O
CREAS ¢é uma forte ferramenta do poder publico nas da politica de assisténcia social
no Brasil.

Temos como servicos oferecidos a comunidade a obrigatoriedade da oferta do

Servico de Protecdo e Atendimento Especializado a familias e individuos (PAEFI),
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podendo incluir servigos para pessoas com deficiéncia, idosas e seus familiares,
ofertando servico medidas socioeducativas, além de fazer encaminhamentos para
outros mecanismos da rede publica. No CREAS também é realizada orientacéo
juridica a populacéo e o estimulo a mobilizagdo comunitaria (BRASIL, 2011).

O publico atendido pelo CREAS engloba familias e/ou individuos em qualquer
situacao de vulnerabilidade pessoal ou social; pessoas em situagao de com violagéo
de direito, como por exemplo; violéncia fisica, psicolégica e negligéncia; violéncia
sexual; pessoas em situacdo de rua e abandono familiar; pessoas em cumprimento
de medidas socioeducativas e vitimas de trabalho infantil. Essas s&o apenas algumas
possibilidades de prestacdo de assisténcia do equipamento.

Os servicos socioassistenciais de média complexidade, como os ofertados no
CREAS, sendo dever deste e de sua obrigacdo a oferta de atendimento as familias e
a individuos. Sé@o a¢bes de competéncia do CREAS: acolhimento; escuta; estudos
sociais; diagnostico psicossocial; acompanhamento e avaliagdo de servigos e
orientacao familiar, entre outras (BRASIL, 2011).

Existe diversas formas do cidadao ser assistido pelos programas e servicos do
CREAS e, por se tratar de um servico publico e gratuito, ele € aberto durante todos os
dias Uteis para receber e acolher pessoas. Também é uma possibilidade o sujeito
chegar até o CREAS por meio de encaminhamento de outros mecanismos da rede
publica, como, dentre outros, CRAS, servico de abordagem social, por 6rgédos do
Sistema de Garantia de Direitos (SGD), como o Ministério Publico, por exemplo.

A Psicologia exerce papel fundamental na prestacdo desses servicos e na
aplicabilidade dessas politicas — a Psicologia, que historicamente teve seus principios
aplicados a uma psicologia clinica e, muitas vezes, elitista. A partir da insercao dessa
categoria trabalhadora, no caso o psicologo, ampliam-se suas possibilidades de
atuacao e consequentemente inicia-se um movimento de possibilitar o acesso e

democratizacdo da Psicologia aos mais diversos publicos (como o Ministério Publico).

Nesse sentido, 0 acesso aos servigos psicolégicos se restringia
aqueles com condi¢gBes de custear o trabalho desses profissionais.
Assim, construiu-se uma ideia de que o psicélogo s6 atuava com
determinados grupos sociais, com praticas embasadas em aspectos
psicoterapicos. Foi somente no final da década de 80 que se iniciaram
gradativamente as articulagbes norteadoras da pratica psicolégica
com o compromisso social, que fizeram os profissionais refletir se de
fato estavam a servico da realidade brasileira (CONSELHO
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REGIONAL DE SERVICO SOCIAL; CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2009, p. 83).

A concretizacdo do da obrigatoriedade de um psicélogo dentro das politicas de
assisténcia social so se deu factualmente apo6s os anos 2000. A partir da inser¢ao dos
profissionais de psicologia nas politicas publicas, a Psicologia pdde desenvolver uma
aproximacao com publicos mais vulneraveis — tornando-a mais acessivel e funcional
dentro da l6gica social brasileira, ja que a maior parcela da populagéo ndo tem acesso
a Psicologia de forma privada.

Atualmente a Psicologia vem construindo grandes avancos e ganhando cada
vez mais espaco, 0 movimento de inserir psicélogos na assisténcia social possibilitou
gue questdes sociais fossem assistidas de forma séria e assertiva — a exemplo de
criancas vitimas de violagdo de direitos em cidades do interior. A interiorizacdo da
psicologia faz com que os profissionais necessitem cada vez mais repensar sua
pratica e partilhar condutas cada vez mais criticas, a fim de assegurar os direitos da
populacdo e a aplicabilidade das leis.

No Brasil, as producdes tedricas e praticas da Psicologia ao longo dos anos
estdo situadas majoritariamente em contextos urbanos, tendo menor prioridade as
producdes com foco em contextos rurais. Os reflexos destas construcées
problematizam acerca das possibilidades e impasses de atuacdo de psicologas(os)
nos contextos rurais, historicamente marginalizados, provocando criticas sobre estas
interlocucdes e seus efeitos.

O entendimento sobre a tematica da ruralidade e os diferentes modos de
subjetivacdo presentes neste campo comeca com o0 surgimento da psicologia
comunitéria, entre as décadas de 1960 a 1970, onde algumas pesquisadoras e alguns
pesquisadores desenvolveram atividades em comunidades rurais, alinhadas com os
principios da Educacao Popular Freiriana.

Porém, um debate mais aprofundado sobre a necessidade de se trabalhar uma
psicologia contextualizada a realidade do campo s6 comeca a emergir com mais forca
a partir dos anos 2000, com o surgimento das discussdes sobre psicologia e ruralidade
na América Latina, tendo como exemplos as experiéncias mexicanas (QUINTANAR,
2009), argentinas (LANDINI, 2015) e brasileiras (LEITE; DIMENSTEIN, 2013).Partindo
dessa premissa e a partir das vivéncias das autoras e do autor desse artigo em
diferentes contextos rurais, considera-se importante reconhecer e discutir o que se

tem sido produzido pela Psicologia em contextos rurais. Deste modo, o presente artigo
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objetiva analisar a perspectiva de atuagdo comunitaria nas producdes cientificas em
Psicologia sobre contextos rurais.

Tal dicotomia, na verdade, é reflexo de outra: campo versus cidade. trata-se
de uma oposicao gestada pela sociedade capitalista, que acentuou a divisdo do
trabalho e enraizou determinada maneira de representar e classificar o mundo nessas
duas realidades (WILLIAMS, 2011). Para Moreira (2005), além dos aspectos
econbmicos expressos na dicotomia rural-urbano, tal relacdo ainda é atravessada
pelos poderes assimétricos das sociedades capitalistas, que influenciam as esferas
politicas e culturais existentes, constituindo-se como polos construtores de
identidades donde emergem atribuigcdes de sentido de um e outro. Outra perspectiva
gue tem empreendido sentidos ao rural é a do continuum rural-urbano, em que ambos
sao entendidos como um gradiente de variacdes espaciais, de maneira que se vai de
uma situacao (rural) a outra (urbano), constituindo relacdes de contato e gradacéao,
espécie de continuidade entre os dois espagos, resguardadas as particularidades que
os definem (LINDNER et al., 2009). Para alguns autores, a proposta do continuum se
apresenta em contraposi¢cado ao enfoque dicotdmico; para outros, trata-se apenas de
uma variacao analitica do mesmo, pois acabam priorizando um processo gradual de
urbanizacdo do campo (CANDIOTTO et al., 2008; CAMARGO et al., 2012).

Nesses termos, a principal critica a no¢ao de continuum é que este privilegia o
urbano como detentor do progresso e dos valores dominantes, enquanto o rural, o
outro extremo, permanece caracterizado como atrasado, tendendo a reduzir-se sob
forte influéncia do anterior (WANDERLEY, 2000).

Tal realidade reflete a insuficiéncia do debate historico realizado nas
graduacbes em Psicologia pelo Brasil, em que temas ligados a formacédo social
nacional sdo muito pouco explorados. Debates sobre a “questao social” — expressao
de um conjunto multifacetado de desigualdades econémicas, politicas e culturais,
engendradas na sociedade capitalista, em sua fase monopolista, cujo resultado é a
marginalizacdo de amplas parcelas da sociedade em relacdo aos bens materiais e
simbdlicos produzidos pela civilizacdo (CEOLIN, 2014) —, por exemplo, encontram
pouca ressonancia na formacéao e exercicio profissional da/o psicéloga/o brasileira/o
brasileira/o.

Diante desse quadro, Guzzo (2015, p. 5-6) é taxativa ao afirmar que;

Nada mudou na formacdo que pudesse fornecer aos estudantes
oportunidades de refletir criticamente sobre as distintas faces da
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“‘questao social’ e como a Psicologia deve se organizar diante delas”.
(GUZZzO, 2015, p. 5-6)

O afastamento da Psicologia em relagdo a “questao social” reflete a maneira
como a profissdo surgiu no Brasil, ndo direcionada a compreender as relacdes de
poder, dindmicas e antagonismos que permeiam a vida social. A auséncia de um
debate mais aprofundado sobre as condi¢gdes e o0 contexto de inser¢cao da Psicologia
na divisdo social e técnica do trabalho na sociedade capitalista, bem como sua
localizac&o e funcionalidade na sociedade burguesa — com a prestacdo de servicos
atendendo aos interesses da regulacao social (individualizag&o dos problemas sociais
e adaptacao e ajustamento do comportamento) — é o que tem, em suma, legitimado e
garantido, em certa medida, a imagem social da profissao.

O nédo enfrentamento desse debate abre uma lacuna ainda maior, que € a
pouca compreensao do carater universal e mundializado da “questdo social”’, que
comporta ainda particularidades culturais, geo-politicas e nacionais, com diferencas e
particularidades histérico-culturais que se cruzam e tencionam em cada realidade
(PAULO NETTO, 2001). A realidade dos contextos e dos povos rurais certamente nao
esta isenta dessas determinacoes.

Acentua-se que na realidade brasileira a “questao social” tem intima relagéo
com a questdo agraria e as questdes relativas a terra e as ruralidades em geral. Dessa
forma, existem contextos rurais atravessados por expressdes da “questdo social’
como contradi¢cdes sociais, desigualdade, miséria, pobreza, fome; e pelos diferentes,
e muitas vezes contraditérios, interesses das politicas, dos servicos e das populacdes.
Tal quadro coloca muitos desafios a formagdo em Psicologia, que, como referido
anteriormente, manteve-se por muito tempo distante do debate sobre o rural e sobre
a guestao social.

Apesar disso, acredita-se que a Psicologia pode instituir agdes inovadoras e,
com isso, “[...] extrapolar o viés individualista e normatizador que, por décadas,
hegemonicamente, embasaram o trato as expressdes da questao social” (LEAO et al.,
2014, p. 284). Cabe questionar: quais sdo as ja conhecidas e novas expressdes da
“‘questéao social” que vém se desvelando nos contextos rurais? Como os elementos
saude, educacdo, trabalho, desenvolvimento, cidadania, justica social,
vulnerabilidade, entre outros, vém se expressando nos contextos rurais e como podem

ser trabalhados pelas/os psicélogas/os?
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Torna-se, portanto, imprescindivel inserir a discuss&o sobre “questdo social” na
formacdo em Psicologia para que, somando outras interpretacées, contribua para a
analise e intervencdo com o rural. De fato, como verificado por Bernardes (2012) em
investigacdo sobre a formacédo em Psicologia, os sentidos produzidos em consideréavel
parte dos cursos do Brasil reproduzem o que ja existe por meio de énfases curriculares
centradas nos dominios mais consolidados de atuacdo — a Psicologia Clinica, a
Psicologia Escolar e a Psicologia Organizacional. Isso se expressa nas pesquisas
sobre a formacao de psicélogas/os no Brasil identificadas por Costa et al. (2012), ao
verificarem que parcela importante tem focalizado as discussGes nessas areas
tradicionais. Além disso, podem ser caracterizadas como produgdo dispersa, com
carater opinativo e em grande medida focado em uma Gtica internalista para abordar
o tema.

A partir disso, as/os autoras/es questionam: “[...] serd que as areas
consagradas s&o suficientes para se pensar a preparagdo desse profissional?”
(COSTA et al., 2012, p. 136). E mesmo sem prescindir desses conhecimentos, &
possivel “refunda-los” na perspectiva de atender as especificidades das necessidades
em saude, de trabalho e do processo de escolarizacdo que demandam 0s povos e 0s
meios rurais no Brasil? Trazendo essas perguntas para o contexto atual, compreende-
se a importancia do debate sobre rural como meio de contribuir para a reflexdo da
prépria direcdo e compromisso ético-politico da formacdo em Psicologia com a
sociedade brasileira, pois requisita aproximag¢ao com novas faces da questéao social,
dindmicas, compromissos e lutas. Por isso, cabe superar as lacunas da formacgao
académica voltada para rural, pois sdo elas que parecem explicar a negligéncia
cientifica da Psicologia em relacéo as populagdes rurais (MARTINS, 2010).

Essa complexidade de questdes envolvendo o campo das ruralidades diz
respeito ao conjunto de mudancas decorrente do estreitamento das fronteiras entre
rural e urbano no pais, mas também frente & ampliagdo e aos rumos do debate sobre
os estudos rurais no Brasil.

Conforme citado anteriormente, trata-se de um campo marcado por
ambiguidades e disputas entre diferentes posturas tedricas, diferentes paradigmas e
seus quadros de linguagens, categorias e temas, além de ser atravessado por novas
questdes de contetido metodoldgico (ALMEIDA, 2007; CARNEIRO, 2005). E nesse
contexto que outras questdes surgem: de quais meios e estratégias a Psicologia pode

se utilizar para lidar e contribuir com os desafios que perpassam o proprio campo dos
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estudos rurais? Como qualificar a formagdo em Psicologia para manejar as
singularidades, complexidades, diversidade de sentidos e de atores, além de
compreender a relacdo com o urbano e transformacdes envolvidas nos contextos
rurais?

Tais questionamentos ajudam a reafirmar a escassez de preparo tedrico,
técnico e metodoldgico da Psicologia em relagdo as diversidades e especificidades
dos contextos e povos rurais, a0 mesmo tempo em que sinalizam o risco de
aprisionamento a demanda por ac6es mais imediatistas — tdo comuns nos servigcos
das politicas sociais. Esse é um ponto que precisa ser encarado como uma
preocupacdo central a ser superada. E preciso entender, de acordo com Coelho
(2013), gue quanto mais pobres a concepcao acerca da teoria e 0 conhecimento que
se tem dela, mais imediatista sera a pratica profissional.

Desse modo, torna-se necessario redefinir a formacado profissional, processo
gue requer, sem duvidas, o avanc¢o para além da redefinicdo dos curriculos, incluindo
0 aumento da producéo do conhecimento sobre o tema, o aprofundamento do debate
acerca das alternativas de capacitacdo continuada, a participacdo das entidades
representativas da categoria nessa discussao, além da aproximacao dos movimentos
sociais do campo, por meio de projetos e acfes de extensdo universitaria.

Tendo em vista que hoje n&o se trata mais de escolher trabalhar em um “local”
urbano ou rural — pois por suas relacdes ténues (CARNEIRO, 2005) e o fato de que
rural € um objeto multifacetario e requer olhares polivalentes (WANDERLEY, 2012),
estando, portanto, em constante construgdo (CARNEIRO, 2012) —, a Psicologia e
as/os psicologas/os sao interpeladas/os pelo rural e vivenciam as relagbes
rural/urbano cotidianamente. Por este aspecto, cabe a formacdo profissional em
Psicologia acompanhar esse movimento, por meio de uma preparacao coerente e
especifica as distintas realidades dos contextos e povos rurais no Brasil.

Cabe ainda repensar o0 ensino e a prética orientados pela experimentacado e
construcdo de uma Psicologia inseparavel da politica e da vida, a partir de processos
de reformas curriculares e praticas vivenciadas por dentro e por fora dos componentes
curriculares, em articulacdo com acbes de pesquisa e extensdo universitaria. E
preciso atentar para que ndo ocorra a minimizagao do debate apenas no incremento
de conteudos e disciplinas relativas ao universo das ruralidades, pois parte-se do
entendimento de que o curriculo € permeado por relacdes, poderes e producédo de

subjetividade. Nesse sentido, é fundamental contemplar — além das questdes



37

deontoldgicas, epistemoldgicas e metodoldgicas — o didlogo, o encontro e a alteridade,
pois o curriculo é vida, e, portanto, é desejavel que esteja na pele das pessoas,
encarnado em seus corpos, vivenciado e em constante processo de avaliacdo e
mutacdo (BERNARDES, 2012, p. 220).

Algumas conexdes e proposi¢bes sao importantes na tentativa de tracejar
respostas a algumas das indagacgoes realizadas anteriormente a respeito da formagéo
em Psicologia para a atuacdo em contextos rurais. Nesse sentido, sdo temas
relevantes para a formacdo, mas também para pesquisas em Psicologia nesse

campo:

a) Histéria do campo brasileiro e de suas populacdes regionais;

b) Histdria das lutas indigenas e camponesas no Brasil e na América Latina;

c) A emergéncia atual dos povos do campo no Brasil e na América Latina;

d) Politicas publicas atuais e o campo brasileiro;

e) Estado e hegemonia cultural;

f) Politicas publicas, subjetividades e culturas;

g) Estado, politicas culturais e praticas culturais;

h) Sociedade, relacdes de classe e relagcfes étnicas;

i) Antropologia Cultural; Etnologia e Etnografia,;

j) Ciéncias da Religiao;

k) Povos Indigenas no Brasil; Comunidades Tradicionais no Brasil e,

[) Formagéao e atualidade dos quilombos no Brasil Portal. Centro de Referéncia
Técnica em Psicologia e Politicas Publicas, (2013).

Além disso, considera-se importante inserir nos curriculos de Psicologia
conteldos a respeito das lutas sociais e a questdo da terra; questdo agréria;
contradicbes do modelo produtivista de modernizagdo da agricultura; processos
sociais, culturais e identitarios; reconstrucdo do espaco rural; infancia, adolescéncia,
juventude e velhice em contextos rurais; relacbes de género e de geracbes em
contextos rurais; sexualidades; violéncias; familias rurais; desenvolvimento rural
sustentavel; processos de assisténcia técnica e de extenséo rural, dentre outras, no
intuito de avancar no saber-fazer da Psicologia em relagao a esse campo.

Embora a intersetorialidade em politicas publicas seja algo recente, ja esta
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sendo considerada como uma alternativa de enfrentamento as multiplas expressdes
da Questdo Social vivenciadas pelas usuéarias dos CREAS pesquisados. Através da
abordagem intersetorial, a gestédo publica pode alcancar maior efetividade e impacto

sobre os problemas e demandas da populacdo, com uma viséo integrada destas

guestdes e de suas solucdes. Compartiihamos a posicdo das assistentes sociais
Couto, Yazbeck e Raichelis de que:
A intersetorialidade supde [...] a articulacdo entre sujeitos que
atuam em areas que, partindo de suas especificidades e
experiéncias particulares, possam criar propostas e estratégias
conjuntas de intervencdo publica para enfrentar problemas

complexos impossiveis de serem equacionados de modo
isolado (COUTO et al., 2010. p. 40).

A necessidade de um trabalho intersetorial para garantir os direitos das
mulheres é vista principalmente porque ndo se acredita que nenhuma politica publica
seja completa e que garanta a integridade dos direitos das mulheres. Nesse sentido,
assistentes sociais de diferentes regides do Rio Grande do Sul entrevistados pelo
CREAS revelaram que as estratégias por eles implementadas foram promover a
convergéncia de politicas como assisténcia social, saude, seguranca publica e
educacdo para atender as necessidades das familias atingidas pela doenca.
necessidades das mulheres violentas e suas familias. Abrigos, se existirem, séo outra
opcéo quando as mulheres estdo em risco iminente de morte. Também é importante
conhecer outros orgaos da rede de atencédo a mulher da cidade. A narrativa a seguir

visualiza esses esfor¢os dos profissionais para trabalhar em todos os departamentos.

Outra questdo desafiadora € a implementacédo da transfronteirica de género
nas politicas publicas por meio da criacdo de servigos especializados em todas as
disciplinas e setores dentro da estrutura das politicas nacionais de combate a violéncia
contra a mulher. Um pré-requisito para trabalhar com esses principios € o
desenvolvimento da conectividade de rede. O conceito de rede de servicos refere-se
a acao conjunta entre 6rgaos/servicos governamentais e ndo governamentais e a
comunidade para ampliar e melhorar a qualidade dos servicos; identificar e
encaminhar adequadamente as mulheres que vivenciam a violéncia; e desenvolver

estratégias eficazes de prevencédo. A composicao da rede de servicos visa ilustrar as
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complexidades da violéncia contra a mulher e a multidimensionalidade dos problemas

gue permeiam multiplas areas como, saude.

O Estado mal respondeu a violéncia. Além disso, atualmente limita-se a abordar
a violéncia interpessoal de forma fragmentada e paliativa. Reconhece-se que esse
tema € necessario para todas as politicas publicas e, no momento, a realidade esta
longe de ser horizontal. Além disso, é importante destacar a instabilidade das politicas
sociais que visam evitar a deterioragao da situacéo vivida pela classe trabalhadora em
particular. E nesse sentido que as respostas dadas pelo Estado em seu enfrentamento

a violéncia sdo postas em questao.

O servico publico enfrenta muitas dificuldades no atendimento as familias
expostas a algum tipo de violéncia, principalmente pela falta de recursos humanos,
além de uma rede de servigos estruturada que possibilite a implementacédo

intersetorial.

Ha algumas fragilidades que podem ser superadas, como a instituicdo de
processos de monitoramento e avaliagdo permanente dos servigos ofertados por parte
dos usuarios; a ampliacdo da participacdo dos usuarios nos processos de decisbes
das instituicbes e servicos, inclusive na indicacdo de prioridades; a adocédo de
estratégias que promovam o fortalecimento dos usuarios, com o reconhecimento dos
mesmos enquanto sujeitos de direitos, participes do processo de superacdo das

situacdes vivenciadas.

Além disso, a violéncia deve ser enfrentada e discutida a partir do
reconhecimento de que a violéncia é uma expressao de problemas sociais, enraizados
na apropriacao privada da riqueza socialmente produzida, ou seja, o conflito existente
entre capital e trabalho. Verificou-se a importancia de desenvolver medidas
preventivas, que serdo de responsabilidade de todas as politicas publicas, para
identificar a escola como espaco privilegiado para tal acdo, desde o estimulo a
resolucdo nao violenta de conflitos, desde a educacao para a paz. Construir uma
cultura de paz em nossas sociedades exige respeitar os direitos humanos e,
principalmente, garantir os valores da vida democrética, como a igualdade e a justica
social, garantindo espacos para o pluralismo viver sem violéncia no cotidiano.
(GROSSI et al., 2005, p. 14).
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Acredita-se que para que as situagdes de violéncia sejam enfrentadas, se faz
necessario o envolvimento de amplos segmentos na busca de uma sociedade na qual
nao haja dominacado, exploracao, opressao, alienacéo, discriminacdo de qualquer

ordem.

Pereira Junior (2014) aponta um aspecto sobre o qual tenho refletido bastante
nestes anos de atuacdo no CREAS do meu municipio: a amplitude de abrangéncia do
trabalho do CREAS, sobretudo do PAEFI, que convoca a (0) profissional a um imenso

conjunto de conhecimentos necessarios para a intervencao nas situacdes atendidas.

Apesar de estarem todas na categoria violagcdes de direitos, [...] cada
uma dessas situagcbes demandaria um embasamento teérico e
metodoldgico préprio. Sob meu ponto de vista, esta € uma importante
particularidade que perpassa a atuagdo da Psicologia no CREAS.
(PEREIRA JUNIOR, 2014, p. 61)

O desafio de conhecer minimamente cada um dos publicos e das violacbes
com as quais ird se deparar cotidianamente. Em que pese entendermos que o foco
central é o trabalho com a familia, para que este trabalho seja qualificado é primordial
termos contato com o percurso histérico da defesa de direitos de cada publico
(crianca/adolescente, mulher, idoso, pessoa com deficiéncia, publico LGBTQI+, entre
outros) e com as teorias e metodologias desenvolvidas no que concerne a cada um

destes publicos.

E, a meu ver, um dos primeiros quesitos sobre o qual a (0) profissional do
CREAS precisara se debrucar. Quais os publicos que eu atendo? O que eu sei sobre
eles? Antes, é claro, faz-se necessario que essa (e) colega conheca o que é o SUAS,

as Protecdes Sociais e 0 CREAS.

Outra questdo abordada pelo mesmo autor é a demanda que chega até os
CREAS de verificacdo e apuracdo de denuncias as mais diversas, o que produz
atravessamentos de toda ordem no trabalho neste equipamento. Esta, talvez, seja a
pauta mais dificil para nés técnicas (0s) deste servico. Seu enfrentamento ndo é
simples, revela-se complexo e até ameacador. No entanto, nosso desconhecimento
guanto as diretrizes do SUAS pode contribuir para a perpetuacéo desta realidade. O
trabalho psicossocial ofertado nos nossos equipamentos, embora atravessado por

este tipo de demanda, nao deve se omitir na sua fungcdo de promotor de direitos, de
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empoderamento e autonomia dos usuarios frente a complexidade das violéncias por

eles vivenciadas.

Além destas duas, muitas outras questbes estao postas quando se trata da
atuacao da (0) psicologa (0) no CREAS, mas sendo o intuito do Blog primar por textos
mais curtos e simples, irei focar, daqui para frente, em uma ultima e crucial questéao,
gue é discutida em diversos materiais que pesquisamos: a interdicdo da psicoterapia
e a “obrigatoriedade” do trabalho psicossocial no espago do SUAS e,

consequentemente do CREAS.

N&o é uma questdo nova, mas me interessa pensar hoje como isso chega para
as (o0s) profissionais dos servi¢os. Sobre isso, 0 autor com o qual estamos dialogando
até aqui vai dizer que no CREAS, néo raro, a (0) psicologa (0) € demandada, por
diversos 6rgdos e até por outros equipamentos da Assisténcia Social, a avaliar o
usuario sob o ponto de vista da presenca ou ndo de um trauma e de seu tratamento,

inclusive com a pressao e vigilancia para obtencao de resultados rapidos e precisos.

Enquanto profissional de CREAS, ja recebi solicitagdes similares a essa. Fica
clara a dificuldade que ainda se apresenta no que se refere a atuacdo neste
equipamento. Por se tratar de um espaco que atua com situacdes de violéncia, ainda
se tem uma expectativa de que a Psicologia esta ali para “tratar” dos aspectos
subjetivos do ocorrido, mesmo que muitas vezes o discurso seja de que ndo € essa a
demanda. Nunca é demais lembrar, como aponta o autor citado, que devido a sua
complexidade e transversalidade, a construcdo de uma metodologia de intervencéo
no CREAS demanda saberes de muitos campos de conhecimento, como a Psicologia,
o0 Servigo Social, a Sociologia, a Ciéncia Politica, a Pedagogia, o Direito, entre outros.
(PEREIRA, 2014, p.85)

O autor aponta também que a noc¢ao tradicional do psiquismo encapsulado, que
compreende o individuo separado da sociedade ndo abarca a atuacdo da (0)
psicéloga (0) no SUAS e em outros contextos de atuacdo. Assim como Rozana
Fonseca nos textos que citei no inicio desta colaboracao, ele também ir4 se reportar
as referéncias propostas por Eduardo Vasconcelos, no que concerne as abordagens
alinhadas a metodologia psicossocial como possibilidade de intervencéo no SUAS e
no CREAS.
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Para além de apontar a metodologia psicossocial como possibilidade de
embasamento da pratica no SUAS, Pereira Junior (2014) vai problematizar a dita
proibicdo da clinica tradicional nos espacos do SUAS, mencionando que embora esse
seja um ponto importante levantado pelas normativas da Politica de Assisténcia
Social, ndo teve o aprofundamento devido, o que culminou numa confusdo entre o0s
termos psicoterapia, carater terapéutico e praticas clinicas. H4 uma convergéncia

entre o referido autor e Marcos e Neves (2019).

Estas autoras também citam a confusdo entre os termos e trazem ainda outras
provocacdes bastante interessantes. Afirmam que as normativas preocuparam-se
mais em dizer o que (a) psicologa (0) ndo deve fazer em detrimento daquilo que ela
(e) deve fazer neste contexto de atuagdo. Questionam ainda se a prioridade ao
atendimento grupal garantiria a mudanca de paradigma — do sujeito encapsulado em

seu psiquismo para o sujeito inserido e compreendido em seu contexto social.

A pessoa que vocé atende no CREAS esta te contando qual histéria? O que
esta imbricado naquilo que ela te conta — vocé consegue ver o territorio, a comunidade
em que ela esta inserida e a nossa sociedade em seu relato? Penso serem
fundamentais estas perguntas, pois sem a percepcao de que somos seres sociais,
qualquer grupo que seja proposto nos servicos, COmo nos provocaram as autoras,
sera formado apenas por uma soma de psiquismos encapsulados. Olhando assim,
fica evidente que abordar o trabalho da (0) psicéloga (0) no SUAS é abordar a

necessidade de mudancgas de paradigma na Psicologia.
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4 ANALISE SISTEMATICA DAS PRODUCOES SOBRE A PSICOLOGIA E O
RURAL

Historicamente, a Psicologia no Brasil vem sendo uma ferramenta de utilizagao
de pequena parcela da populacéo, parcela essa que, de forma geral, é constituida por
privilegiados sociais — pessoas de classe média/alta, brancas e pertencentes a zona
urbana. Enquanto ciéncia e ferramenta de emancipacao social, a Psicologia ainda &
algo pouco explorado e debatido de forma geral. A Psicologia serviu durante muitos
anos apenas as elites, isso motivado por uma légica clinica, na qual, ideologicamente,
a Unica forma de atuacao dos profissionais dessa area € dentro de consultério.

No Brasil, a Psicologia inicia sua atuacdo na assisténcia social apenas em
2002, através do SUAS. Essa recente iniciativa é algo que influencia a Psicologia de
no sentido macro, pois a atuacdo e a formacao dos novos profissionais da area
necessitam do debate e do conhecimento dessa tao recente e necessaria area de
atuacdo. No contexto rural, a Psicologia chega por meio da ampliacdo das politicas
publicas de assisténcia social — ou seja, 0 psicologo necessita ndo sé dos
conhecimentos das psicopatologias, mas também do dominio sobre as politicas
publicas de assisténcia social e da sua aplicacdo de forma efetiva em prol da garantia
dos direitos a populagédo, em diversos ambientes, entendendo as especificidades, a
exemplo dos contextos rurais.

Os contextos rurais, por sua vez, foram durante anos tratados de forma
marginalizada e incoerente, com discursos preconceituosos e limitantes acerca do que
seria a categoria— 0 que, de certa forma, implica na atuag&o profissional de psicologos
e estudantes da area. Assim, entender o contexto de atuacdo pode ser uma
ferramenta extremamente importante para a efetivacdo dos servicos.

O que objetiva a realizacdo deste trabalho € a necessidade de debater e
analisar o como as produgcbes académicas no Brasil influenciando a atuacao
profissional dos psicélogos na aplicacdo e garantia do acesso aos servicos de

assisténcia social no contexto rural.
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4.1 Metodologia

Ao longo desta producdo sera encontrada uma revisdo sistematica das
producdes de artigos cientificos, com a finalidade de entender forma e contexto nos
quais as politicas publicas brasileiras agem nos contextos rurais. Também sera
possivel analisar a relevancia da tematica e o quanto é explorada pela Psicologia e
seus profissionais. A analise sistematica de artigos consiste na identificacdo, extracao
dos conteudos e analise dos dados recolhidos, partindo da selecdo de artigos
publicados nos seguintes portais de periddicos eletrénicos: SciElo e Pepsic. Essas
plataformas foram escolhidas como base para esta pesquisa por serem referéncias
académicas e possibilitarem o acesso a qualquer momento aos artigos na integra,
bem como as producdes mais recentes e também pela possibilidade de utilizagc&o de
filtros para a selegdo. A utilizagdo de filtros serviu para realizarmos o recorte
necessério a assertividade quanto a sele¢do do conteldo necessario para a pesquisa.
Os filtros aplicados foram: periodicos revisados por pares; artigos em revistas;
palavras chaves: psicologia e contexto rural e psicologia e ruralidades; periodo: 2016-
2021.

Quadro 1 — Informagdes dos artigos analisados

N° | Informacgdes dos artigos analisados

1 Titulo: Psicologia e a questdo agraria no Brasil: novos desafios para a profisséo.
Autores; Kéatya de Brito e Jodo Paulo Macedo.

Ano: 2021.

Tema: implicacdo da reforma agraria com a psicologia.

Metodologia: trata-se de um estudo bibliogréfico realizado na base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), em janeiro de 2017.

Resumo: o artigo trata-se de uma andlise sistematica das produgdes em torno da
reforma agraria no brasil e as implicagbes da psicologia brasileira em torno da
tematica. A percurso da reforma agraria brasileira é o primeiro tema a ser abordado,
onde existe um importante observagdo do quanto é necessario entender o rural além
de um espaco fisico, quando na realidade as demandas rurais é também uma rica
categoria de andlise .Fica claro que o autor busca esclarecer como a psicologia se
aproxima dessa tematica tardiamente e que em grande maioria dos casos a teméticas
abordadas pela psicologia em relagdo a questdo agraria € em torno da producao de
subjetividade e a sua construcdo em territério rurais. Por fim os autores apontam a
necessidade de um aprofundamento no estudo do tema e que esse é um caminho
possivel para que a psicologia preencha a lacuna existente.

2 Titulo: Revista Psicologia Politica: psicologia politica e ruralidades na
ameérica latina.

Autores: Adolfo Pizzinato.

Ano: 2016.

Tema: producdes acerca da psicologia e o rural.
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Metodologia: analise bibliografica de artigos publicados na América do Sul.
Resumo: o autor relata que a principal porta de entrada da psicologia nos debates em

torno ao rural sdo através do Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST). O texto
cita também algumas importantes elaboracéo tedricas no cenario brasileiro sobre o
tema. Existe uma necessidade d autor em afirmar que os estudos sobre a ruralidade
brasileira sdo extremamente relevantes e o tema vem sido debatido por

pesquisadores ha muito tempo.

Titulo: Psicologia Politica e Ruralidades.

Autores: Domenico Uhng and Calegare, Marcelo Gustavo Aguilar.

Ano: 2016.

Tema: o estudo da psicologia rural e sua concepcéo no brasil e MST.

Metodologia: andlise sistematica.

Resumo: Logo de inicio o autor promove uma reflexdo sobre como a psicologia se

aproxima do tema de ruralidades muita através do movimento dos trabalhadores sem
terra do Brasil. Declara que mesmo com a categoria de interdisciplinar psicologia rural,
tendo sida criada a um tempo consideravelmente recente a psicologia ja atua no rural

antes disso e utiliza o MTS como base para esse argumento.

Titulo: O lugar do rural e da ruralidade na conferéncia estadual de assisténcia social
do RN.

Autores: Kamilla Sthefany e Andrade de Oliveira.

Ano: 2017

Tema: demandas rurais no estado do Rio Grande do Sul.

Metodologia: foi feito uma coleta de dados dos municipios.

Resumo: O artigo busca inicialmente contribuir para a desestigmatizagéao do rural. Ao
afirmar que quando se leva caracteristicas urbanas para o rural numa tentativa de
modernizar o que € entendido como atrasado, 0 que na verdade se esta fazendo é
tentar aproximar o rural para o que o capital impde. Quando a ruralidade vira
ferramenta analitica € de grande relevancia, pois torna de conhecimento social a
dindmica de vida da populacado o que pode fortalecer as lutas sociais

Titulo: Mulheres em contextos rurais: um mapeamento sobre género e ruralidade.
Autores: Rita de Céassia Maciazeki Gomes, Conceicdo Nogueira e Maria Juracy
Filgueiras Toneli.

Ano: 2016.

Tema: relacdo de género e forma de performar o feminino.

Metodologia: foi elaborado uma anélise sistematica utilizando palavras chaves como:
género: género e ruralidade; mulher e ruralidade; género e rural; mulher e rural. Dos
108 periédicos encontrados foram selecionadas 25 produgdes. No periodo de 2000 a
2014.

Resumo: O artigo trata-se de estudo da relacdes de género e as ruralidades. De inicio

€ evidenciado uma necessidade de esclarecer qual a perspectiva utilizada no que se
diz respeito a ruralidade e a género. Quanto ruralidade se foge de uma l6gica dualista,
entre rural e urbano, que muitas das vezes fomenta idealizagdes que o rural € um
urbano atrasado. O texto utiliza sempre ruralidades, por entender que o contexto rural

€ amplo e que de forma alguma pode-se generalizado. Género por sua vez é
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compreendida a partir de sua “performidade”, ou seja, nas relagbes sociais. Os
resultado encontrados com a pesquisa afirma que as producdes encontradas nesse
periodo sdo em maior parte as referentes aos Ultimos 4 anos. Constatou-se que existe
uma mudanga na forma de performar o feminino dependendo do contextos rurais, a
partir das questdes socioculturais e elementos como classe, ragca/etnia e renda, além
de saude, corpo e sexualidades. Concluiu que ndo existe uma forma universal de ser

mulher e de vivenciar o que é o feminino.

Titulo: Jovens mulheres do ambito rural: género, projetos de vida e territério em
fotocomposicdes.

Autores: Adolfo Pizzinato, Cristiano Hamann, Jodao Gabriel Maracci-Cardoso e
Marcelo Moreira Cezar.

Ano: 2016.

Tema: projeto de vida e aspectos subjetivos.

Metodologia: o processo de pesquisa contemplou narrativas de carater autobiogréafico
e fotocomposicoes.

Resumo: estudo se dedica analise e debater quais as projecdes e expectativas de

jovens mulheres utilizando como ferramenta projeto de vida, o que os autores do
estudo entende ser uma forma de dialogo dessas jovens com a suas vivéncias e 0s
marcadores sociais. Uma das categorias de analise utilizada na analise realizada € o
marcador social de feminilidade e masculinidade, no qual segundo os autores os
jovens podem ao mesmo tempo que carregam concepgdes conservadoras sobre 0
tema, também sdo capazes de mesclar os seus conceitos com concep¢fes mais
contemporaneas. A concepc¢ao de rural que o artigo traz € a de campo além do espaco
fisico e geografico, entendendo o ambiente rural como espaco de representacfes
sociais e construtor de subjetividades. A pesquisa encontrou como resultado que as
concepcOes de dos indicadores apresentados (género, territério, rural e urbano) sao
fortemente influenciados por tragos mais tradicionais, apesar de aparecerem de forma
muito critica ainda se fazendo presentes nas idealizacbes das meninas que

participaram da pesquisa.

Titulo: Subjetividades de beneficiarias do Programa Bolsa Familia em contexto rural.
Autores: Elaine Costa-Fernandez e Claudio Andres Baradit Munoz.

Ano: 2019.

Tema:

Metodologia: foram escolhidas 6 mulheres com idade a partir de 18 anos, que fossem
beneficiarias do programa bolsa familia. A ferramenta utilizada como facilitadora foi
uma entrevista semiestruturada.

Resumo: inicialmente o trabalho mostra danos retirados IBGE que compravam como

a pobreza é presente no nordeste brasileiro e demostra também como a pobreza

atinge o estado de Pernambuco, estando mais presente na area rural. No artigo é
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citado a importancia de uma rede de apoio que possibilite 0 acesso da populacao as
politicas de assisténcia em vigor no Brasil.

O principal debate ao longo do trabalho é a cerca de como o acesso ao beneficiou
afasta mulheres pobres de situagcfes ainda mais dificeis e complexas de serem
enfrentadas, como por exemplo violéncia domeéstica. Por fim conclui-se que o
programa familiar atua como modificador da realidade e de subjetivacéo,

possibilitando alteracdes na renda familiar de forma direta e indireta.

Titulos: Pobreza multidimensional e seus aspectos subjetivos em contextos rurais e
urbanos nordestinos.

Autores: Ximenes, Verbnica Morais, Moura Junior, James Ferreira, Janaina Miranda,
Lorena Brito e Jorge Castell.

Ano: 2016.

Tema:

Metodologia: se trata de uma pesquisa quantitativa que busca cenarios, o urbano e o
rural.

Resumo: O trabalho busca inicialmente esclarecer e conceituar o que é pobreza

multidimensional. No brasil houve uma diminui¢éo significativa de indices de pobreza,
em especial os nimeros de pessoas que vivem a baixo da linha d a pobreza, o que é
entendido como algo benéfico e positivo, porem que cabe cuidado ja que essa linha
nao € algo que avalie as amplas possibilidades da vivencia humana. A linha da
pobreza é delimita ao sujeito que tem ou ndo uma renda pré-estabelecida e ndo avalia
todos as fatores sociais que implica a vivencia socias do individuou. Algumas das
conclusdes possivel de serem percebidas nessa producdo cientificas foram as
seguintes; Primeiramente, € importante salientar que 0s contextos rurais Sao
geralmente reconhecidos como mais pobres. No entanto, com as analises realizadas
em uma perspectiva multidimensional, as diferencas estdo somente restritas a
educacdo, habitacdo e aspectos subjetivos. Dessa maneira, no que se refere a
guestdes monetarias, como trabalho e renda, o contexto rural pesquisado esta no
mesmo patamar que as comunidades urbanas. Essa mesma tendéncia ocorre com

guestdes relativas a saude

Titulos: A pesquisa em contextos rurais: desafios éticos e metodoldgicos para a
psicologia.

Autores: Candida Maria Bezerra, Magda Dimenstein, Jader Ferreira, Jaqueline
Torquato e Jodo Paulo Macedo.

Ano: 2018.

Tema:

Metodologia: foram entrevistados aproximadamente 4093, utilizando como método
principal entrevistas semiestruturadas. Também foi utilizado nessa pesquisa diarios
de campo.

Resumo: De inicio fica evidente uma preocupacdo do autor com a falta de

aproximacao da psicologia com o contexto rural, um espaco de extensa demanda que
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ainda ndo possui a devida atencdo dos profissionais e na formacdo de novos
profissionais da psicologia. A aproximagdo do psicélogo aos contextos rurais se
deram a partir das politicas do SUAS, o psicélogo que entra nesse setores necessitam

de um deslocamento do ambiente clinico

Fonte: elaborado pela autora

4.2 Andlise dos dados encontrados na sistematizacdo dos artigos

4.2.1 Periodo das publicactes

Levando em consideracdo o posto até o momento, foram encontrados nas
amostragens, as quais serviram de categorias para facilitar a observacdo das
informacgdes obtidas nos artigos analisados.

A primeira dessas categorias envolveu os anos de publicacdo. Nesta categoria
foi possivel perceber que houve publica¢cdes nos anos de 2016, 2017, 2018, 2019 e
2021. E possivel notar essas informagées no gréafico 1 a seguir:

GRAFICO 1 — Quantidade por ano
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Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pela autora
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A partir da observacao do gréfico, fica evidente que o ano de maior publicagédo
foi 0 de 2016. Posteriormente, € possivel notar uma linearidade entre os anos de 2017,
2018, 2019 e 2021. Apenas em 2020 nao houve nenhuma publicacéo; cabe referéncia
ao fato de que durante esse periodo 0 mundo vivenciava o primeiro e mais devastador
ano de pandemia mundial de Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), impondo um
ano de recessdo em todas as areas da sociedade mundial, incluindo a académica.

Outra variavel analisada ao longo deste trabalho diz respeito as metodologias
para elaboracdo dos trabalhos escolhidos. Foram encontradas as seguintes
metodologias: estudo bibliogréfico, analises sistematicas, pesquisas qualitativas e

pesquisas quantitativas. Como mostra o gréfico 2 a seguir:

GRAFICO 2 — Metodologias dos artigos
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Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pela autora.

Com a utilizacdo do gréfico é possivel perceber que duas publicacdes foram
elaboradas a partir de estudo bibliografico, duas foram analises sistematicas, trés
pesquisas qualitativas e duas pesquisas quantitativas.

Algo também categorizado ao longo da elaboracéo deste trabalho diz respeito
as teméticas debatidas pela Psicologia no meio académico através das producdes

cientificas. Analisar as teméticas € entender qual entendimento do rural para a
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psicologia entra e que sai das universidades, & entender como o rural € debatido e
guais temas acerca dessa tematica sdo entendidos como relevantes.

No grafico 3 foram alocados os temas encontrados nos 9 artigos cientificos
selecionados para este trabalho. As tematicas encontradas foram 4, a saber: género,
fatores econdmicos, formacao em psicologia e subjetividade.

GRAFICO 3 — Assuntos tratados nos artigos
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Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pela autora.

4.2.2 Género

No artigo que traz a tematica de género, trata-se de estudo das relacdes de
género e as ruralidades. De inicio é evidenciada a necessidade de esclarecer qual a
perspectiva utilizada no que diz respeito a ruralidade e a género. Quanto a ruralidade,
foge-se de uma légica dualista, entre rural e urbano, que muitas das vezes fomenta
idealizacdes que o rural € um urbano atrasado. O texto utiliza sempre ruralidades, por
entender que o contexto rural € amplo e que de forma alguma pode ser generalizado.
Género, por sua vez, € uma categoria compreendida a partir de sua “performidade”,
ou seja, nas relagdes sociais. Os resultados encontrados com a pesquisa afirmam que

as producfes nesse periodo sdo em maior parte referentes aos ultimos 4 anos.
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Constatou-se uma mudanca na forma de performar o feminino dependendo dos
contextos rurais, a partir das questdes socioculturais e elementos como classe,
raca/etnia e renda, além de saulde, corpo e sexualidades. Concluiu-se que ndo existe
uma forma universal de ser mulher e de vivenciar o que € o feminino.

As demais producdes tratam de estudos que se dedicam a analisar e debater
guais as projecOes e expectativas de jovens mulheres utilizando como ferramenta o
projeto de vida — 0 que os autores do estudo entendem como forma de dialogo dessas
jovens com suas vivéncias e os marcadores sociais. Uma das categorias de analise
utilizada € o marcador social de feminilidade e masculinidade, no qual, segundo os
autores, o0s jovens podem, ao mesmo tempo que carregam concepgoes
conservadoras sobre o tema, ser capazes de mesclar seus conceitos com concepgoes
mais contemporaneas. A concepcao de rural trazida pelo artigo € a de campo, além
do espaco fisico e geogréfico, entendendo o ambiente rural como espaco de
representacdes sociais e construtor de subjetividades. A pesquisa encontrou como
resultado que as concepcdes dos indicadores apresentados (género, territorio, rural e
urbano) sao fortemente influenciadas por tracos mais tradicionais, apesar de
aparecerem de forma muito critica, ainda se fazendo presentes nas idealizacfes das

meninas que participaram da pesquisa.

4.2.3 Fatores econdmicos

Outra tematica também encontrada durante a pesquisa corresponde aos
fatores econémicos, tema presente em 2 dos 9 artigos selecionados.

O primeiro artigo a destacar a categoria trata-se de uma analise sistematica
das producdes em torno da Reforma Agraria no Brasil e as implicacdes da Psicologia
brasileira em torno da temética. O percurso da Reforma Agréria brasileira é o primeiro
tema a ser abordado, onde existe a importante observagdo do quanto é necessario
entender o rural além de um espaco fisico, quando na realidade as demandas rurais
constituem também uma rica categoria de analise. Fica claro que o autor busca
esclarecer como a Psicologia se aproxima dessa tematica tardiamente e que, na
grande maioria dos casos, as tematicas abordadas pela Psicologia em relacdo a
guestdo agraria giram em torno da producéo de subjetividades e a sua construgdo em

territorios rurais. Por fim, os autores apontam a necessidade de um aprofundamento



52

no estudo do tema e que esse € um caminho possivel para que a Psicologia preencha
a lacuna existente.

Ainda nesta categoria, fora debatido pelo autor que a principal porta de entrada
da Psicologia nos debates em torno do rural sdo através do Movimento dos
Trabalhadores Sem Terra (MST). O texto cita ainda importantes elaboracdo teéricas
no cendrio brasileiro sobre o tema. Existe uma necessidade do autor em afirmar que
0s estudos sobre a ruralidade brasileira sdo extremamente relevantes e que o tema

vem sendo debatido por pesquisadores ha muito tempo.

4.2.4 Formacao em Psicologia

Nesta categoria foram encontrados 3 artigos que debatiam e analisavam a
formacdo académica em Psicologia e sua relacdo com as ruralidades e os contextos
rurais.

Logo de inicio o autor promove uma reflexdo sobre como a Psicologia se
aproxima do tema de ruralidades muito através do movimento dos trabalhadores sem
terra do Brasil. Declara que mesmo com a categoria interdisciplinar Psicologia Rural
tendo sida criada a um tempo consideravelmente recente, a Psicologia ja atua no rural
antes disso e utiliza o MTS como base para esse argumento.

O artigo busca inicialmente contribuir para a desestigmatizagao do rural, ao
afirmar que quando se leva caracteristicas urbanas para o rural, numa tentativa de
modernizar o que € entendido como atrasado, 0 que se esta fazendo é tentar
aproximar o rural do que o capital impde. Quando a ruralidade vira ferramenta analitica
€ de grande relevancia, pois torna de conhecimento social a dindmica de vida da
populagao, o que pode fortalecer as lutas sociais.

De inicio, fica evidente a preocupacédo do autor com a falta de aproximacao da
Psicologia com o contexto rural, um espaco de extensa demanda que ainda néo
possui a devida atencdo dos profissionais e na formacao de novos profissionais da
area. A aproximacao do psicologo dos contextos rurais se da a partir das politicas do
SUAS, com o profissional que adentra esse circuito necessitando de um deslocamento

do ambiente clinico.
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Para problematizar a insercéo da Psicologia no contexto rural, principalmente
na area da educacdo, é relevante discutir acerca da compreensdo do que € esse
espaco. A partir das concepcdes socio-historica e cultural, o campo € considerado nas
suas relacBes sociais, histéricas e culturais. Nele sdo construidas vivéncias e
experiéncias de pessoas singulares, que sofrem a influéncia da terra como meio de
producdo essencial. E também local de transformac&o, significados e sentidos. Na
acepcao de Monteiro (2015), o meio rural e 0 meio urbano representam, talvez, dois
tipos diferenciados de processos psicossociais, sendo a dinamica ambiental rural-
urbana-rural algo dindmico, que se transforma. Assim, observa-se em contextos
urbanos processos que caracterizam o que é rural, a0 mesmo tempo em que em
contextos estritamente rurais ha processos de urbanizacdo. A autora apresenta,
entdo, a tipologia que diferencia trés tipos de ruralidade. Primeiro, cita uma ruralidade
empobrecida, que permanece como residuo de um processo de urbanizacdo, muito
pobre. O segundo tipo rural seria rico, do ponto de vista econdmico, devido as
iniciativas de agronegdcio, que incluem instalacdes e a presenca de empresas para a
implantacdo de monoculturas, a exemplo da soja. Essas a¢cfes provocam avancos e
crescimento, do ponto de vista econémico, com a implantacéo de varios sistemas de
engenharia, como portos, usinas e equipamentos.

O terceiro tipo de ruralidade é uma area rural realmente rica, em que ha, além
da economia, uma rigueza cultural, ambiental e cognitiva. S80 espacos rurais
habitados por populacdes indigenas, negras, com grande numero de agricultores
familiares trabalhando em siléncio para manter padrdes de alimentacédo no Brasil
(MONTEIRO, 2015). Dessa forma,

[...] entende-se o campo brasileiro como local permeado pela vida, por
diversidade, seja étnica, etaria, social ou econémica, de modo que no
mesmo espago geogréfico criancas, jovens e velhos; negros, brancos
e pardos; grandes fazendeiros, empresarios do agronegécio,
pequenos agricultores e lavradores autbnomos, se encontrem, a todo
tempo, numa infinita interacdo, mas nem sempre equanime
(MARTINS, 2010, p. 85).

A populacdo que reside no rural é definida pelas diferencas nas questdes
econdbmicas, estando num polo os grandes latifundiarios e os empresarios do
agronegocio e noutro os pequenos lavradores, meeiros, diaristas. Existem ainda

guestdes culturais que agregam indios, brancos, pardos, negros etc. Existe diferencas
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entre o rural e urbano; segundo Landini (2015), o rural refere-se a uma configuragéo
de espacos e a maneira como esses sdo apropriados pelos seres humanos.

O urbano, no geral, é pertinente a qualquer aglomeracdo de populacdo que
exceda um certo limite quantitativo de habitantes. Dessa maneira, rural e urbano falam
da maneira como os sujeitos sdo e vivem nos territérios. O campo € um espacgo plural
no qual ha divergéncias, resisténcias, mas também similitudes, saberes e
subjetividades resultantes das caracteristicas e relacdes nele desenvolvidas:
Populacdes do campo séo caracterizadas por terem seus modos de vida, producéo e
reproducdo social relacionados predominantemente com a terra.

Entende-se que as subjetividades resultam da internalizacdo das relacdes
sociais e de materiais culturais que sao produzidos, sendo que as zonas rurais tém
potencial para gerar subjetividades com processos e especificidades que devem ser
levados em consideracao (LANDINI, 2015). Contudo, quando se trata das questdes
inerentes a Psicologia, nessa area de formacgdo ha uma caréncia de discussfes das
tematicas ligadas ao meio rural, sendo necessario que as peculiaridades e a
diversidade sociocultural das populacbes que residem nesse espaco sejam
contempladas nos projetos politico-pedagogicos dos cursos. A partir das ideias
discutidas e considerando que a praxis dos psicélogos rurais, em construcao, requer
andlises e diadlogos, o presente artigo tem a intencdo de problematizar as
contribuicdes e desafios da Psicologia para a educacdo em escolas do campo.

Para se falar das contribuicdes e desafios da Psicologia quanto a educacéo do
campo é interessante entender essa modalidade de ensino. H4 estudos que utilizam
a terminologia “educacdo no campo” e outros “educagdo do campo”. Paulo Netto
(2010) esclarece que a expressdo educacdo no campo considera 0 processo
educacional no local em que as pessoas vivem. O termo educag¢ao do campo assume
um significado tomando um sentido de reivindicagOes pelos diretos das pessoas que
vivem nos espagos rurais. Teve inicio na década de 1980, com o MST e o “Movimento
por uma Educacédo do Campo”, aconteceu no ambito da | Conferéncia Nacional de
Educacao do Campo (CNEC), organizada pelo MST em 1997 (PAULO NETTO, 2010).

A educacédo do campo pressupde a luta pela ampliacdo do direito a educacao
e a escolarizacao rural e pela construcdo de uma escola contextualizada com a
politica, em que o pedagdgico esteja vinculado as questdes histéricas, culturais e as
causas sociais e humanas dos sujeitos em seu espacgo de convivéncia. “O projeto

educativo incorpora e nao exclui as experiéncias de vida, de trabalho e de cultura,
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articulando-os com o0s conhecimentos necessarios a compreensdo da propria
realidade” (PIANOVSKI, 2017, p. 115).

O didlogo em torno da educacdo do campo abarca;

Conjunto dos trabalhadores e das trabalhadoras do campo, sejam
camponeses, incluindo quilombolas, sejam as nac¢les indigenas,
sejam os diversos tipos de assalariados vinculados a vida e ao
trabalho no meio rural (KOLLING et al., 1999, p. 26).

Por isso, a importancia de o curriculo das escolas do campo contemplar as
particularidades da sua comunidade na articulagcdo com as questdes globais, devendo
estar voltado para seu desenvolvimento mediante formacdo cientifica para a
superacao das desigualdades sociais e econdmicas, assim como de uma sociedade
justa, que devera respeitar a cultura do campo, os tempos e ritmos dos sujeitos que o
habitam.

No contexto de educacdo do campo “[...] se espera engajamento politico e
social, que eles lutem contra as barreiras pedagdgicas, estruturais e politicas para
que, de fato, considere-se o entendimento da realidade do campo” (SUESS et al.,
2014, p. 7). Paraisso, € importante que a formacao docente tenha base teorica critica,
visando contribuir para a superacdo dos desafios das escolas do campo, sobretudo
em classes multisseriadas.

Estudos e atuagdes da Psicologia no contexto rural ainda sdo escassos. Assim,
€ preciso

Um corpo organizado de conhecimentos que situe as varias
discussdes envolvendo aspectos tedricos, metodoldgicos e analiticos
dos estudos rurais, no sentido de qualificar o olhar e atuacdes
profissionais dos(as) psicélogos(as) que atuam nessas realidades”
(SILVA; MACEDO, 2017, p. 816).

E é pertinente “[...] incluir as tematicas relativas ao meio rural como tema
transversal no decorrer da graduacao” (MARTINS, 2010, p. 94). Diferentemente de
Martins (2010), que ndo advogou como necessaria uma psicologia rural, Landini
(2015) pontuou como relevante o uso apropriado do conhecimento psicolégico em
contextos rurais.

A psicologia rural vai de encontro ao distanciamento histérico da Psicologia

como ciéncia e profissdo das demandas das popula¢cdes do campo, uma vez que ela
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teve e ainda tem seu olhar voltado as questdes urbanas, as quais tornam as
peculiaridades rurais invisiveis. A psicologia rural deve ser entendida como um motor
de pensamento, um espaco de tensdo que ndo permite aos psicologos esquecer ou
invisibilizar as populagcfes rurais e suas especificidades. Em particular, proponho
pensar a psicologia rural ndo como uma subdisciplina psicolégica, mas como um
“‘campo de problemas” em que a psicologia e a ruralidade sao articuladas. Ou seja,
como um conjunto de questdes, problemas ou fatos para 0s quais € relevante
considerar tanto sua dimensdo rural quanto sua dimensao psicoldgica ou psicossocial,
pois sem a consideracdo de uma delas nossa possibilidade de compreensao e/ou
intervengao seria limitada.

Vista dessa maneira, a psicologia rural aparece como um espaco flexivel,
plural, diversificado e estimulante, que nao precisa estabelecer limites ou arestas para
se opor a outros espacos. Neste contexto, a inclusdo de um fato ou problema no
campo da psicologia rural sera pautada simplesmente pela percepcdo dos atores
envolvidos (psicologos e/ou populacdes) em relacdo a sua abordagem deve incluir
tanto a consideracdo da dimensao psicologica como o meio rural (LANDINI, 2015).
Nesse caso, nao se pode negar a especificidade da psicologia rural como um possivel
campo para atuacdo do psicologo. Além disso, a psicologia rural avanga quanto ao
que “[...] tradicionalmente tem-se pensado a atuacdo da Psicologia nos contextos
rurais a partir das referéncias do urbano, limitando as possibilidades de atuar
eficazmente nesse contexto” (NASCIMENTO et al., 2018, p. 50).

A psicologia rural, como um campo de problemas que articula a psicologia e a
ruralidade, abrange temas como: as feiras de agricultura familiar e seu impacto
subjetivo; a relacdo entre técnicos e produtores no contexto da extensao rural, assim
como das pessoas com 0 ambiente material rural; as relacdes de género e a violéncia
familiar no meio rural; a dindmica do uso de dinheiro em familias de agricultores e o
vinculo entre profissionais de saude e comunidades rurais podem ser considerados.
Sao relevantes, também, o uso e/ou adaptacdo do conhecimento gerado em contextos
urbanos as areas rurais como a pratica da psicoterapia ou a atencao dos problemas
de aprendizagem nas escolas rurais (LANDINI, 2015).

Silva e Macedo (2017) colocaram como necesséria a inclusdo e avango no
saber-fazer psicolégico no meio as ruralidades, considerando temas como: relagfes
de género e de geracdes; modos de subjetivacdo, processos psicossociais e

identitarios; processos sociais e culturais; concentracao fundiaria; lutas sociais e a
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guestao da terra; movimentos sociais rurais; processos sociais na transformacéo da
realidade agréria; organizacdes sociais de classe; diferentes matrizes tedricas que
refletem sobre a diversidade do campesinato; contradic6es do modelo produtivista de
modernizagdo da agricultura; multifuncionalidade da agricultura familiar; categorias:
infancia, adolescéncia, juventude e velhice; sexualidades; violéncias; drogas; familias
rurais; pobreza rural; religido; desenvolvimento rural sustentavel; processos de
assisténcia técnica e de extensdao rural. Mesmo existindo lacunas, ha investimento de
praticas, estudos e pesquisas na area da Psicologia em contextos rurais brasileiros.
Observou-se, em alguns estudos, que os temas abordados incluem aspectos
metodolbgicos da pesquisa, assim como saude, politicas publicas e educacao a saber:
identificacdo das formas de aproximacao, insercdo e atuacdo de psicologas/os em
contextos rurais (SILVA; MACEDO, 2017); discussao das estratégias metodoldgicas
adotadas em uma pesquisa em assentamentos rurais e os desafios encontrados nas
investigacOes realizadas nesses contextos (DANTAS et al, 2018); discusséo sobre
pesquisa e atuacao da Psicologia na cidade e no campo, a partir da contribuicdo do
conceito de espaco para a pesquisa nessa area e localidades, como possibilidade de
melhor avaliar a contribuicdo da Psicologia para o conhecimento da constituicdo
subjetiva das pessoas nos contextos rurais e urbanos (SILVA, 2017); psicologia
politica e ruralidades, em estudos disponiveis na revista Politica Publica (HUR;
CALEGARE, 2016); reflexdo sobre a experiéncia da formacédo e atuacdo das (0s)
residentes de psicologia inseridas(os) na Residéncia Multiprofissional em Saude do
Campo (NASCIMENTO et al., 2018); analises de textos da obra Educagéo Rural, de
Helena Antipoff, na &rea de Psicologia e Educacédo no Brasil, com o objetivo de refletir
sobre as compreensdes de rural, escola e educacéao presentes nesse livro (MARTINS
et al., 2011); apresentacdo dos pressupostos basicos da psicologia histérico-cultural,
tendo em vista elucidar suas contribuicdes para a educacdo do campo (MARTINS,
2014); foi realizada uma andlise do processo de ensino e aprendizagem em sala de
aula, em relacdo aos determinantes externos e internos que contribuem para
concretizar a vivéncia das escolas multisseriadas, considerando as contribuicdes da
psicologia histérico-cultural e pedagogia histérico critica (PIANOVSKI, 2017). A partir
desses estudos, observam-se avangos, ainda que timidos, na area da psicologia rural.
A atuacao em contextos rurais requer apropriagao/conhecer os determinantes
histéricos, politicos, econdmicos, sociais e culturais da comunidade e suas demandas,

assim sera possivel “[...] contribuir para a constru¢gdo de espagos que favorecam o
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exercicio da cidadania, a partir do estabelecimento de posturas dialdgicas,
cooperativas e problematizadoras” (DANTAS et al., 2018, p. 9).

A Psicologia ainda precisa realizar investimentos na area da Educacao do
Campo, haja vista que tem condi¢cdes de contribuir através da problematizagéo de
conhecimentos da psicologia da educacéo, psicologia escolar e psicologia rural.
Assim, poderé direcionar a¢gdes voltadas para a formacao continuada de professores,
abracando temas oriundos das demandas do contexto da escola, incluindo o
planejamento pedagdgico, as metodologias de ensino, a realizacdo de articulacéo
para interagdo familia escola, dentre outros. Aponta-se como relevante a adogéo de
abordagens tedricas criticas, a exemplo da psicologia sdcio-histérica cultural, que
compreende individuo e sociedade na sua relacdo a partir dos elementos sociais,
histéricos, culturais, econdmicos e politicos, considerando tais aspectos em sua

totalidade, contradicdo, mediag&o e superacéo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Chegamos ao final desta producéo, na qual houve a observacdo e andlise
sistematica dos artigos produzidos pela psicologia sobre os contextos rurais e sobre
a psicologia rural. O enfoque do trabalho foi compreender como a psicologia entende
o rural, como chega até esses espacos e quais foram as principais tematicas
discutidas durante o periodo de recorte desta pesquisa, que foi de 2016 a 2021. Os
resultados obtidos foram a partir da leitura na integra dos artigos selecionados e de
uma andlise sistemética dos mesmos.

Foi possivel perceber o impacto histérico da psicologia ter chegado no Brasil
em prol das elites e de um grupo da sociedade restrito, pois quando os profissionais
de psicologia iniciam a atuag&o no contexto rural sofrem com a falta de embasamento
tedrico e metodoldgico, responsabilidade concebida a formacdo académica ainda
muito escassa no tocante a aplicacdo da psicologia em contextos rurais que fujam a
l6gica clinica. A viabilizacdo e a aplicacdo das politicas publicas, devem ser
conhecimento entendido pelos profissionais da psicologia com o principal intuito de
promover praticas criticas que ndo desconsiderem o contexto no qual os individuos
estdo inseridos, visto que a psicologia entra no meio rural justamente através da
efetivacdo das politicas publicas e de servicos de assisténcia social.

Durante esta producao também foi possivel observar como os artigos buscam
sempre um viés esclarecedor sobre as particularidades da atuacdo em contextos
rurais, visto que é de fato algo a ser pensado, pois nao é possivel falar em um Unico
rural. Pensar a psicologia rural a partir de uma concepc¢ao engessada ou entender que
o rural é um espaco de atrasos, € proliferar preconceitos. O compromisso social da
psicologia deve ser justamente o contrario; € dever da psicologia prestar servigos que
promovam a emancipagao dos usuarios e a garantia de direitos dos mesmos.

O estudo sobre as producgdes cientificas da psicologia em contextos rurais e
sobre a psicologia rural foi capaz de demostrar quais séo as principais tematicas de
interesse. Ainda ha muito a ser pensado quanto a psicologia rural e os contextos
rurais, sendo ainda necesséria a ruptura de muitos paradigmas quanto a questao, mas
de forma muito necessaria a psicologia deve continuar atingindo esses espacos.

Ao longo da elaboracdo deste trabalho também ficou evidente a lacuna

existente da psicologia na assisténcia social.
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