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RESUMO

A pandemia ocasionada pela disseminagdo do virus Sars-Cov-2 afetou a rotina de diversos grupos
presentes na sociedade, em especial dos estudantes universitarios. Por isso, a presente pesquisa teve
como objetivo identificar os aspectos neuropsicoldgicos e comportamentais de estudantes universitarios
no estado de Alagoas durante a pandemia da Covid-19. Para isso, foi identificado os aspectos das
disfuncdes executivas, além dos niveis de depressao, ansiedade e estresse e alteracdes do sono. Aliado
a isso, identificou-se também as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos estudantes durante este
periodo. O estudo foi de natureza quantitativa e desenho transversal. A pesquisa contou com 132
participantes, de diferentes cursos de graduacgéo, sendo estes, homens e mulheres de 18 a 29 anos de
idade matriculados em instituicdo de nivel superior de ensino no estado de Alagoas. Foram utilizados
cinco instrumentos para a coleta de dados, sendo estes: uma anamnese, um teste neuropsicologico
(BDEFS) e trés escalas (DASS-21, MSQ e EMEP). O método de andlise dos dados, empregado nesta
pesquisa foi o software Jasp, para tabulacéo e analise estatistica. Os resultados demonstraram que 71,2%
da amostra geral ndo apresentou niveis anormais de disfuncdo executiva, mas entre 0s construtos
analisados o de gerenciamento de tempo e autorregulagdo emocional apresentaram-se mais
prejudicados; mais de 50% da amostra geral apresentou alteragdes nos niveis de depresséo, ansiedade e
estresse; 68,2% apresentaram perturbacéo do sono e 42,8% dos estudantes apresentaram a utilizacéo da
estratégia focada no problema como modo de enfrentamento predominante. Com isso, ndo houve a
identificacdo de um prejuizo global das fungBes executivas, mas houve a identificacdo de prejuizos
neurocognitivos associados ao gerenciamento de tempo e autorregulacdo emocional e a alteracdo dos
niveis de depressdo, ansiedade e estresse e prejuizos comportamentais com a perturbacéo do sono, além
da identificagdo da estratégia focada no problema como sendo a predominante entre os estudantes
universitarios durante a pandemia da COVID-19. Por isso, novas politicas de salide mental na assisténcia
estudantil devem ser elaboradas a fim de prestar uma assisténcia integral ao publico universitario.

Palavras-chave: COVID-19; cognicéo; fungdes executivas.



ABSTRACT

The pandemic caused by the spread of the Sars-Cov-2 virus affected the routine of several groups present
in society, especially university students. Therefore, the present research aimed to identify the
neuropsychological and behavioral aspects of university students in the state of Alagoas during the
Covid-19 pandemic. For this, aspects of executive dysfunction were identified, in addition to levels of
depression, anxiety and stress and sleep disorders. Allied to this, the coping strategies used by students
during this period were also identified. The study was of a quantitative nature and cross-sectional design.
The research had 132 participants, from different undergraduate courses, these being men and women
from 18 to 29 years of age enrolled in a higher education institution in the state of Alagoas. Five
instruments were used for data collection, namely: an anamnesis, a neuropsychological test (BDEFS)
and three scales (DASS-21, MSQ and EMEP). The data analysis method used in this research was the
Jasp software, for tabulation and statistical analysis. The results showed that 71.2% of the general sample
did not present abnormal levels of executive dysfunction, but among the analyzed constructs, time
management and emotional self-regulation were more impaired; more than 50% of the general sample
showed changes in the levels of depression, anxiety and stress; 68.2% presented sleep disturbance and
42.8% of the students presented the use of the problem-focused strategy as the predominant way of
coping. With this, there was no identification of a global impairment of executive functions, but there
was the identification of neurocognitive impairments associated with time management and emotional
self-regulation and the change in levels of depression, anxiety and stress and behavioral impairments
with sleep disturbance, in addition to identifying the problem-focused strategy as being prevalent among
college students during the COVID-19 pandemic. Therefore, new mental health policies in student
assistance must be developed in order to provide comprehensive assistance to the university population.

Keywords: COVID-19; cognition; executive functions.
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1 INTRODUCAO

A pandemia da Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) afetou as atividades da vida
diaria de varios grupos sociais. As rotinas foram afetadas devido ao distanciamento/isolamento
social, ao estresse desencadeado, a iminéncia da contaminacdo, a sobrecarga cognitiva
relacionada ao aprendizado das novas Tecnologias da Informagdo e Comunicacgdo, além da
perda de familiares e amigos (COELHO et al., 2020; ORBEN; TOMOVA; BLAKEMORE,
2020; MAIA et al., 2020; SILVA et al., 2020; KLEINHAPPEL; PIKE; BURMAN, 2019).

Houve o colapso simultdneo dos mercados pela paralisacdo da producéo de bens e
servigos, gueda da demanda agregada e colapso do credito. Mas de acordo com a literatura
empirica disponivel, os paises que adotaram medidas de isolamento mais radicais tiveram uma
recuperacdo econdmica mais rapida. Sendo assim, as estratégias mais adequadas a este cenario,
de acordo com especialista da &rea da saude e econémica seria: o isolamento, a testagem dos
casos suspeitos e a criacdo de condicdes para a retomada das atividades econémicas assim que
0 nimero de contaminados e de mortos diminuir (SILBER, 2020).

Na educacdo, segundo levantamento da a Organizacdo das NacBGes Unidas para a
Educagéo, a Ciéncia e a Cultura mais de 1,2 bilh&o de alunos do ensino infantil ao superior
foram afetados e tiveram seu processo de ensino-aprendizagem adaptado. Nesse sentido, no
Brasil, a estimativa € de que 52 milhdes de estudantes foram afetados e por isso, na tentativa de
mitigar os possiveis prejuizos, devido a paralisacao das atividades presenciais, 0 Ministério da
Educacdo autorizou o inicio das atividades educacionais na modalidade virtual (PIERRO,
2020).

Diante disso, questionou-se a possibilidade deste cenario pandémico ter afetado o
desempenho das fungfes neuropsicoldgicas e comportamentais, especialmente de estudantes
universitarios. Por isso, neste estudo, foram identificados os aspectos das disfuncdes
executivas, alem de verificado os niveis de depressdo, ansiedade, estresse e perturbagdo do
sono. Aliado a isso, identificou-se as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos estudantes
durante este periodo.

Sendo, as fungdes executivas, um sistema localizado nos lobos frontais direito e
esquerdo, que gerencia uma sequéncia de acGes que possibilitam ao ser humano direcionar
comportamentos a objetivos, ou seja, direcionam a formulagdo de planos de acdo (MOURAO
JUNIOR; MELO, 2011) e “[...] a capacidade de determinar objetivos, estabelecer uma
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estratégia comportamental, escolher prioridades e inibir a¢des desnecessarias” (FUENTES et
al., 2014, p. 37), é possivel considerar que o funcionamento regular dessas fungdes facilita o
desenvolvimento de comportamentos mais adaptativos para situagdes de grande estresse.

Diferentemente das flutuacGes habituais de humor de curto prazo, a depressao afeta
significativamente a funcionalidade do individuo no trabalho, na vida pessoal ou em outras
areas importantes para este, ou seja, traz grande sofrimento ao individuo (OPAS BRASIL,
2017). O humor, por sua vez, “[...] constitui o estado afetivo basal e fundamental que se
caracteriza por ser difuso, isto é, ndo relacionado a um objeto especifico, e por ser em geral
persistente e ndo reativo” (CHENIAUX, 2015, p. 157). O humor pode oscilar entre a alegria, a
tristeza, a irritabilidade, a calma e a ansiedade. Na depressao, ha alteracBes qualitativas do afeto,
ou seja, ha o que a literatura nomeou como exaltacdo afetiva. A exaltacdo afetiva seria 0
prolongamento ou um aumento da intensidade dos afetos, no caso da depressdo ha a exaltacédo
do humor triste (CHENIAUX, 2015). Sabendo do potencial prejuizo que pode decorrer deste
estado de humor alterado € importante analisa-lo.

A ansiedade é uma emocao e como toda emocdo tem funcdo adaptativa, ou seja, €
necessaria a sobrevivéncia do ser humano. Ela prepara o individuo para o enfrentamento de
situacbes ameacadoras ou desafiadoras (CASTILLO et al., 2000). De forma geral, a
manifestagcdo de sintomas ansiosos é natural e necessaria. No entanto, caso haja um aumento na
frequéncia e na intensidade do sintoma e principalmente um prejuizo na vida pessoal e/ou
ocupacional do sujeito isto deve ser cuidado.

Por isso, é importante estar atento as caracteristicas que podem trazer prejuizos e
estresse ao sujeito, se ndo identificadas e cuidadas. Hans Selye (1907-1982) foi o
endocrinologista responsavel por desenvolver o conceito de estresse e observar que
experiéncias estressoras eliciam um padrdo de resposta fisio e psicolégica com efeitos nocivos
ao organismo (MARGIS et al., 2003), ou seja, tais estressores podem trazer prejuizo a saude
fisica e emocional do sujeito. Assim, como 0 estresse pode levar a alteracbes fisicas e
emocionais sabe-se que 0 sono é importante para o desenvolvimento saudavel tanto da
dimensdo fisica quanto da mental e do equilibrio metabdlico. Estando este alterado pode
desencadear prejuizos ao funcionamento do organismo, especialmente um comprometimento
cognitivo (CIRELLI; TONONI, 2008; BRITO, 2012).

O enfrentamento de situacOes estressoras refere-se aos esforcos cognitivos e
comportamentais voltados para 0 manejo de exigéncias ou demandas internas ou externas, que

sdo avaliadas como sobrecarga aos recursos pessoais do individuo (FOLKMAN et al., 1986).
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Isso quer dizer que em situagOes que eliciam um estado de estresse demandam do sujeito
ampliacdo do repertério comportamental e cognitivo para lidar com o desconforto presente.

Assim, diante de tantos fatores que podem afetar a qualidade de vida do sujeito e
Sabendo-se do potencial prejuizo que pode decorrer a partir da ndo identificacdo do problema
é necessario realizar um levantamento sobre estes diferentes aspectos a fim de fundamentar
futuras intervengOes que tenham como objetivo melhorar a qualidade de vida dos estudantes
universitarios.

Este estudo se caracterizou como uma pesquisa quantitativa e transversal e contou com
uma amostra consolidada de 132 participantes, sendo estes, estudantes matriculados em uma
instituicdo de ensino superior e homens e mulheres de 18 a 29 anos de idade. Considerando-se
que as fungdes cognitivas sdo afetadas negativamente pela idade, pois, a partir da terceira
década de vida ha, no cérebro, uma perda gradual dos tecidos e ao mesmo tempo verifica-se um
declinio do desempenho cognitivo. Foram encontrados declinios consideraveis na densidade
dos tecidos neurais devido ao envelhecimento no cortex frontal, parietal e temporal
(COLCOMBE et al., 2003; ANTUNES et al., 2006). Por isso, 0s estudantes universitarios,
participantes desta pesquisa, possuem menos de 30 anos de idade.

Foram utilizados cinco instrumentos para a coleta de dados, sendo estes: uma
anamnese, um teste neuropsicoldgico (BDEFS) e trés escalas (DASS-21, MSQ e EMEP).
Tendo como método de analise dos dados o software Jasp, para tabulacao e analise estatistica.

Sendo assim, esta pesquisa torna-se relevante a medida que fomenta discussdes sobre
0s aspectos neuropsicologicos e comportamentais de estudantes universitarios no estado de
Alagoas durante a pandemia da COVID-19, uma tematica, até entdo, pouco abordada na
literatura cientifica.

Além disso, constitui-se como um material de consulta que pode auxiliar na
fundamentacdo de novas politicas de assisténcia estudantil e facilitar o processo de tomada de
decisdo em tarefa uni ou multiprofissional. Com isso, espera-se contribuir de forma singela a
comunidade académica e cientifica deixando a disposicdo um material rico e de fécil
apreciacao.

Para tanto, o trabalho foi dividido em seis capitulos. No primeiro capitulo esta a
introdugdo para o estudo, o segundo capitulo é referente a reviséo de literatura, o terceiro
capitulo é a apresentacdo da metodologia de pesquisa, 0 quarto capitulo apresenta os resultados,
0 quinto capitulo apresenta a discussdo dos resultados levantados e no sexto e ultimo capitulo

séo apresentadas as consideragdes finais do presente estudo.
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2 CAMINHOS TEORICOS-METODOLOGICOS

2.1 A COVID-19 no Brasil e em Alagoas

A COVID-19, doenca causada pelo virus Sars-Cov-2, é uma patologia infecciosa que
teve seu primeiro caso identificado em 2019, em Wuhan, na China. Os seus sintomas mais
comuns séo: febre, cansaco e tosse seca. Alguns pacientes podem apresentar dores, congestéo
nasal, erupcles cutaneas na pele, descoloracdo dos dedos das méos ou dos pés, conjuntivite,
dor de garganta, diarreia e sintomas neuroldgicos como dor de cabeca e perda de olfato ou
paladar. Seu espectro clinico varia desde a infeccdo assintomatica a quadros graves da doenca
e cerca de 80% da populacio pode ser assintomatica ou oligossintomatica (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DE SAUDE; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021).

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) declarou que o surto
do Sars-Cov-2 constituia-se como uma Emergéncia de Saude Publica de Importéncia
Internacional (ESPII), com o objetivo de frear a propagacdo do virus. Essa é a sexta vez, na
histéria da humanidade, que uma ESPII é declarada. E em 11 de marco de 2020, a COVID-19
foi caracterizada pela OMS como pandemia. Uma pandemia se caracteriza a partir da
distribuicdo geografica de determinada doenca e ndo por sua gravidade, ou seja, se estabelece
devido a sua incidéncia em grande parte do territorio mundial (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DE SAUDE; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021).

A infeccdo por Sars-Cov-2 foi responsavel, até o presente momento, por 6.050.018
mortes! no mundo e cerca de 655.249 6bitos no Brasil. Em 2021, foi dado inicio ao processo
de vacinagdo e atualmente, mais de 10 bilhdes de doses ja foram aplicadas na populacédo
mundial (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE/ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 2022).

Os casos de contaminacdo pelo novo coronavirus variam de acordo com cada
localidade. No nordeste brasileiro, foram registrados até o presente momento, 6.108.475? casos
de infecgdo por COVID-19 com mortalidade de 223,1 pessoas a cada 100 mil habitantes. No
estado de Alagoas, foram registrados até o presente momento, 294.8782 casos de infeccdo pelo

! Dado retirado da Folha Informativa COVID-19 — Escritério da OPAS e da OMS no Brasil. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/covid19. Acesso em: 17 mar. 2022,

2 Dado retirado do Painel Coronavirus — Coronavirus Brasil. Disponivel em: https://covid.saude.gov.br/. Acesso
em: 17 mar. 2022.

3 Dado retirado do Painel Coronavirus — Coronavirus Brasil. Disponivel em: https://covid.saude.gov.br/. Acesso
em: 17 mar. 2022.


https://www.paho.org/pt/covid19
https://covid.saude.gov.br/
https://covid.saude.gov.br/
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virus Sars-Cov-2 com taxa de mortalidade de 204,4 pessoas a cada 100 mil habitantes
(BRASIL, 2022).

Além da questdo de salde publica, varios setores (econdémico, social e politico) foram
afetados pela pandemia do novo coronavirus. Na tentativa de minimizar os efeitos devastadores
desta pandemia, protocolos sanitarios foram elaborados para assim conter o avango do virus. A
principal medida adotada, que se estendeu por todas as regides do Brasil, foi 0 isolamento social
(SILBER, 2020).

Esta medida consiste na separacéo de pessoas doentes ou contaminadas, ou de bagagens,
meios de transporte, mercadorias ou encomendas postais afetadas, de outros, de maneira a evitar
a contaminacdo ou a propagacdo do coronavirus (BRASIL, 2020). Para tanto, as pessoas
deveriam ficar isoladas em suas casas, evitando ao méaximo manter contato com outros
individuos.

Dessa forma, escolas e universidades foram fechadas, ou seja, estudantes ndo puderam
mais frequentar as aulas; estabelecimentos que foram considerados ndo essenciais também néo
puderam funcionar. E assim, boa parte da populacédo passou a enfrentar, além do medo sobre a
iminéncia de morte, anunciada pelo virus, as dificuldades financeiras que emergiram no cenario
social.

No Brasil, o decreto legislativo de n® 6, de 2020, reconhece o estado de calamidade
publica e por isso adota medidas para que este chegue ao fim. Foi desenvolvido, pelo Ministério
da Saude, em fevereiro de 2020, o Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo
novo Coronavirus COVID-19, sendo substituido pela 3% edicdo do documento, em 2021.
Servindo também como referéncia para o desenvolvimento dos Planos de Contingéncia na

esfera estadual e municipal. Tal plano:

[...] define o nivel de resposta e a estrutura de comando correspondente a ser
configurada, em cada nivel de resposta [...] este plano é composto por trés
niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Salde Publica.
Cada nivel é baseado na avalia¢do do risco do novo Coronavirus afetar o Brasil
e seu impacto para a sadde publica (BRASIL, 2020, p. 4).

No mesmo periodo, foi publicada a lei n® 13. 979, que vigorara enquanto estiver vigente
0 decreto supracitado, esta dispde sobre as medidas para o enfrentamento da ESPII decorrente
do coronavirus responsavel pelo surto de 2019 (BRASIL, 2020). Algumas medidas, para o
enfrentamento desta emergéncia de saude publica, sdo citadas no art. 3° desta lei como o
isolamento social, a quarentena e o uso obrigatério de mascara de protecdo individual, por

exemplo.
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Em Alagoas, foi criado, em fevereiro de 2020, o Plano de Contingéncia Estadual para
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus 2019-nCov. Esse plano tem como propdsito:

[...] estabelecer as diretrizes para o enfrentamento da ESPIIN em Alagoas,
conforme diretrizes e normativas da esfera nacional, de modo a minimizar o
impacto de uma possivel entrada do virus no territério alagoano, mediante
articulacdo de acdes de vigilancia e de atencdo a salde de casos suspeitos do
2019-nCoV, primando pela resposta oportuna, avaliacdo de risco e adocdo de
medidas pertinentes (ALAGOAS, 2020, p. 8)

O referido plano explica ainda que estabelece orientacBes de natureza técnica e
operacional com relacdo a atuacdo do setor saude no que se refere: a deteccdo, notificacdo e
investigacao de casos suspeitos e 0 monitoramento dos casos suspeitos detectados, incluindo o
suporte laboratorial e 0 atendimento aos casos graves (ALAGOAS, 2020).

Dessa forma, percebe-se que o impacto da pandemia do novo coronavirus nao se
caracterizou apenas como uma questdo de salde publica, mas envolveu e afetou outras
instancias sociais. No entanto, as principais medidas adotadas estao relacionadas ao controle do
avanco e propagacdo do virus, estabelecendo-se protocolos sanitarios, tendo o isolamento social
como principal estratégia de enfrentamento.

A portaria n® 343 de 17 de marc¢o de 2020 do Ministério da Educacdo foi a primeira que
autorizou as institui¢oes de nivel superior federais a substituir as aulas presenciais por aulas em
meios digitais enquanto durar a situacdo de pandemia do Novo Coronavirus - COVID-19
(BRASIL, 2020). A mesma foi revogada posteriormente pela portaria n® 544 de 16 de junho,
gue ainda vigora, esta manteve a autorizacdo do ensino remoto até 31 de dezembro de 2020,
sendo de responsabilidade das universidades a logistica da definicdo das componentes
curriculares ofertadas, assim como suas avaliagdes, e a disponibilizacdo dos recursos para o
ensino nesta modalidade remota (BRASIL, 2020).

No entanto, ha quase dois meses desta autorizacdo apenas 6 das 69 universidades
federais iniciaram as atividades virtuais (PAIXAO, 2020). Enquanto 78% das universidades
privadas ja adotaram o ensino remoto (G1, 2020).

Nove meses depois da substituicdo das aulas presenciais a Portaria n® 1.030, de 1° de
dezembro de 2020 do Ministério da Educacdo dispde sobre o inicio das aulas presenciais em
instituicGes do sistema federal de ensino, adotando o Protocolo de Biosseguranca® e a utilizagdo

de carater complementar das atividades educacionais remotas (BRASIL, 2020). No entanto,

4 Portaria MEC n° 572, de 1° de julho de 2020. Disponivel em: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-
572-de-1-de-julho-de-2020-264670332. Acesso em: 17 mar. 2022.


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-572-de-1-de-julho-de-2020-264670332
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-572-de-1-de-julho-de-2020-264670332
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apenas em agosto de 2021 é que quatro das principais instituicdes de ensino superior no Brasil
comecaram a discutir sobre a possibilidade de retorno ainda em 2021 enquanto outras
universidades preveem este retorno apenas para 2022 (CNN, 2021).

Dessa forma, percebe-se que 0 processo de transi¢do para a utilizacdo das tecnologias
de informacéo e comunicacéo e a adaptacao de grande parte das universidades federais néo foi
célere e com isso, segundo o jornal G1 (2020), cerca de 962 mil estudantes universitarios
brasileiros ficaram impedidos de dar continuidade ao seu processo de formagdo. Com isso, foi
necessario que o0s estudantes passassem por um processo de adaptacdo quanto ao

desenvolvimento das atividades académicas.

2.2 Introducdo a neuropsicologia

A neuropsicologia € um campo da neurociéncia que vem suscitando o interesse de
pesquisadores de vérias areas. Caracterizada pela multidisciplinaridade, a neurociéncia retne
trés campos de investigacdo fundamentais: a neurofisiologia, e neuroanatomia e a
neuropsicologia (DUMARD, 2016) esta, em especifico, “busca investigar as alteracdes
cognitivas e comportamentais associadas as lesdes cerebrais” (HAMDAN; PEREIRA;
RIECHI, 2011, p. 47) buscando reabilitar as funcGes cognitivas e para isso se debruga sobre o
estudo do sistema nervoso normal e patoldgico (DUMARD, 2016).

Um caso histérico que ilustra a influéncia de uma les@o cerebral sobre 0 comportamento
humano é o ocorrido nos Estados Unidos em 1848 que teve como protagonista 0 operario
Phineas Gage. Este caso serviu como catalisador para novas pesquisas na area da neurologia,
tendo em vista que, o Traumatismo Cranioencefalico sofrido por Phineas e as consequéncias de
suas lesdes, levaram-no a uma mudanga comportamental e emocional, ndo compreendidas até
entdo (MARANHAO-FILHO, 2014). “Gage deixou de ser Gage” (DAMASIO, 2012, p.28).

A literatura médica discutia, no século XIX, sobre a possibilidade de haver alteracdes
emocionais e intelectuais a partir de lesdes cerebrais. Com o caso de Phineas Gage, foi possivel
explorar mais a fundo as possiveis estruturas cerebrais responsaveis pelos processos emocionais
(MARANHAO-FILHO, 2014). E com isso também compreender as implicacdes que uma lesdo
cerebral pode causar no comportamento emocional e social do ser humano.

Joseph Papez (1883-1958) desenvolveu uma nova perspectiva sobre as emoc¢oes quando
modificou a ideia de centros emocionais para a de sistema emocional. Com isso, apresentou a
estrutura que ficou conhecida como Circuito de Papez, sendo relacionado ao processo

emocional. Posteriormente, seus estudos foram revisados surgindo assim o conceito de sistema
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limbico, sendo este um circuito neural associado as respostas emocionais e aos impulsos
motivacionais do individuo (ESPERIDIAO-ANTONIO, 2008).

Diferentemente do século XVIII, em que havia a dualidade corpo x alma, proposta por
René Descartes (1596-1650), em que 0 corpo (res extensa, “extensdo da coisa”) era parte
material e divisivel e a alma (res cogitans, “a coisa pensante™) era parte imaterial e indivisivel
(PINHEIRO, 2005). E que Descartes afirma ainda haver uma glandula no centro do cérebro que
possibilita a interacdo entre corpo e alma, tal glandula a qual se refere é a pineal. Sendo assim,
a realidade cindida em dois mundos um imaterial (pensamento) e outro material configurando
assim a maxima cartesiana cogito ergo sum (penso, logo existo) (FUENTES et al., 2014). No
século seguinte (XIX), houve uma revolucédo das ideias decorrente da teoria da selecdo natural
proposta por Charles Darwin (1809-1882) (PINHEIRO, 2005).

A ciéncia da Frenologia desenvolvida pelo médico austriaco Franz Joseph Gall (1758-
1828), descreveu a diferenca entre as substancias cinzenta e branca do cérebro (LURIA, 1981)
e deu inicio a especializacdo do cortex cerebral, anteriormente compreendido como um todo
homogéneo sem é&reas funcionais bem definidas. Tendo como opositor da sua teoria o
fisiologista Jean Marie Pierre Flourens (1794-1867) que defendia a teoria de que ndo existia
uma éarea cerebral especifica para um comportamento especifico (PINHEIRO, 2005;
DUMARD, 2016).

Ainda no século X1X, com o anseio de localizar as func6es cerebrais, dois pesquisadores
se destacam ao investigar areas cerebrais responsaveis pela linguagem. O médico e antropélogo
francés Pierre-Paul Broca (1824-1880) e o neurologista alemdo Carl Wernicke (1848-1905)
realizaram estudos sobre 0 comprometimento da linguagem decorrente de leséo cerebral. Sendo
Broca, responsavel pela localizacdo da area cerebral responsavel pela linguagem articulada
(Area de Broca) e Wernicke responsavel pela localizacdo da area cerebral responsavel pela
compreenséo da linguagem falada (Area de Wernicke), sendo tais area localizadas no lobo
occipital e temporal, respectivamente (PINHEIRO, 2005; DUMARD, 2016).

Alexander Romanovich Luria, um dos precursores da neuropsicologia, afirmou que
“[...] o desenvolvimento e funcionamento do cérebro se davam a partir de complexas interacoes
entre fatores bioldgicos e sociais” (LURIA, 1976 apud FUENTES et al., 2014, p. 24). Luria
substitui a ideia de localizacdo cerebral pela de sistema funcional uma vez que acredita na
impossibilidade de atribuir fungdes cerebrais complexas a um unico 6rgédo ou tecido (LURIA,
1976 apud FUENTES et al., 2014).

Luria identifica as trés principais unidades funcionais: a unidade para regular o sono, a

vigilia e os estados mentais, a unidade para receber analisar e armazenar informacdes e a
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unidade para programar, regular e verificar a atividade. Tais unidades sdo necessarias a
qualquer tipo de atividade mental (LURIA, 1981) e sdo localizadas respectivamente no tronco
cerebral, nos cortices occipital, parietal e temporal e no cértex pré-frontal. Sendo assim, tal
perspectiva é facilitadora no processo de avaliacdo qualitativa de sintomas neuroldgicos
(FUENTES et. al, 2014).

Dessa forma, percebe-se que varios estudos colaboraram para o desenvolvimento da
neuropsicologia. Desde o pensamento cartesiano cogito ergo sum (“penso, logo existo”),
passando pelo e nous parlons avec [’hémisphere gauche (“falamos com o hemisfério esquerdo”)
de Broca, até a crise do localizacionismo estreito que levou a necessidade de repensar alguns
conceitos basicos como funcéo e localizacdo e mais tarde com Luria também foi inserida uma
nova forma de pensar em que se substitui a ideia de localizagéo cerebral pela ideia de sistema
funcional.

Novos estudos continuam sendo feitos em neuropsicologia. A plataforma de pesquisa
PubMed apresentou 10.254 resultados de novos estudos nos ultimos cinco anos e o Diretorio
do Grupos de Pesquisa no Brasil, disponivel na plataforma do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico apresentou 93 registros de grupos de pesquisa que
envolvem a neuropsicologia. Ambos os resultados foram alcangados quando buscados com os
descritores “neuropsychology” e “neuropsicologia”, respectivamente.

Com o avanco tecnologico estd sendo possivel avancar também nas pesquisas com a
utilizacdo de novos instrumentos. Um exemplo disso sdo as técnicas de neuroimagem
anatbmica e os métodos funcionais com a utilizagdo de ressonéncia magnética funcional e
tomografia por emissdo de pdsitrons, o que possibilita a analise da estrutura cerebral in vivo
(MOLLOY-DINIZ et al., 2014; HAZIN et al., 2018).

Além da area de pesquisa, a neuropsicologia também se aplica ao contexto clinico com
a realizacdo de avaliagcdo e reabilitacdo neuropsicoldgica. E possivel realizar avaliagio
neuropsicoldgica em adultos, criancgas, adolescentes e idosos, cada um com sua especificidade,
a avaliacdo neuropsicoldgica em criangas, por exemplo, é indicada quando h& indicios de
déficits cognitivos e/ou comportamentais de origem neuroldgica (MIRANDA; MUSKAT, 2004
apud MOLLOY-DINIZ et al., 2014); Ja a reabilitacdo implica na recuperacéo dos pacientes ao
maior nivel fisico, psicologico e de adaptacdo social possivel, ou seja, proporcionar-lhes uma
melhor qualidade de vida. Com o paciente idoso € possivel identificar suas capacidades e
limitacdo, ao passo que se desenvolvem novas estratégias para diminuir as dificuldades
cognitivas e aproveitar as habilidades existentes (MOLLOY-DINIZ et. al, 2014).
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Assim, percebe-se que ao longo do tempo a neuropsicologia vem se aprimorando e

sendo util em varios contextos, seja ele clinico ou de pesquisa. 1sso demonstra a potencialidade
de ascensdo desta &rea ao longo dos proximos anos e que a partir da integragdo com outros
saberes e 0 investimento em novos processos metodoldgicos esta area proporcionara cada vez

mais uma pratica baseada em evidéncias.

2.3 Neuroanatomia das funcoes executivas

O sistema nervoso é composto por cortex cerebral, tronco encefalico, cerebelo, medula,
nervos e terminagOes nervosas, sendo subdividido em Sistema Nervoso Central e Sistema
Nervoso Periférico (DUMARD, 2016). O “[...] cértex pré-frontal, por¢cdo mais anterior do lobo
frontal, coordena as fungdes executivas” (FUENTES, et. al, 2014, p. 37). Mas o que sao funcdes
executivas? A funcdo executiva € um sistema, localizado nos lobos frontais (Figura 1) direito e
esquerdo, que gerencia uma sequéncia de acbes que possibilitam ao ser humano direcionar
comportamentos a objetivos, ou seja, direcionam a formulacéo de planos de acdo (MOURAO
JUNIOR; MELO, 2011) ¢ a “[...] capacidade de determinar objetivos, estabelecer uma
estratégia comportamental, escolher prioridades e inibir agdes desnecessarias” (FUENTES, et

al., 2014, p. 37).

A definicdo apresentada anteriormente € um consenso entre 0s pesquisadores, no
entanto, varios teoricos diferem no quesito das funcbes executivas serem um constructo Gnico
ou divisivel e os elementos que a compdem (MALLOY-DINIZ et al., 2018). Por isso, a
perspectiva adotada neste trabalho se relaciona ao proposto por Barkley (2001), tendo em vista

0 uso de seu teste, o Barkley Deficits in Executive Functioning Scale (BDEFS).
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Figura 1 - Lobos cerebrais com localizacdo da area de Wenicke e da area de Broca

lobo frontal lobo parietal

area de Wernicke

lobo occipital

lobo temporal area de broca

cerebelo

medula oblonga (bulbo) medula espinal

Fonte: DUMARD, 2016

Na perspectiva de Barkley (2001) as fungdes executivas devem ser consideradas sob o
olhar evolucionista, ou seja, necessario para a manutencao do individuo através do processo de
autorregulacdo. Por isso, dar-se énfase nos processos do controle inibitorio que se subdivide em
trés processos distintos: 1) inibir a resposta imediata a fim de atrasar a resposta; 2) interromper
0 desenvolvimento da resposta que se apresenta ineficaz (sensibilidade ao erro) e 3) proteger as
respostas autodirigidas (executivas) da concorréncia de estimulos.

Tais processos inibitdrios auxiliam no desenvolvimento de outras funces executivas
como a memdria operacional, a fala internalizada, a autorregulacéo e a reconstituicao, presentes
no modelo proposto por Barkley, e quando aprimorados, tais elementos contribuem
significativamente para 0 bom desempenho dos comportamentos dirigidos a metas e a inibi¢céo
de comportamentos relevantes (FUENTES et al., 2014).

Muitos autores se referem as FEs como fung¢des do lobo frontal. Tal “visdo € simplista
e propde uma reducgdo perigosa” (MALLOY-DINIZ et al., 2018, p. 91). Os déficits desta funcéo
cognitiva sdo comumente encontrados em individuos com comprometimento dos circuitos pré-
frontais, por isso, de acordo com o circuito atingido haverd repercussdes cognitivas e
comportamentais distintas (MALLOY-DINIZ et al., 2018).

Assim, compreende-se que, havendo uma ou mais das repercussdes comportamentais ou
cognitivas, apresentadas na tabela 1, no histérico do individuo, havera um prejuizo no processo
de ensino-aprendizagem e no desempenho das atividades cotidianas, devido a apatia,
desmotivacéo, dificuldade no controle atencional, da memdria operacional e do planejamento

presentes em individuos com algum prejuizo executivo, seja ele temporario ou permanente.
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Tabela 1- Manifestacbes comportamentais e cognitivas das alteraces executivas

C'rélrj(;ﬁi;re' Manifestacdo Comportamental Manifestacdo Cognitiva
Cingulo anteriore Apatia, desmotivacdo, dificuldade
estruturas no controle atencional e desinibicédo -
subcorticais de respostas instintivas

Estabelecimento de metas,
planejamento, solugéo de problemas,

Dorsolateral pré- 2 . X «
- memdaria operacional, monitoracao da

frontal aprendizagem e atencéo, flexibilidade
cognitiva, abstracdo e julgamento
Pré-frontais Dificuldade de inibir Tomar decisGes para suprimir
: ; . . tendéncias imediatistas e considerar
orbitofrontais comportamentos impréprios

consequéncias de longo prazo

Fonte: MALLOY-DINIZ et. al, 2018

As emocdes sdo mecanismos bioldgicos adaptativos, ou seja, sao naturais e necessarias a
sobrevivéncia. Além disso, predispde o individuo a uma acdo imediata, como por exemplo,
quando alguém identifica que outro par esta com raiva, isso quer dizer que este pode estar
prestes a emitir um comportamento agressivo (DAMASIO, 2012; SKINNER, 1967). Dessa
forma, percebe-se a agdo do funcionamento executivo, em que mecanismos do controle dos
impulsos sdo acionados a fim de evitar uma ac¢do danosa ao individuo que esta com raiva.

Comumente o estudo das funcBes executivas esta relacionado majoritariamente aos
aspectos cognitivos (resolucéo de problemas etc.), aspectos esses associados ao funcionamento
do coértex pré-frontal dorsolateral, em detrimento dos aspectos emocionais e motivacionais
associados ao funcionamento do cértex orbitofrontal e medial (HAPPANEY; ZALAZO;
STUSS, 2004).

No entanto, a literatura neuropsicoldgica vem se debrucando sobre mais estudos que
relacionem o funcionamento executivo aos aspectos emocionais. Havendo a apresentagéo de
duas sindromes pré-frontais: a Sindrome Dorsolateral e a Sindrome Orbitofrontal e Frontal
medial ambas com consequéncias cognitivas, comportamentais e emocionais potencialmente
prejudiciais ao funcionamento executivo quando afetadas (ARDILA, 2008; HAPPANEY;
ZALAZO; STUSS, 2004). Sendo assim, nota-se a importancia de haver uma integracédo entre
0s estudos de tais aspectos a fim de se ampliar as perspectivas sobre o funcionamento

neuropsicolégico.
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2.4 Avaliacdo neuropsicologica aplicada as funcdes executivas

Tradicionalmente, a avaliacdo neuropsicoldgica foi formulada para a analise dos
possiveis danos funcionais decorrentes de lesdo cerebral adquiridos no periodo pos-guerra
(RAMOS; HAMDAN, 2016). No entanto, hoje, a utilizacdo da avaliacdo neuropsicologica é
mais ampla e aplica-se a varios contextos, pois, consiste em um método para investigar as
fungdes cognitivas e o comportamento, relacionando-os com o funcionamento normal ou
deficitario do sistema nervoso central, com vistas a possibilitar o diagndstico, a determinacéo
da natureza ou etiologia dos sintomas, a gravidade das sequelas, o prognostico, a evolugédo do
caso e oferecer bases para a reabilitacdo (HAASE et al., 2012)

Neste sentido, a avaliagdo neuropsicoldgica possibilita obter informacgdes gerais e
especificas sobre o funcionamento cognitivo de um determinado individuo, investigando de
forma sistemética o funcionamento cerebral e suas interfaces com o comportamento (LESAK
etal., 2012 apud SOUZA, 2018 p. 33).

A avaliacdo das fungdes executivas ndo deve se resumir a testagem neuropsicolégica,
apesar da disponibilidade de instrumentos, mas associar a outras técnicas de coletas de dados
como a entrevista e a observacdo comportamental (MALLOY-DINIZ et al., 2018). Dessa
forma, nota-se que a disponibilidade de testes neuropsicolégicos € vasta, mas ainda ndo ha um
teste para cada processo cognitivo, por isso hd a necessidade de associar técnicas de
investigacao para melhores resultados.

Os quatro principais testes neuropsicolégicos utilizados em pesquisas do tipo
comparativo, correlacional e de validacdo/adaptacdo de instrumentos para avaliar as fungoes
executivas sdo: o Teste Wisconsin de Classificacdo de Cartas, as Escalas Wechsler
(WISC/WAIS/WIAT e WPPSI), o Teste das Trilhas (Trail Making Test) e o Teste Stroop
(numérico, sonoro e pictorico) (SANTANA; MELO; MINERVINO, 2019).

A escala de autorrelato Barkley Deficits in Executive Functioning Scale (BDEFS) tem
como foco a investigagéo de diferentes componentes do funcionamento executivo relacionados
aos prejuizos no contexto da vida diaria (GODQY et al., 2015), assim como o Behavioural
Assessment of the Dysexecutive Syndrome (BADS). Esse instrumento foi “[...] projetado para
predizer problemas cotidianos decorrentes da Sindrome Disexecutiva” (MACUGLIA et al.,
2016, p. 220).

A sindrome disexecutiva resulta de danos cognitivos nos processos de planejamento e
tomada de deciséo e danos comportamentais, com a dificuldade de orientar o comportamento
ao cumprimento de determinado objetivo (AMIEVA; PHILLIPS; SALA, 2003) tal prejuizo do
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funcionamento executivo pode comprometer o desempenho das atividades do cotidiano,
incluindo a area académica (BORGES et al., 2010). O BDEFS e 0 BADS foram adaptados ao
contexto brasileiro nos anos de 2015 e 2016, respectivamente (GODOY et al., 2015;
MACUGLIA et al., 2016).

Tendo em vista a significativa alteracdo do cotidiano dos estudantes universitarios que
inclui os impactos nas configuracOes das relacbes de trabalho, lazer, relacionamentos e
autocuidado (DE-MEDEIROS et al., 2021), alem do processo de ensino-aprendizagem,
imposta pela pandemia da COVID-19, é necessario investigar como estes estdo passando por
esse processo de adaptacdo, a fim de verificar se houve algum prejuizo executivo associado as
alteracdes supracitadas.

No processo de avaliacdo das FE’s ha duas perspectivas, uma que busca avaliar aspectos
cognitivos, sem a influéncia de algumas variaveis e outra que busca avaliar a influéncia de
fatores emocionais na atuacdo do comportamento executivo (GOMES; SIMONETTI,
MAIDEL, 2018). Testes como: Teste de classificacdo de cartas de Wisconsin (BERG, 1948;
HEATON, 1981), a Torre de Han6i (SIMON, 1975), ou o Teste de Stroop (STROOP, 1935)
buscam avaliar o desenvolvimento de novas estratégias, de planejamento e pensamento atraves
de tarefas desconhecidas. Porém, sdo tarefas emocionalmente neutras, pois ha uma dificuldade
em realizar a avaliacdo das funcgOes executivas de forma natural, ou seja, como de fato as
pessoas resolvem seus problemas em contraponto a forma mais tradicional de analise da
populacdo com dano cerebral (ARDILA, 2008).

As estruturas que desencadeiam um comportamento emocional estdo relacionadas ao
sistema limbico, com a presenca da amigdala e regides do lobo frontal (DAMASIO, 2012;
STUSS; LEVINE, 2002). Dessa forma, pressupfe-se que o funcionamento executivo esta
intimamente relacionado as respostas emocionais presentes nos individuos, por esta razdo deve

ser considerado ao analisar processos executivos.
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3 ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de estudo

O estudo se caracterizou como uma pesquisa quantitativa de corte transversal. Pois,
estudou um grupo de pessoas em um determinado espaco de tempo e submeteu os dados a uma
analise estatistica (COZBY, 2003).

3.2 Amostra

Participaram da pesquisa homens e mulheres de 18 a 29 anos de idade matriculados em
instituicdo de nivel superior de ensino dos cursos de arquitetura e urbanismo, biblioteconomia,
direito, educacao fisica. enfermagem, engenharia da computacdo, fisica, fisioterapia, historia,
matematica, medicina, meteorologia, nutricdo, odontologia, pedagogia, psicologia, relacdes

publicas, sistemas de informacao, teatro e zootecnia.

3.2.1 Tamanho e amostragem

Trata-se de uma abordagem quantitativa transversal de amostragem por conveniéncia.
Contou-se, portanto, com uma amostra consolidada de 132 pessoas, sendo dividida em grupos
para compara¢do no momento da analise dos resultados. Sendo eles: 32 estudantes que tiveram
um diagndstico para a covid-19 (G1), 100 estudantes que ndo tiveram diagndstico para a covid-
19 (G1A), 80 estudantes dos periodos iniciais (1 ° ao 7 °) do curso (G2), 52 estudantes dos
periodos finais do curso (8° ao 12 ©) (G2A), 48 estudantes do regime privado de ensino (G3) e

84 estudantes do regime publico de ensino (G3A).

3.2.2 Critérios de inclusao

Os participantes tém de 18 a 29 anos de idade, estdo matriculados em uma institui¢éo

de ensino superior e residem no estado de Alagoas.
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3.2.3 Critérios de exclusdo

Foram excluidos do estudo aqueles candidatos com histérico de traumatismo
cranioencefalico, de hospitalizacdo por mais de 30 dias nos ultimos 12 meses e/ou tém
diagnostico de doencas que afetam o desempenho das fungdes executivas e/ou sono e/ou 0s

niveis de depressao, ansiedade e estresse.
3.2.4 Recrutamento e aquisi¢do do TCLE

Os participantes deste estudo foram recrutados virtualmente, a partir da ampla
divulgacdo do instrumento de coleta de dados por meio da coordenacao do curso, no qual esta
vinculado. Tendo em vista, que tal instancia universitaria tem o contato institucional de cada
estudante matriculado e encaminhou a proposta de pesquisa.

Primeiramente, um e-mail foi enviado as coordenagfes, ap0s aprovacdo do projeto,
informando sobre a pesquisa e solicitando auxilio para a divulgacdo do instrumento entre 0s
estudantes. Posteriormente, foi enviado o e-mail com a proposta de pesquisa a ser repassada
aos estudantes.

Os participantes receberam todas as informacdes referentes a proposta do estudo de
forma eletrénica. A pesquisadora redigiu texto em linguagem clara, acessivel, acolhedora e
informal com vistas a melhor compreensdo dos mesmos. Foi explicado, aos participantes da
pesquisa, 0s objetivos do estudo, e lhes foi apresentado o questionario da anamnese e
posteriormente as escalas propostas. Com anuéncia do participante, foi assinado o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido de forma eletrbnica.

3.2.5 Razdes para utilizacéo de grupos vulnerados

A escolha da amostra selecionada se deve ao fato de que os estudantes universitarios
sdo um subconjunto da populacdo mundial com indicios de elevado sofrimento psicoldgico
associado a pandemia, como demonstram estudos recentes (MAIA et al., 2020; SILVA et al.,
2020; ORBEN; TOMOVA,; BLAKEMORE, 2020; KIBBEY; FEDORENKO; FARRIS, 2021,
WONG; GAO; TAM, 2007; ASMUNDSON; TAYLOR, 2020; HUANG; ZHAO, 2020;
PFEFFERBAUM; NORTH, 2020; BEITER et al., 2015; CAO et al., 2020). Além disso, levou-
se em consideracéo as diretrizes da lei n® 13.005, de 25 de junho de 2014, que aprova o Plano

Nacional de Educacdo, em especial, aquela que institui em seu artigo 2° inciso 1V, a melhoria
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da qualidade da educacéo, tendo em vista que, os resultados desta pesquisa podem auxiliar no

cumprimento desta diretriz.

3.3 Local

A coleta de dados aconteceu de forma eletrdnica usando a plataforma de questionarios
on-line Google Forms.

3.4 Procedimentos e instrumentos

O processo se desenvolveu em cinco etapas: a) foi enviado aos estudantes universitarios,
através da coordenacdo dos cursos universitarios, um convite para participacdo da pesquisa com
todos os dados informativos sobre a pesquisa e 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
e, em anexo, os instrumentos compilados (ANAMESE, BDEFS, DASS-21, MSQ e EMEP) para
coleta de dados, pois, caso haja a anuéncia do participante este poderd iniciar a pesquisa
imediatamente; b) aplicacdo de instrumento para realizar levantamento do perfil
sociodemogréafico e as condi¢cdes de salde dos participantes da pesquisa; ¢) aplicacdo de
instrumento para avaliar os niveis de depressdo, ansiedade e estresse dos participantes da
pesquisa; d) aplicacdo de instrumento para identificacdo das variaveis neuropsicoldgicas e
comportamentais propostas pelo estudo; e) aplicacdo de instrumento para verificar as
estratégias de enfrentamento. O convite para a participacdo na pesquisa foi enviado a todas as
coordenacdes de curso, das instituicdes de ensino superior do estado de Alagoas, das quais
foram possiveis obter o contato, para que divulgassem entre os estudantes. Assim, estes tiveram
acesso a proposta e decidiram por participar ou ndo da pesquisa. Iniciou-se, apos anuéncia do
participante, a aplicacdo do questionario a fim de realizar levantamento sobre o perfil
sociodemografico e a condicdo de saude do participante. Com este, foi possivel verificar os
critérios de incluséo e excluséo da pesquisa. Para isso, foi aplicado um roteiro de anamnese.
Em seguida, realizou-se a aplicagdo da Barkley Deficits in Executive Functioning Scale
(BDEFS) (GODOQY et al., 2015) para identificar os aspectos neuropsicologicas das funcdes
executivas.

Posteriormente, houve a aplicagéo do Depression, Anxiety and Stress — 21 (DASS-21)
(VIGNOLA,; TUCCI, 2013) para avaliagdo dos niveis de depressdo, ansiedade e estresse dos
participantes desta pesquisa e a aplicagdo do Mini-Sleep Questionnarie (MSQ)
(GORENSTEIN; ALOE; TAVARES, 2010) para identificar os aspectos comportamentais
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referentes ao sono dos participantes desta pesquisa. Por fim, foi aplicado a Escala Modo de
Enfrentamento de Problemas (EMEP) (SEIDL; TROCCOLI; ZANNON, 2001) a fim de

identificar como os estudantes lidam com os problemas relacionados a pandemia da covid-19.

3.5 Analise dos dados

A anamnese foi analisada e os testes foram corrigidos para a obtencdo e composi¢éo
dos dados da pesquisa. Os dados coletados na pesquisa foram tabulados e analisados
estatisticamente por meio do software Jasp, um programa de analise estatistica com acesso
gratuito. Foi realizada uma estatistica descritiva para relacionar as varidveis estudadas e

levantar valores percentuais.

3.6 Questoes éticas da pesquisa

Na presente pesquisa foi considerada a resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude, a resolucdo n° 510/2016 também do Conselho Nacional de Saude,
0 Codigo de Etica Profissional do Psicologo/a de 2005, o Coédigo de Nuremberg, de 1947, a
Declaragdo Helsinque, de 1964, a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948 e os
Principios Bioéticos propostos por Tom Beauchamp e James Childress, em 1979, como
fundamentos éticos.

Os participantes desta pesquisa tiveram e continuardo tendo, impreterivelmente, sua
dignidade, liberdade e autonomia respeitados, podendo desistir da pesquisa a qualquer tempo,
sem prejuizo. Para aqueles que aceitaram participar da pesquisa tém sua identidade mantida em
sigilo, exceto aos responsaveis pelo estudo, ao passo que, se for necessario apresentar os dados
coletados para outrem suas identidades serdo codificadas, garantindo assim a confidencialidade.

Inicialmente, os participantes da pesquisa foram informados de forma escrita, com

linguagem clara e acessivel, sobre o objetivo, o tempo médio para a conclusdo de sua
participacdo, os riscos, 0s beneficios e como sera mantida sua confidencialidade durante e
posteriormente ao processo de coleta de dados da pesquisa.

A pesquisa ndo envolve grandes riscos nem a nivel fisico ou mental. No entanto,
algumas das perguntas propostas podem suscitar alguma lembranca que cause algum
desconforto emocional ao participante. Chamamos a atencdo para 0s riscos caracteristicos do
ambiente virtual, em fung&o das limitagdes tecnologicas. Adicionalmente, informamos sobre as

limitacOes das pesquisadoras para assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua
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violacdo. Se, ao final da pesquisa, o participante necessitou de assisténcia psicolégica pode
entrar em contato com o atendimento on-line da Clinica-Escola de Psicologia, da Universidade
Federal de Alagoas, Unidade Educacional de Palmeira dos Indios, que esteve disponivel para
acolhé-los sobre qualquer mal-estar propiciado pela pesquisa. Por fim, ressalta-se que tal
assisténcia foi ofertada gratuitamente.

Quanto aos beneficios, por se tratar de um estudo observacional, ndo traz beneficios
diretos aos participantes, mas sua colaboracao proporcionou a imersdo em uma tematica pouco
abordada pela literatura cientifica, sendo entdo, pioneiros nos estudos referentes a identificacéo
dos aspectos neuropsicoldgicos e comportamentais de estudantes universitarios no estado de
Alagoas.

Esta pesquisa é de carater voluntario, ou seja, o participante, pdde optar em néo
participar e ndo sofreu consequéncias negativas por isso, podendo, como ja citado, desistir a
qualquer tempo da pesquisa, podendo também decidir, caso aceite participar da pesquisa, ndo
responder questdes especificas.

Ao final da pesquisa, os responsaveis pelo estudo disponibilizaram seus melhores
contatos aos participantes, para que, se sentirem necessidade ou tiverem alguma ddvida com
relacdo ao estudo, possam entrar em contato. Os participantes deste estudo tiveram acesso aos
resultados finais da pesquisa, via e-mail.

3.7 Critérios para interromper a pesquisa

Esta pesquisa seria interrompida ao ser observado que a taxa de retorno é inferior a
50%, nao havendo dados suficientes para analise ou havendo vazamento dos dados dos

participantes da pesquisa, uma vez que compromete eticamente sua realizacao.
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4 RESULTADOS

Nesta secdo do trabalho serdo apresentados os resultados descritivos e comparativos dos
instrumentos aplicados neste estudo observacional que foram eles: Anamnese, BDEFS, MSQ,
DASS-21 e a EMEP.

4.1 Caracterizacdo da amostra

Participaram desta pesquisa homens e mulheres que acumularam obrigatoriamente 0s
seguintes critérios de inclusdo: ser estudante universitario no estado de Alagoas, ter de 18 & 29
anos e nao apresentar historico de traumatismo cranio encefalico e/ou internacdo por mais de
30 dias nos altimos 12 meses, observada a data de inicio da coleta de dados.

A amostra inicial foi composta por 160 pessoas. Destas, 13 delas foram eliminadas por
terem idade superior a 29 anos; quatro, por residirem em outro estado; uma, por ndo concordar
continuar na pesquisa; quatro, por nao finalizarem a pesquisa; e, seis, por relatarem diagndstico
gue compromete a cognicdo. As informacdes consolidadas foram adquiridas de 132
participantes, os quais atenderam aos critérios de inclusdo da pesquisa. A Tabela 2 apresenta a
caracterizagcdo da amostra.

O percentual de participantes do sexo feminino corresponde a 73,48% da amostra e,
26,52%, do sexo masculino. A maioria dos participantes ndo obtiveram diagnéstico para a
COVID-19, sendo apenas 24, 24% os que possuem historico da infeccao.

Com relagdo ao comportamento laboral dos estudantes analisados, a maioria ndo
trabalha. Esse nimero corresponde a 74,24% dos participantes. A renda de 38,64% desses
estudantes € constituida com a ajuda de terceiros. Além disso, mais de 90% da amostra desta
pesquisa indica que ndo é casada ou possui filhos.

Os estudantes de graduagéo que responderam a esta pesquisa sao de diversas areas de
conhecimento, principalmente das ciéncias humanas e da salde. Em relagdo aos cursos de
graduacdo, houve predominancia da participacdo de estudantes de Psicologia e Medicina,
correspondendo a 43,18% e 15,15%, respectivamente.

Dois regimes de ensino foram analisados, o publico e o privado. Houve predominancia
de respostas de alunos da rede publica de ensino, com percentual correspondente a 63,64% da
amostra obtida, enquanto os alunos da rede privada correspondem a 36,36% dos participantes

desta pesquisa. Os estudantes que participaram deste estudo estdo em sua maioria nos periodos
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iniciais do seu curso de graduacdo. Cerca de 60,61% estdo cursando do 1° ao 7° periodo do
Curso.

Também foi possivel verificar se, no momento do inicio da resposta ao questionario de
anamnese, o individuo estava com algum grau de ansiedade ou desconforto. A maioria dos
estudantes, correspondente a 61.36% da amostra, indicaram néo sentir nenhum desconforto no

momento da resposta ao questionario.

Tabela 2 - Caracterizacdo sociodemografica da amostra de universitarios — Alagoas — 2021

Variavel Resposta Frequéncia  Percentuais
Sexo Feminino 97 73,5%
Masculino 35 26,5%
Né&o 98 74,2%
Trabalho Sim 34 25,8%
Até 1 salario minimo 35 26,5%
Até 2 salarios minimos 11 8,3%
Renda Até 3 salarios minimos ou mais 14 10,6%
Me sustento com ajuda de terceiros 51 38,6%
Sou aluno bolsista 21 15,9%
Ciéncias Exatas e da Terra 20 15,2%
Ciéncias da Saude 33 25,0%
Area de Ciéncias Agrarias 1 0,8%
conhecimento do Ciéncias Sociais Aplicadas 17 12,9%
curso Ciéncias Humanas 58 43,9%
Linguistica, Letras e Artes 1 0,8%
Outros 1 0,8%
Regime do curso Privado 48 36,4%
Publico 84 63,6%
Periodo do curso 1° a0 7° periodo 80 60,6%
8° a0 12° periodo 52 39,4%
Diagndstico para Sim 32 24,2%
COVID-19 Né&o 100 75,8%
Estado Civil Casada(o) 13 9,8%
Solteira(o) 119 90,2%
. Né&o 123 93,2%
Filhos Sim 9 6,8%
Ansiedade no Sim 51 38,6%

momento da x

pesquisa Né&o 81 61,4%

Fonte: elaborado pelas autoras
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4.2 Disfuncdo executiva

Na Tabela 3, de acordo com a amostra geral, a maioria dos estudantes (71,2%) nao
apresentaram predominancia de sintomas disexecutivos. Os critérios de diagnostico de COVID-
19, periodo do curso e regime de ensino ndo diferenciam esse resultado, mantendo a maioria

sem alteracoes.

Tabela 3 - Sintomas disexecutivos dos(as) estudantes universitarios durante a pandemia —
Alagoas — 2021

Sintomas Geral Diagnostico para Periodo do curso Regime de ensino
disexecuti COVID-19
VOS Sim Né&o 1°a0 7° 8%ao0 12° Privado Publico
N % N % N % N % N % N % N %
Né&o 94 712 2 719 71 710 5 650 4 80,8 3 813 5 655
anormal % 3 % % 2 % 2 % 9 % 5 %
Minima 8 61% 4 125 4 40% 7 88% 1 19% 1 21% 7 83%
%
Limitrofe 17 129 5 156 12 120 1 138 6 115 6 125 1 131
% % % 1 % % % 1 %
Levement 4 30% 0 00% 4 40% 2 25% 2 38% 1 21% 3 36%
e alterado
Moderada 8 61% 0 00% 8 80% 7 88% 1 19% 1 21% 7 83%
Grave 1 08% 0 00% 1 10% 1 13% 0 00% O 00% 1 12%
Total 13 1000 3 1000 10 1000 8 1000 5 1000 4 1000 8 1000
2 % 2 % 0 % 0 % 2 % 8 % 4 %

Fonte: elaborado pelas autoras

Com a utilizagdo do BDEFS foi possivel analisar cinco constructos referentes as funcoes
executivas, a saber: gerenciamento de tempo, organizacdo/resolucdo de problemas,
autocontrole, motivacao e autorregulacdo emocional. Na Tabela 4 é possivel verificar que os
constructos de gerenciamento de tempo e autorregulacdo emocional sdo os mais prejudicados

entre os estudantes analisados.

Tabela 4 - Dificuldades em diferentes constructos das fungdes executivas relatadas pelos(as)
estudantes — Alagoas — 2021

GERENCIAMENTO X % AUTORREGULACAO
DE TEMPO ORGANIZACAO AUTOCONTROLE MOTIVACAO DA EMOCAO
N 106 60 34 41 73
% 80,30% 45,50% 25,80% 31,10% 55,30%

Fonte: elaborado pelas autoras

O aspecto sobre gerenciamento de tempo diz respeito ao uso do senso de tempo para

planejamento de atividades, preparacdo de prazos e comportamentos dirigidos a objetivos; No
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que se refere a organizacao/resolucdo de problemas, trata-se da capacidade de organizar
pensamentos e acdes diante de eventos inesperados bem como criar solucGes para problemas a
fim de realizar objetivos; O item sobre autocontrole/inibicdo remete a comportamentos e
tomada de decisdes que ndo sejam de modo impulsivo, ou seja, agindo sem considerar as
consequéncias de suas acGes sem sequer pensar em aspectos passados e futuros relevantes para
tanto; A motivacao implica na capacidade de realizar o trabalho atribuido sem entrar em tédio
com facilidade e sem precisar de atalhos ou de supervisdo além do que aquela necesséria; Por
fim, a autorregulacdo emocional, que se relaciona com a capacidade da pessoa lidar com
impulsos de impaciéncia, frustracdo e raiva. Esse aspecto inclui a habilidade de inibir reacfes
emocionais diante de determinados eventos, bem como se engajar em atitudes e estratégias de
autorregulacdo. Pode-se considerar formas de autorregulagéo a habilidade de se auto acalmar,
mudar de atencéo (tirando o foco do evento que evoca emocdo), diminuir e moderar a emogao
inicial e expressar sentimentos visando ao favorecimento de seu objetivo e bem-estar a longo
prazo (BARKLEY, 2018). Destaca-se que mais da metade dos participantes, apresentaram
dificuldades em gerenciamento de tempo e autorregulagcdo emocional. Essa informacao pode
indicar possivel necessidade de auxilio psicopedagdgico para esses estudantes que estardo em

aula (ou ndo) durante a pandemia.

4.3 Depressao

Com a utilizacdo do DASS-21 foi possivel analisar trés construtos, a depressdo, a
ansiedade e o estresse dos estudantes universitarios. Na amostra geral, mais da metade dos
estudantes apresentaram sintomas depressivos fora da classificagdo normal, como pode ser
visto na Tabela 5. Destaca-se que 75% do grupo de estudantes dos primeiros periodos
apresentaram persisténcia de sintomas depressivos. Também vale ressaltar que, daqueles que
apresentaram sintomas de quadro depressivo, poucos deles encontravam-se em um quadro leve,
sendo a maior em classificagcdes de moderada a muito grave. Pode-se ver que, aproximadamente

30% encontram-se em classificacGes grave ou muito grave de depresséo.
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Tabela 5 - Presenca de sintomas de depressdo em estudantes universitarios(as) — Alagoas —

2021
Depressa Geral Diagnostico para Periodo do curso Regime de ensino
0 COVID-19
Sim N&o 1°a0 7° 8°ao0 12°  Privado Publico
N % N % N % N % N % N % N %
Normal 46 348 1 438 32 320 2 250 2 500 1 354 2 345
% 4 % % 0 % 6 % 7 % 9 %
Minimo 11 83% 2 63% 9 90% 8 100 3 58% 5 104 6 71%
% %
Modera 30 227 7 219 23 230 2 275 6 115 1 250 1 190
do % % % 2 % % 2 % 6 %
Grave 17 129 5 156 12 120 1 225 1 231 9 188 2 250
% % % 8 % 2 % % 1 %
Muito 28 212 4 125 24 240 1 150 5 96% 5 104 1 143
grave % % % 2 % % 2 %
Total 13 1000 3 1000 10 1000 8 1000 5 1000 4 1000 8 100,0
2 % 2 % 0 % 0 % 2 % 8 % 4 %
Fonte: elaborado pelas autoras
4.4 Ansiedade

Os niveis de ansiedade mostraram-se alterados em mais de 60% da amostra analisada,

como mostra a Tabela 6. E, mais uma vez, os alunos dos primeiros periodos prevaleceram com

mais sintomas consideraveis. Assim como na variavel de depressdo, dos estudantes que

apresentaram uma persisténcia maior de sintomas de ansiedade, a maioria deles encontrava-se

em quadros de nivel moderado a muito grave. E, ainda, quase 40% encontram-se em

classificagOes grave ou muito grave de ansiedade.

Tabela 6 - Presenca de sintomas de ansiedade em estudantes universitarios(as) — Alagoas —

2021
Ansieda Geral Diagnostico para Periodo do curso Regime de ensino
de COVID-19
Sim Néo 1°a07° 8°a012° Privado Publico
N % N % N % N % N % N % N %
Normal/l 44 333 1 344 33 330 2 275 2 423 1 3H4 2 321
eve % 1 % % 2 % 2 % 7 % 7 %
Minimo 8 61% 1 31% 7 70% 4 50% 4 77% 3 63% 5 6,0%
Moderad 22 167 8 250 14 140 1 150 1 192 7 146 1 179
0 % % % 2 % O % % 5 %
Grave 18 136 5 156 13 130 1 163 5 96% 5 104 1 155
% % % 3 % % 3 %
Muito 40 303 7 219 33 330 2 33 1 212 1 333 2 286
grave % % % 9 % 1 % 6 % 4 %
Total 13 1000 3 1000 10 1000 8 1000 5 1000 4 1000 8 1000
2 % 2 % 0 % 0 % 2 % 8 % 4 %

Fonte: elaborado pelas autoras
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4.5 Estresse

Os niveis de estresse mostraram-se alterados em aproximadamente 70% da amostra
analisada. Continuando o padréo anterior, 0s estudantes mais estressados cursam 0s primeiros
periodos. E, daqueles que apresentaram persisténcia de estresse, mais de 30% podem ser casos

graves ou muito graves.

Tabela 7- Presenca de sintomas de estresse em estudantes universitrios(as) — Alagoas — 2021

Estresse Geral Diagndstico para Periodo do curso Regime de ensino
COVID-19
Sim Né&o 1°a07° 8%°a012° Privado Publico
N % N % N % N % N % N % N %
normal/l 45 31,7 1 344 34 340 2 263 2 462 1 354 2 333
eve % 1 % % 1 % 4 % 7 % 8 %
minimo 21 148 5 156 16 1260 9 113 1 231 9 188 1 143
% % % % 2 % % 2 %
moderad 26 183 9 281 17 170 2 275 4 77% 8 167 1 214
0 % % % 2 % % 8 %
grave 23 162 5 156 18 180 1 175 9 173 8 167 1 179
% % % 4 % % % 5 %
muito 27 190 2 63% 15 150 1 175 3 58% 6 125 1 131
grave % % 4 % % 1 %
total 14 1000 3 1000 10 1000 8 1000 5 1000 4 1000 8 100,0
2 % 2 % 0 % 0 % 2 % 8 % 4 %

Fonte: elaborado pelas autoras

4.6 Sono

Com a utilizacdo do MSQ foi possivel verificar o nivel de perturbacdo do sono entre
0s estudantes universitarios. Assim, os dados analisados demonstraram que mais de 60% da
amostra apresentou perturbagéo do sono. Destes, 47% apresentam alteracdes de sono elevadas.
Os alunos dos primeiros periodos apresentaram uma maior incidéncia de alteracGes do sono

(52,5%) assim como os estudantes da rede privada (54,2%).
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Tabela 8 - AlteracGes de sono em estudantes universitarios(as) — Alagoas — 2021

Sono Geral Diagnostico para Periodo do curso Regime de ensino
COVID-19
Sim Nao 1°a07° 8°ao012° Privado Publico
N % N % N % N % N % N % N %
Bom 42 318 1 406 29 290 2 288 1 365 1 313 2 321
% 3 % % 3 % 9 % 5 % 7 %
Levemente 10 76% O 00% 10 100 5 63% 5 96% 3 63% 7 83%
alterado %
Moderada 18 136 2 63% 16 160 1 125 8 154 4 83% 1 16,7
mente % % 0 % % 4 %
alterado
Muito 62 470 1 531 45 450 4 525 2 385 2 542 3 429
alterado % 7 % % 2 % 0 % 6 % 6 %
Total 13 100, 3 100, 10 100, 8 100, 5 100, 4 100, 8 100,
2 0% 2 0% 0 0% 0 0% 2 0 8 0 4 0%

Fonte: elaborado pelas autoras

4.7 Estratéqgias de enfrentamento

Como é possivel verificar na Tabela 9, os estudantes universitarios analisados
apresentaram a utilizacdo de estratégias de enfrentamento focada no problema (42,8%). Nessa
categoria, os estudantes relatam que tém lutado e insistido pelo que querem e consideram que
estdo se tornando uma pessoa mais experiente, apesar dos contratempos da pandemia.

Na categoria de modos de enfrentamento focados na emocédo, os estudantes relatam
que desejam uma realidade diferente e gostariam de mudar o que sentem. Esses desejos também
aparecem na categoria de pensamentos fantasiosos. Destaca-se que a busca por suporte social,
como conversar com alguém sobre o problema ou pedir ajuda, ndo tem sido frequente nos

relatos dos estudantes.

Tabela 9 - Modos de Enfrentamento dos estudantes universitarios (as) - Alagoas — 2021

Fatores
Itens 1 2 3 4

N % N % N % N %

Eu sairei dessa experiéncia
melhor do que entrei nela 51 38,6%

Eu tento ndo fechar portas atras
de mim. Tento deixar em aberto

- . 35 26,5%
varias saidas para o problema
Encaro a situagao por etapas, 0
fazendo uma coisa de cada vez 54 40,9%
Eu levo em conta o lado positivo 49 37.1%

das coisas
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Mudo alguma coisa para que as
coisas acabem dando certo
Estou mudando me tornando
uma pessoa mais experiente
Eu tento nédo agir tdo
precipitadamente ou seguir
minha primeira ideia
Eu fiz um plano de ag8o para
resolver o meu problema e o
estou cumprindo
Eu sei 0 que deve ser feito e
estou aumentando meus
esforgos para ser bem sucedido
Eu me concentro nas coisas boas
da minha vida
Eu insisto e luto pelo que eu
quero
Eu me concentro em alguma
coisa boa que pode vir desta
situacdo
Tento ser uma pessoa mais forte
e otimista
Eu fico me lembrando que as
coisas poderiam ser piores
Aceito a simpatia e a
compreensdo de alguém
Encontro diferentes solucées
para 0 meu problema
Eu tento evitar que 0s meus
sentimentos atrapalhem em
outras coisas da minha vida

Eu culpo os outros

Demonstro raiva para as pessoas
que causaram o problema
Desconto em outras pessoas
Eu acho que as pessoas foram
injustas comigo
Penso em coisas fantasticas ou
irreais (como uma vinganca
perfeita ou achar muito
dinheiro) que me fazem sentir
melhor
Eu me sinto mal por ndo ter
podido evitar o problema
Eu imagino e tenho desejos
sobre como as coisas poderiam
acontecer
Eu me culpo
Procuro um culpado para a
situacdo
Eu percebo que eu mesmo
trouxe o problema pra mim
Procuro me afastar das pessoas
em geral
Descubro quem mais é ou foi
responsavel
Eu brigo comigo mesmo; e fico

falando comigo mesmo o que
devo fazer

57

88

57

38

61

49

79

56

59

63

88

38

57

43,2%

66,7%

43,2%

28,8%

46,2%

37,1%

59,8%

42,4%

44,7%
47,7%
66,7%

28,8%

43,2%

12
32
17
26

36

62

83

63
17

46

33

21

54

9,1%
24.2%
12,9%
19,7%

27,3%

47,0%

62,9%
47,7%
12,9%
34,8%
25,0%

15,9%

40,9%
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Eu desejaria mudar o modo
como eu me sinto
Eu me recuso a acreditar que
isto esteja acontecendo
Eu me apego a minha fé para
superar esta situacéo

Espero que um milagre aconteca 37 28,0%

Pratico mais a religido desde

73 553%
14 10,6%

51 38,6%

que tenho este problema 32 24.2%
Eu desejaria poder mu_dar o que 58 43.9%
aconteceu comigo

Tento esquecer o problema todo 40 30,3%
Eu rezo/oro 50 37,9%

Eu sonho ou imagino um tempo
melhor do que aquele em que 83 62,9%

estou

Converso com alguém sobre
como estou me sentindo
Converso com alguém que possa
fazer alguma coisa para resolver 35 26,5%
0 meu problema
Converso com alguém para

44 33,3%

obter informagdes sobre a 43 32,6%
situacdo
Peco conselho a um parente ou
amigo que eu respeite 44 33,3%
Eu tento guarda!r meus 68 51.5%
sentimentos para mim mesmo
NuUmero de itens 18 15 7 5
Total 1017 428% 589 29,7% 351  38,0% 234 35%

Fonte: elaborado pelas autoras
Nota: Fator 1. Estratégias de enfrentamento focalizadas no problema. Fator 2: Estratégias de enfrentamento

focalizadas na emogdo. Fator 3: Préaticas religiosas/Pensamento fantasioso. Fator 4: Busca de suporte social.
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5 DISCUSSAO

A presente pesquisa identificou que de forma geral a maior parte dos estudantes
universitarios ndo apresentaram niveis anormais de disfuncdo executiva, mas entre 0s
construtos analisados o de gerenciamento de tempo e autorregulagéo emocional apresentaram-
se mais prejudicados. Tais prejuizos do funcionamento executivo podem comprometer o
desempenho das atividades do cotidiano, incluindo a area académica (BORGES et al., 2010).

Estudos que tenham analisado a correlagdo entre as varidveis - fungdes executivas,
estudantes universitarios e pandemia da COVID-19 - ainda sdo inéditos no contexto brasileiro.
Dessa forma, ndo foi possivel, até a finalizacdo deste trabalho, identificar essas pesquisas e
realizar uma comparacdo dos dados coletados nesta pesquisa com outros estudos ja publicados.
No entanto, € possivel analisar a importancia desse levantamento para o contexto educacional
durante e ap0s o periodo de permanéncia desta pandemia.

A significativa alteracdo do cotidiano dos estudantes universitarios que inclui os
impactos nas configuracdes das relacbes de trabalho, lazer, relacionamentos e autocuidado (DE-
MEDEIROS et al., 2021), além da mudanca do processo de ensino-aprendizagem, imposta pela
pandemia da COVID-19 (LEAL etal., 2021), demandou deste grupo um processo de adaptacéo,
a fim de minimizar os impactos decorrentes deste cenario pandémico.

As funcbes executivas s@o fundamentais em novas situacgdes, principalmente aquelas
que exigem um processo de adaptacdo do ser humano (RIBEIRO et al., 2017). Ao passo que
uma de suas principais atribuicGes é a regulacdo emocional, esta possibilita ao sujeito a
construcdo de autonomia e maior controle sobre situacdes que geram grande estresse
emocional, ndo havendo uma intensificacdo ou desativacdo excessiva das emogdes, mas, sim,
uma acgdo congruente ao evento apresentado (FREITAS et al., 2021).

Deve-se estar atento ao fato de que o funcionamento das funcBes executivas nédo €
apenas influenciado pelo estado de humor do sujeito, mas também por outros fatores, como por
exemplo a personalidade, tendo em vista que pessoas com baixo nivel de extroverséo tendem a
analisar de forma minuciosa a situagao, enquanto pessoas com baixo nivel de neuroticismo, ou
seja, emocionalmente mais estaveis tendem a facilitar o processo de tomada de decisdo
(RIBEIRO et al., 2017).

Nesse sentido, estar atento a esse e outros aspectos das fungdes executivas pode ser
necessario para facilitar a adaptacdo saudavel do individuo em situacfes de grande estresse

emocional como a pandemia da COVID-19.



42

E consenso nos estudos mais recentes que ha um impacto psicoldgico decorrente da
pandemia de COVID-19 (LEAL et al., 2021; MAIA; DIAS, 2020; WANG et al., 2020; LIU et
al., 2020; MODENA et al., 2022; MOTA et al., 2021; BROOKS et al., 2020; ESTEVES et al.,
2021) e que tal cenario foi favoravel ao desenvolvimento ndo s6 de uma crise sanitaria, mas
social, econdmica e politica (CETOLIN et al.,, 2022; MAIA; DIAS, 2020). Com isso, a
repercussdo da COVID-19 se estende a saide mental dos individuos, incluindo entre estes os
estudantes universitarios que tiveram sua rotina académica interrompida temporariamente ou
adaptada as novas condi¢des (MODENA et al., 2022). Com isso, é importante ressaltar que em
maio de 2020 6 das 69 universidades federais iniciaram as atividades virtuais. Enquanto 78%
das universidades privadas haviam adotado o ensino remoto (PAIXAO, 2020; G1, 2020).

Maia e Dias (2020), recentemente realizaram um estudo com estudantes universitario
portugueses, esse demonstrou que houve um aumento das perturbacdes psicoldgicas, ou seja,
0s niveis de ansiedade, estresse e sintomas depressivos dos estudantes universitarios estavam
alterados, em comparacdo a uma amostra analisada anteriormente a pandemia.

No presente estudo, foi possivel identificar que o percentual cumulativo entre as
classificacbes de moderada a grave dos niveis de depressao, ansiedade e estresse apresentaram
incidéncia de 56,8%, 60,6%, 53,5, respectivamente entre 0s estudantes universitarios.

Este resultado pode estar associado ao fato de os estudantes terem sido submetidos a um
novo processo de ensino-aprendizagem, pois houve a substituicdo do ensino presencial pelo
remoto. Além disso, houve uma mudanca na dindmica dos relacionamentos, que vao muito
além das implicagdes sanitarias (LEAL et al., 2021). Por isso, é fundamental que novos estudos
explorem os impactos psicoldgicos decorrentes da COVID-19, pois, poucos estudos exploram
tais efeitos e muito menos os niveis de ansiedade, estresse e depressdo (MAIA; DIAS, 2020).

Os resultados obtidos a partir do DASS-21 e do MSQ, revelaram a estreita relacdo entre
a depressdo e o estado alterado do sono. Mais de 85% dos estudantes que apresentaram
depressdo com faixa de severidade muito grave também apresentaram o sono alterado. Estudos
demonstraram que, entre outros fatores, a perturbacdo do sono esta associada ao prejuizo das
habilidades ndo cognitivas ou socioafetivas e a sintomas de ansiedade, depressdo e
comportamento suicida (MODENA et al., 2021; LEAL et al., 2021).

Outro estudo recente, Cetolin et al., (2022), indica que 66% de sua amostra apresentou
perturbacdo do sono ao passo que na presente pesquisa 68,2% dos estudantes apresentaram
alteracdo do sono. Nesse sentido, deve-se pensar quais seriam 0s possiveis fatores associados a
esta mudanga comportamental no periodo pandémico. Modena (2021) apresenta que o medo da

COVID-19 tem sido preditor de mudangas comportamentais em estudantes universitarios.
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Durante 0 medo ha uma estimulacdo da amigdala e isso pode levar a um estado de
vigilancia ou atencdo aumentada, também chamado hiperfoco e este € uma emocéo, e como
toda emocédo é um programa de agdo complexo decorrente do processo evolutivo, como afirma
Anténio Damasio (2012). A relacdo entre a amigdala e o hipotdlamo estad intimamente ligada
as respostas de medo e raiva, sendo a amigdala responsavel pela deteccdo, geracdo e
manutencdo das emocdes relacionadas ao medo (ESPERIDIAO-ANTONIO, 2008). No
entanto, devemos estar atentos aos niveis de medo considerados adaptativos e aqueles
considerados disfuncionais.

Além disso, 0 medo esta associado a sintomas de ansiedade, depressdo e comportamento
suicida. Por isso, a alta prevaléncia de sintomas associados ao medo pode levar ao estresse,
piora do sono e sofrimento deste grupo (MODENA et al., 2021). Como apresentado
anteriormente, os niveis alterados de estresse apresentados nesta pesquisa somam mais de 50%
dos estudantes. As estatisticas apresentadas até aqui sao relevantes ao passo que direcionam um
possivel planejamento de estratégias para mitigar os efeitos negativos da pandemia da COVID-
19 entre os estudantes universitarios do estado de Alagoas.

Um dado interessante visto em um estudo recente é que os efeitos na vida cotidiana
e 0 atraso académico tem impactado a salde mental dos estudantes (MOTA et al., 2021). Em
Alagoas, foi possivel observar que as universidades de regime privado adotaram estratégias
diferentes das universidades de regime publico para lidar com o novo cenario educacional.
Enquanto as instituicbes privadas mantiveram suas aulas de forma remota, as instituicdes
publicas pararam suas aulas por pouco mais de um ano, havendo maior atraso académico. Com
isso, os dados levantados na presente pesquisa indicaram que os estudantes de instituicoes
publicas apresentaram maiores indices de ansiedade, depressao e estresse quando comparados
aos estudantes de instituicGes da rede privada de ensino, além de maior prejuizo executivo.

As consequéncias das alteragbes comportamentais e emocionais apresentadas neste
estudo podem se manifestar de diversas formas e repercutir nos diferentes ambientes
frequentados pelos estudantes. No entanto, no contexto educacional a instituicdo e 0s 0rgaos
competentes devem assistir esse estudante de forma integral, a fim de proporcionar ferramentas
e estratégias para lidar com tais consequéncias negativas.

Como visto anteriormente, o isolamento social, a mudanga da rotina e o atraso
académico sdo fatores que influenciaram de forma negativa a saude mental dos estudantes
universitarios (LEAL et al., 2021; MAIA; DIAS, 2020; WANG et al., 2020; LIU et al., 2020;
MODENA et al., 2022; MOTA et al., 2021; BROOKS et al., 2020). Por isso, foi analisada de

que forma este grupo agiu para lidar com estas novas mudancas, ou seja, quais estratégias de
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enfrentamento foram utilizadas para se adaptar as situacGes adversas impostas pela pandemia
da COVID-19.

O enfrentamento refere-se aos esfor¢os cognitivos e comportamentais voltados para o
manejo de exigéncias ou demandas internas ou externas, que sdo avaliadas como sobrecarga
aos recursos pessoais do individuo (FOLKMAN; LAZARUS; GRUEN; DELONGIS, 1986, p.
572 apud SEIDL; TROCCOLI; ZANNON, 2001). Com a EMEP (VITALIANO et al., 1985)
adaptada por Gimenes e Queiroz (1997), foi possivel verificar que 42,8% da amostra desta
pesquisa utilizou a focalizacdo no problema como estratégia de enfrentamento, 38% utilizou
praticas religiosas/pensamentos fantasiosos, 35% buscam apoio social e 29,7% focam na
emocao.

Estratégias focadas no problema tendem a buscar engajamento e aproximacdo do
problema de forma ativa, a fim de lidar ou controlar as ameacas e danos a partir da solucdo de
problemas e do planejamento. As estratégias focalizadas na emogdo, tendem a buscar uma
regulacdo da resposta emocional desencadeada pelo evento estressor. Os principais
comportamentos que refletem esta estratégia sdo os de afastamento como negacao ou esquiva
da situacdo adversa em questdo. Aquelas voltadas ao comportamento religioso ou pensamento
fantasiosos se refere a pessoas que buscam na oragdo um conforto e que por exemplo desejam
mudar o que aconteceu e por fim, o apoio social se refere aqueles individuos que buscam apoio
instrumental, emocional ou de informacdo com outras pessoas para enfrentar a situacdo
estressora (SEIDL; TROCCOLI; ZANNON, 2001).

Estudos recentes também analisaram as estratégias de enfrentamento empregadas por
estudantes universitarios durante a pandemia da COVID-19 (MOTA et al. 2021; SOUSA et al.,
2021). Os dados mostram que a maioria dos estudantes (34,5%) utilizaram a fuga e a esquiva
como estratégia de enfrentamento. Este comportamento evitativo foi associado a um maior
sofrimento psiquico, enquanto estudantes com menor taxa de sofrimento psiquico utilizam de
estratégias voltadas para a reavaliacdo positiva e resolucdo de problemas (MOTA et al., 2021).
Em contrapartida, neste trabalho, dos quatro fatores analisados, aquele referente a
estratégias focalizadas na emocao foi o que apresentou menor incidéncia (29,7%) na amostra
analisada. Tendo em vista que a maioria (42,8%) apresentou estratégias que estdo relacionadas
a comportamentos que facilitam a resolucdo do problema, sendo tal estratégia, segundo Mota
(2021) associada a menor taxa de sofrimento psiquico.

As distintas estratégias de enfrentamento sao influenciadas por varios fatores, mas tém

como objetivo comum a adaptagdo. Por isso, € necessario analisar de forma dindmica e

contextualizada a forma com a qual os individuos lidam com situacdes de estresse intenso. E o
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uso de uma estratégia ndo anula a outra, ou seja, um mesmo individuo pode se utilizar de duas
ou mais estratégias (SEIDL; TROCCOLI; ZANNON, 2001; MOTA et al., 2021; SOUSA et al.,
2021).

Assim, de acordo com Maia e Dias (2020), ndo é possivel afirmar que a alteracdo
psicoldgica observada no estudo sdo exclusivamente decorrentes do cenario pandémico.
Existem outros aspectos da vida cotidiana do sujeito que podem corroborar para este resultado.
Em suma, a partir do material supracitado, é possivel considerar que a pandemia da
COVID-19 trouxe prejuizos aos estudantes universitarios no estado de Alagoas no
gerenciamento de tempo, na autorregulacdo emocional, houve alteragdo nos niveis de
ansiedade, depressao e estresse, de perturbacdo do sono e a utilizagdo da estratégia focada no
problema. Sendo assim, este cenario mostra-se um desafio a resiliéncia psicoldgica (WANG et
al., 2020) dos estudantes e daqueles que de alguma forma também foram afetados pela nova

configuracdo social imposta.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo identificar os aspectos neuropsicologicos e
comportamentais de estudantes universitarios no estado de Alagoas durante a pandemia da
Covid-19. Assim, foi possivel identificar as disfuncdes executivas, os niveis de depresséo,
ansiedade e estresse, alteragdo do sono, além de estratégias de enfrentamento de estudantes
universitarios no estado de Alagoas durante a pandemia da COVID-109.

Os resultados demonstraram que 71,2% da amostra geral ndo apresentou niveis
anormais de disfuncdo executiva, mas apresentou maior dificuldade no gerenciamento do
tempo e na autorregulacdo emocional; mais de 50% da amostra geral apresentou alterages nos
niveis de depressdo, ansiedade e estresse; 68,2% apresentou perturba¢do do sono e 42,8%
apresentou a utilizacdo da estratégia focada no problema como modo de enfrentamento
predominante. Com isso, foi possivel concluir que durante a pandemia da COVID-19 no estado
de Alagoas os estudantes universitarios apresentaram prejuizos neuropsicolégicos e
comportamentais. Por isso, novas a¢Ges de salde mental na assisténcia estudantil devem ser
pensadas a fim de mitigar os danos psicoldgicos associados a pandemia da COVID-19.

Cabe esclarecer que a assisténcia estudantil ¢ uma acdo regulamentada pelo decreto n°
7.234, de 19 de julho de 2010, no qual dispde sobre o Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil, que tem como finalidade assistir os estudantes da educacdo superior publica federal.
Por isso, é importante estar atento a fragilidade desta politica ao passo que nao esta disponivel
para as os estudantes de instituicbes de ensino superior privadas, mas isso nédo isenta as
instituicOes privadas de desenvolverem ac6es que facilitem o processo de ensino-aprendizagem
de seus estudantes. Com isso, apenas duas instituicbes no estado de Alagoas dispdem deste
Servico.

Sobre as acOes de salude mental na assisténcia estudantil elas devem levar em
consideracdo o contingente profissional e o de estudantes daquela instituicdo. Trabalhos
individuais podem ser interessantes, mas atingiriam um menor contingente de estudantes, por
isso, vale a pena considerar o desenvolvimento de estratégias que envolvam um maior numero
estudantil com o apoio de uma equipe multiprofissional que viabilize a elaboracéo de estratégias
com qualidade.

A partir da identificacdo dos prejuizos neuropsicologicos e comportamentais, ndo foi
possivel afirmar que tais prejuizos sdo decorrentes deste contexto, sendo possivel apenas

correlacionar este evento com os resultados apresentados. Tendo em vista ndo ter sido possivel
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obter um grupo controle, a fim de comparar as caracteristicas neuropsicologicas e
comportamentais anteriores ao periodo pandémico com as estatisticas levantadas atualmente.
Além disso, a amostragem desta pesquisa foi por conveniéncia, sendo necessario um estudo em
gque a amostra seja mais representativa, podendo haver a aplicacdo de teste de relevancia
estatistica.

Sendo assim, recomenda-se a realizagdo de estudos longitudinais para monitorar a
experiéncia dos estudantes universitarios durante e apds a pandemia. E a realizacdo de novos
estudos de analise estatisticas para que estes tragam uma maior confiabilidade ao tema em
questdo. Além disso, novos estudos possibilitam a consolida¢do de uma base de dados maior

para o desenvolvimento de estratégias baseadas em evidéncias.
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APENDICES

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

O/A senhor(a) estd sendo convidada para participar como voluntaria do estudo Aspectos
Neuropsicologicos e Comportamentais de Estudantes de Ensino Superior Residentes no Estado de
Alagoas Durante a Pandemia de Covid-19. Ele sera conduzido pela estudante Adryelle Maria Lima
Silva. Trata-se de um trabalho académico final (trabalho de concluséo de curso) de graduacéo orientado
pela professora/mestre Caroline Cavalcanti Padilha Magalhdes da Universidade Federal de Alagoas e
Coorientado pela professora/mestre Camila Carnatba Vasconcelos Lima da Universidade Tiradentes. A
seguir, as informacdes do projeto de pesquisa com relacdo a sua participacao neste projeto:

1. O estudo se destina a identificacdo dos aspectos neuropsicologicos e comportamentais de estudantes
universitarios. Esta é uma forma de conhecer o funcionamento cognitivo, emocional, comportamental e
social da pessoa. Podemos compreender, a partir dessa identificacdo, como seus comportamentos/agdes
se relacionam com o cérebro (0 que chamamos de expressdes neuropsicolégicas). Esse tipo de
identificacdo pode ser feito em qualquer pessoa, com comprometimento neurologico ou ndo. Utiliza-se
uma entrevista (anamnese) e atividades em forma de testes seguros e padronizados pela Psicologia e
Neurociéncia.

2. A importancia dessa identificacdo é que esta podera auxiliar a pessoa para reconhecer possiveis
queixas (existentes ou ndo). E também podem ajudar aqueles profissionais de salde que necessitem de
informacBes desse carater que sdo importantes para a constru¢cdo de intervengdes uni ou
multiprofissionais de modo especifico e adequado.

3. A intengdo dessa pesquisa é realizar um levantamento neuropsicologico e comportamental de
estudantes universitarios que residem no estado de Alagoas durante a pandemia da Covid-19, pois, trata-
se de um grupo vulneravel, que necessita de maiores estudos. Saiba que esse tipo de avaliacdo ndo
mudara, em nenhuma perspectiva, seu modo de ser, nem lhe dara diagnosticos. Essa avaliacdo apenas
favorecera um reconhecimento de como vocé tem expressado suas fungdes neurolégicas em formas de
acOes e comportamentos.

4. Esse estudo comecara apos aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa em Maio de 2021 e terminara
em dezembro de 2021. Vocé poderd ter informacBes sobre a pesquisa ou retirar davidas sobre ela em
qualquer momento, basta entrar em contato com algum dos pesquisadores (0 nimero de telefone esta
descrito abaixo). Para estes fins, os pesquisadores aceitardo ligagdes “a cobrar”.

5. A sua participacdo na pesquisa serd em responder, de forma on-line, uma entrevista (anamnese), um
teste (com tempo médio de 10 minutos) e trés escalas (escolher frases com as quais vocé se identifica).

6. A sua participacdo na pesquisa sera na etapa de coleta de dados. Portanto, alguns critérios foram
estabelecidos. Sendo assim, os critérios de inclusdo sdo: a) ter de 18 & 29 anos e b) estar matriculado em
uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) e residir no estado de Alagoas. Caso ndo atenda aos critérios
de inclusdo citados (a; b; c) esté orientado a ndo iniciar a pesquisa.

6.1 Os critérios de exclusdo sdo: d) ter sido hospitalizado por mais de 30 dias nos ultimos 12 meses e/ou

e) ter diagndstico de doencas que afetam o desempenho das fungdes executivas e/ou sono e/ou 0s niveis
de depressdo, ansiedade e estresse. Caso atenda a um ou mais dos critérios de exclusao citados (d;
e) esta orientado a ndo iniciar a pesquisa.
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7. A realizacdo dessa pesquisa ndo Ihe provocara maiores incbmodos, mas pode lhe colocar em
situacOes constrangedoras, ja que, ao responder a anamnese, Vocé sera solicitada/o a relatar
sobre sua vida - 0 que pode trazer a tona sentimentos de desconforto durante esse procedimento
de coleta de dados. Chamamos a atencdo para 0s riscos caracteristicos do ambiente virtual, em
funcdo das limitagOes tecnoldgicas. Adicionalmente, informamos sobre as limitagdes das
pesquisadoras para assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violagéo.

8. Os beneficios dessa pesquisa ndo sdo diretos, visto que se trata apenas de um estudo que tem o intuito
de melhor compreensdo sobre o tema. Mas Sua participacdo nesse estudo pode contribuir para
discussGes sobre o tema e aprimoramento da identificacdo dos aspectos neuropsicologicos e
comportamentais durante a pandemia de Covid-19, além de auxiliar na construcdo de estratégias de
intervencdo psicologica e multiprofissional.

9. O(A) Sr(a) podera contar com assisténcia psicoldgica, sendo responsavel por ela o atendimento online
da Clinica-Escola de Psicologia, da Universidade Federal de Alagoas, Unidade Educacional de Palmeira
dos Indios, que estara disponivel para acolhé-los sobre qualquer mal-estar propiciado pela pesquisa.
Para isso, devera entrar em contato pelo nimero (82) 3482-1867 de segunda a sexta-feira das 08h as 12h
e das 13:30h as 16:30h. Ressalta-se que tal assisténcia sera ofertada gratuitamente.

10. Voce teré acesso aos resultados da pesquisa, em qualquer momento do estudo, via e-mail, desde
o intervalo entre o término da participacdo individual e o final do estudo. A divulgacdo das informacGes
dos questionarios e testes sO serd feita pelos pesquisadores realizadores da pesquisa em publicacdes,
documentos e eventos de &mbito académico, tais como: revistas académicas, congressos e projetos.

11. Sua participacdo é voluntéria e vocé tem direito de interrompé-la quando quiser (antes, durante ou
depois da pesquisa), sem qualquer penalidade ou prejuizo. Inclusive, vocé podera retirar o
consentimento, caso venha a desistir de participar da pesquisa depois de assinar o presente Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. E, caso venha a desistir, seus dados serdo excluidos da pesquisa e a
equipe ndo entrard em contato com vocé posteriormente por nenhum motivo.

12. Seu nome, apelido ou outras formas de identificagdo ndo serdo expostos, exceto aos responsaveis
pelo estudo. E, suas informagdes forem tratadas com outras pessoas, 0s dados serdo anonimizados, ou
seja, serdo codificados (por exemplo, P1 ou P2 ou P3...), pois, assim, sua privacidade sera garantida.

13. Garantimos ao(a) Sr(a), quando necessario, o ressarcimento das despesas devido sua participacdo na
pesquisa, ainda que ndo previstas inicialmente. Para tanto, deve informar aos pesquisadores
(preferencialmente com antecedéncia).

14. O/A Sr(a) tem direito a indenizacdo por eventuais danos que venha a ter com a sua participacao
nessa pesquisa por parte dos pesquisadores.

15. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por todos.

16. Se voce tiver dlvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, poderé contatar o Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), da UFAL.: (82) 3214- 1041. Grupo de avaliadores de projetos de pesquisa cientifica com
objetivo de avaliacdo ética inicial e continuada do estudo no sentido de preservacdo do participante da pesquisa.
O COMITE se responsabiliza pela avaliagio e acompanhamento dos aspectos éticos das pesquisas envolvendo
seres humanos, respaldado pelas diretrizes éticas brasileiras (Resolucdes CNS

466/12 e 510/2016)

Se concordar, por favor, preencha abaixo:
BU e s declaro que compreendi tudo o que me foi informado
sobre a minha participacdo no mencionado estudo e estou consciente dos meus direitos, das minhas
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responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacdo implica. Concordo em dele
participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO
FORCADA/O OU OBRIGADA/O.

Endereco da equipe da pesquisa:

1. Nome (orientador da pesquisa): Caroline Cavalcanti Padilha Magalhdes

Grau Académico: Mestrado

Instituicdo Afiliada: Universidade Federal de Alagoas — UFAL

Endereco Postal: R. Sonho Verde, s/n, Eucalipto — Unidade Educacional Palmeira dos indios
Telefone: (82) 3482-1867

Correio Eletrénico: carol.padilha@uol.com.br

2. Coorientadora da pesquisa:

Nome: Camila VVasconcelos Carnalba Lima

Grau Académico: Mestrado em Psicologia

Instituicdo Afiliada: Centro Universitario Tiradentes — UNIT

Endereco Postal: Avenida Gustavo Paiva, 307, Cruz das Almas. Maceid-AL.
Telefone: (82) 999866158

Correio Eletrénico: camilacarnauba@gmail.com

3. Nome: Adryelle Maria Lima Silva

Grau Académico: Graduanda

Instituicdo formadora: UFAL — Universidade Federal de Alagoas

Fone: (82) 9. 9624-6860

Endereco: R. Manoel Marcelino Albuquerque, 322, Itapua — Arapiraca-AL. CEP: 57314-120
Correio Eletronico: adryellems@outlook.com

ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. Para obter mais
informacdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua
participacdo no estudo, dirija-se ao:
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas
Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo, Campus A. C. Simdes, Cidade
Universitaria
Telefone: 3214-1041 — Horério de Atendimento: das 8:00 as 12:00hs.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceio, de de

Assinatura ou impressao datiloscopica | Nome e Assinatura do Pesquisador responsavel pelo estudo
d(o,a) voluntari(o,a) ou responsavel | (Rubricar as demais paginas)

legal e rubricar as demais folhas



mailto:comitedeeticaufal@gmail.com
mailto:carol.padilha@uol.com.br
mailto:camilacarnauba@gmail.com
mailto:adryellems@outlook.com
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APENDICE B — Anamnese para pesquisa neuropsicol6gica e comportamental

ANAMNESE PARA PESQUISA NEUROPSICOLOGICA E COMPORTAMENTAL

Data da realizacdo da anamnese:

1. Dados de Identificacao:

Data de nascimento: / /

Curso de Graduacéo:

Idade:

Sexo: Estado civil:

Instituicdo de Ensino:

Regime: (') Pablico () Privado

Periodo do curso:

2. Endereco parcial:

Bairro:

Estado: Fone(s):

Cidade:

3. Condicao de saude:

Teve diagnostico para COVID-19?
() sim;

() néo.
Apresenta algum tipo de doencga?
() sim;

() nédo.

Qual (is) e ha quanto tempo (cada):

Tem diagndstico de alguma doenca que comprometa do funcionamento de suas funcdes

executivas (capacidade de planejar tarefas e executa-las)?

() sim;




() néo.
Faz uso de medicamento(s)?
() sim;

() néo.

Quial(is) medicamento(s)?
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Sofreu algum tipo de traumatismo craniano?
() sim;

() néo.

Teve sequelas devido ao traumatismo craniano?
() sim;

() néo.

Algum histérico de abuso infantil?
() sim;

() néo.

Algum histérico de desnutricdo infantil (passou fome)?
() sim;

() nédo.

Faz uso de bebida alc6olica?
() sim;

() nédo.

Quantas vezes por semana faz uso de alcool?
() 1vez;
() 2 vezes;
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() 3 vezes;
() 4 vezes;
() 5 vezes;
() 6 vezes;

() 7 vezes.

outras drogas?
() sim;

() néo;

Quantas vezes por semana faz uso de outras drogas?
() 1vez

() 2 vezes;

() 3 vezes;

() 4 vezes;

() 5 vezes;

() 6 vezes;

() 7 vezes.

Desde que idade faz uso desta(s) droga(s)?
() comecei com menos de 18 anos;

() comecei com mais de 18 anos;

No momento (agora) sente alguma coisa? (ansiedade, frio na barriga, nervosismo, tonteira, etc.)
() ansiedade;

() frio na barriga;

() nervosismo;

() outro:

Historico de Doenca na familia?

() néo;

() sim, diabetes;



() sim, hipertenséo;
() sim, transtorno mental;

() outro:
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Esteve internado/hospitalizado por mais de 30 (trinta) dias nos ultimos 12 (doze) meses?

() sim;

() néo.



ANEXOS
ANEXO A - DASS-21

UNIFESD
m Universidade Federal de S3o Paulo
Campus Baixada Santista

Programa de Pé:-Graduagdo Interdizcipiinar em Ciéncias da Saide

DASS - 21 Versio traduzida e validada para o portugués do Brasil
Autores: Vignola, RC.B. & Tucci, AM.

Instrugdes
Por favor, leia cuidadosamente cada uma das afirmacdes abaixo e circule o nimero

apropriado 0,1,2 ou 3 que indique 0 quanto ela se aplicou a voce durante a Ultima
semana, conforme a indicac3o 3 seguir

N3io se aplicou de maneira alguma

Aplicou-se em algum grau. ou por pouco de tempo

Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
Aplicou-se muito, ou na maiona do tempo

w N -0

AChel aifich me acaimar

Tentl Minha boca seca

NAO CONSEQU VIVENTIAT RENNM SENDMENIO POSIVO

B Wl ] -
] ] -] -
LB B RS
W ] W

TIVE GRICUIGAGE €M ESPITAr &M BGUNS MOMENIos (€X. TESPIaga0

Ofeganta. faia O Ir. S&m 1 feito Nenhum FE%CP0 NSICO)

Achel QIfich ter INICIAUVE Para Ta2er 36 CONIS

TIVe 3 [ENGANCIA 08 rEagir 3¢ oMM EXIQEIAI 38 SEUIGEES

Sentl tremores (ex. nas mios)

Sentl que estava sempre nervoso

o] e ]l ol -

BrecoUPEI-ME COM HILIGHEE &M QUE SU DUDESEE Enwrar em Panico &
parecesse nalculo (3)

0 | Sentl que nd0 tNNa Naca 3 cesesar

T1 | Senti-me agtado

12 | Achel aimich resaxar

13 | Senti-me depressivo (3) @ sem 3nmo

olal o o o o o ol ol O ol o o o
wl ] ] ] -] -
Rl o o A ] ) ol

14 | Fulintolerante com as coisas que me mpediam de continuar o que au
estava fazendo

15 | Sentl que i3 entrar em panico

16 | Ndo consegul me entusiasmar com nada

17 | Sentl que n3o tNNA valor COMO pessoa

18 | Sentl que estava um pOLCO EMOIVOSENEvEl O=mas

W W oW W] Wl ] ] o ] ol ol ) e W)

o o o ol o
| ] ] ] -

19 | Sabia que meu Corag=0 S5iava JNSTIA0 MESMO N30 :=NTD f2ito nenhum
2sforgo fisico (ex. aumento da freguéncia candiaca, disrimia cardiaca)

20 | Sentl medo sem motvo

() ST B N BN BN BN N

Wl W

21 | Sentl que 3 vida n3o tinha sentido 01
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ANEXO B - Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PlataForma
ALAGOAS asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETD DE PESQUIZA

Tituke da Pesquisa: ASPECTOS NEURCPSICOLOGICOS E COMPORTAMENTAIS DE ESTUDANTES DE
ENSING SUPERIOR RESIDENTES NO ESTADO DE ALAGOAS DURANTE A
PAMDEMIA DA COVID-19

Peaquisador: Camlla Vasconcsios Camalba Lima

Area Tematica:

Warsdo: 2

CAAE- 437E83021.0.0000.5012

Inatifulgao Proponents: Universidade Fegeral de Alagoas
Patrocinador Principal: Financlamento Progrio

DADOS DO PARECER

Niamsro do Parecar: 4.641.270

Apresantagio do Projsto;

Resumo:

A pandemia ocaslonada pela Misseminagdo do virus Sars-Cov-2 afebou a rofina de diversos grupos soclals
presentes na socledade, em especial dos estudantes universitancs. Por 1550, a presente pesquisa fem coma
objetivo ldentificar os aspecios neuropsicologicos & comportamentals em estudantes de nivel superior
residentes no estado de Alagoas dwante a pandemila da Covid-19. Buscar-se-3 |deniificar possivels
alterapdes das fungdes executivas & 0o 50n0, avallar o5 nivels de depressdo, ansledade & estresse, alkm de
Identificar as esiratégias de enfrentamento empregadas durante este periodo. O estudo se caracteriza como
uma pesquisa de levantamento de desenho obsenvacional e transversal. A pesquisa contard com 200
particlpantes, sendo estes, homens & muiherss de 18 3 2% anos de ldade que esiejam matriculados em
Institulgdo de nivel superior de ensino. Serdo utlizados cinco Instrumentos para a coleta da dados, sendo
85h85: UMa aNaMnEsE, UM 1E5iE NEUrpsicoligicn (BOEFS) e trés escalas [DASS-21, M5Q @ EMER). Os
metodos de anallse dos dados, empregados nesia pesquisa, serdo; Statistical Package for the Sodal
Sclences, para tabulagdo e analse estatistica; a 1écnica de regressdo muitiola, para relacionar as varavels;
o coeficients de comelagdo de Pearson, para cormelacionar os dados codetados; o t2sle de anallse o2
wanancla AMOWA para verflcar ocoméncla de diferencas estatisticas enfre 08 grupos para as vanavels
continuas & o teste Quiquadrado, para vanavels categoricas. ESpera-ge com 08 resuliados

Enderegn: v, Lourival Meio Mola, &h - Campes & | O Simbes

Babre: Cidade Unsemibbni CEPF: 57.072-000
UF: &L Municipla:  MACEID
Talalof: (B2 14-1041 Emall:  comitecest o lalomai com

Pianging 1 oe 0
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